ExarepunOyprckuil Komieax Gu3nueckou KyJabTyphbl
®enepalbHOrO roCy1apCTBEHHOIO OI0Y)KETHOTO 00pa30BaTENIBHOIO YUPEKICHUS BBICILIETO
o0pa3zoBaHUs
«YpanbCKuil roCyJapCTBEHHBI YHUBEPCUTET (PUZNYECKON KYJIbTYPhD)

DN: cn=CannmoB MapaTt

NnbaycoBuny, o=EkaTepunHbyprckumii YTBEPXIAIO:

NHCTUTYT GU3NYECKON KyNbTypbl 3aM. IEpeKTOpa Mo yueOHoi paboTe
(dnnman) ®reOY BO "YpanlYOK",

ou=3am.gupekTopa o YP, M.H.Canumon

email=salimov@sport-ural.ru, c=RU
Hata: 2024.07.12 11:04:19 +05'00'

PABOYAS IIPOT'PAMMA JIMCLATIIMHBI
«A3BPAHHBIN BUJ CIIOPTA C METOJIMKO TPEHUPOBKH U
PYKOBOJICTBA COPEBHOBATEJIBHOM JAEATEJBLHOCTBIO
CHOPTCMEHOB (®YTEO.JI)»

MJTK.03.02

s cienranbHocTy 49.02.01. «Duszndeckas KyJabTypay

Ounas ¢gopma o0yueHus

Kypc 2 3 4
CemecTtp 3 5,6 7,8
O0BeM B "acax BCETO 36 224 156
B T.4.: JIEKL[UU 16 36 36
MPAKTUYECKUEC 3aHATHUS 16 150 90

71a00PaTOPHBIC 3aHATHS - -
caMOCTOsTeIbHas paboTa 4 20 12

KOHCYJIbTAIlUH - 6 8

DK3aMeH - 6 8

3auer -

OneHka 3 5 7

Exarepunoypr 2024



Pabouas mnporpamMMa mnpogecCHOHAIBHOIO MOIYJss pa3padoTaHa Ha OCHOBE
denepallbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pPa30BaTEIBHOTO CTaHAApTa IO CHEIHATbHOCTH
(cnenuanbHOCTAM) cpenHero mnpodeccuoHanbHOro odbpaszoBanus (manee — CIIO 49.02.01
«DPuznyeckas KynbTypay).

[IpenonaBareins,
kadenpa Tull ®K IOxakoB E.B

PaGouas nporpamma paccmoTpeHa Ha 3aceanuu kadenpsl Teopun u METOANKN (HU3MUECKOM
KyJabTypel ExkatepunOyprckoro MHCTUTyTa (pusmyeckoil KynbTypsl (¢punuan) GI'bOY BO
«Ypanl'VOK» (mpotoxon Ne9 3acenanus kadenpst ot 06.05.2024 r.).

3aB.xadeapoit Tapacesuu 1.B.
PaGouas mporpamma yTBep>KIeHa Ha 3aceJaHUN METOJMYECKOTO coBeTa ExaTepnHOYpTrCcKOoro

uHCTUTYTa (usndeckoi KynabTypsl (punuan) @PI'BOY BO «Ypanl YOK» (mporokon Ne9 ot
23.05.2024 r.).



COJIEPKAHUE

1. OBIIASL XAPAKTEPUCTHUKA IPHUMEPHOM PABOYEHN
ITPOI'PAMMBI YYEBHOM JUCIIUTIJINHBI

2. CTPYKTYPA U COJAEP)KAHUE YYEFHOM JJUCHUILINHBI

3. YCJOBUS PEAJIN3AIIMNA YUEBHOM JUCIUTLIIMHBI

20

4. KOHTPOJIb U OLIEEHKA PE3YJbLTATOB OCBOEHMS
YYEBHOI JUCLUUIIIAHBI

22

5. METOAUMYECKHUE PEKOMEHJIALIMU IO OPI'AHM3AIINU
N3YYEHUA JUCHUIIJINHBI

32




1.0BIIIASI XAPAKTEPUCTUKA PABOYEN ITPOT'PAMMbBI YYEBHOM JUCIIUILINHBI

«H30paHHbIii BUJ CHIOPTA ¢ METOANKONH TPEHUPOBKH M PYKOBO/ICTBA COPEeBHOBATEIbHOM
AeITeJIbHOCTBIO CIIOPTCMEHOB)

1.1. MecTo AUCHUILVINHBI B CTPYKTYpPe OCHOBHOMH 00pa30BaTe/IbHOMH NPOrpaMMbI:

VYuebnas aucuuiuinHa «l30paHHBI BHI ClIOpTa € METOJMKON TPEHUPOBKM M PYKOBOJICTBA
COpPEBHOBATENIbHOM JEATEIbHOCTBIO CIIOPTCMEHOBY» OTHOCHUTCSI K BapUaTUBHOW YacTH IPO(EeCCHOHATBHOIO
IIUKJIa 00pa30BaTEIbHOM IPOrPaMMBI.

1.2. He.]'lb U IIJIAHUPYEMBIC PE3YJIbTATbI OCBOCHUSA TUCIHTUIIJINHBI:

B pamkax mnporpammbl y4eOHOW AUCHMIUIMHBI OOY4arOIIUMUCS

(hOpMHPYIOTCS KOMITCTESHITUH:

OCBaMBAIOTCA 3HAHUA YMCHMHA,

Kon HaumenoBanue Kompt 3HaHUs Kogpt YMenus
11K, KOMIIETEHIIUH 3HAHWUHN YMEHUI
OK
OK Bribupath 3.01.01 | 3HaTh MOPSIOK OLIEHKH V.01.01 | Y™merb B paMKax [TOCTaBJIECHHOM
01 CIOCOObI PE3yJILTATOB pENIeH s 33124 1eau chopMyIupOBaTh
peleHus npodecCHOHATBHON B3aMMOCBsI3aHHbBIE 3aJ1a4H,
3a1a4 JIeSTEIbHOCTH. o0ecrieunBarolIne ee JOCTUKEHHUE,
npodeccuoHat a TaKXKe OI[EHUBATh PE3yJIbTAThI MX
BHOH peLeHus.
nearensHoctd | 3.01.02 | 3HaTh aKTyanbHBIA Y.01.02 | Pacrio3HaBath 3a/a4y u/uiu
PUMEHHUTEIBH npodeccHOHATBHBIN 1 mpobJieMy B poheCCHOHATBHOM
0 K COLMATBHBIA KOHTEKCT. W/WITH COIMAIbHOM KOHTEKCTE,
pa3Iu4HbIM 3.01.03 | 3HaTh OCHOBHBIE HUCTOYHHKHU V.01.03 | AHanu3UpOBaTh 3a]auy U/WIN
KOHTEKCTaM UHGOPMAITUH U PECYPCHI IS npo0IeMy U BBIICISTH €¢
pelieHus 3a71a4 u mpooieM B COCTaBHBIE YaCTH; ONPEEIATH
npodecCHOHATBHOM U/ 9Tl PEIICHUS 3a/1a49H.
COITMAIEHOM KOHTEKCTE. MPEJICTABIISATH B BHJIE AITOPUTMA
(o maram u BuaM paboT)
BBIOPAHHBIN CIIOCO0 peIIeHUs
MIOCTABJICHHOM 3aJ1a4H.
OK | Hcnons3oBats | 3.02.01 | 3HaTh HOMEHKIATYPY ¥02.01 | [IpuMeHATH COBpEMEHHBIC
02 COBpEMECHHBIE WH(POPMAITUOHHBIX UCTOYHUKOB, TEXHOJIOTUH, BKIIIOYAsI
cpencTBa MPUMEHSIEMBIX B WH(POPMAITUOHHBIE, a TAKKE
TIOMCKa, npodeccruoHambHON TH(pPOBBIC TS MOMCKA, aHATIM3a 1
aHanmm3a u TIeSITeTFHOCTH. WHTepIpeTanu nHGopMaIuu B
HWHTEpIpeTaIy npodecCHOHANTBEHON IeITEbHOCTH.
u 3.02.02 | 3HaTh copepKaHKE aKTyaTbHON V02.02 | Onpenensts HEOOXOAUMBIE
nHpOPMAITUH, HOPMAaTHBHO-TIPaBOBOM WCTOYHUKH MH(DOpMAIINH,
u JOKYMEHTAIINH. UCIIOJIb30BATh COBPEMEHHOE
nH(popMaImoxn MporpaMMHOe OOECTIeUeHNE,
HBIC TUTAHUPOBATH MPOIIECC TIOMCKA U
TEXHOJIOTUU CTPYKTYPHUPOBAHHUS MOTYICHHOU
TUIS nH(MOpMAaITIH.
BbimosiHeHus: | 3.02.03 | 3HaTh COBpEMEHHBIC CPE/ICTRBA U ¥02.03 | [IpuMeHATh cpecTBa
3a1a4 ycTpoiicTBa HH(POpMATH3ALNY; WHGOPMAITHOHHBIX TEXHOJIOTHH JTs
npodeccronan MOPSIIOK MX MPUMEHEHUS 1 peteHus npoheccuOHaTbHBIX
bHOM MPOrpaMMHOE 00ECIIeUeHHE B 3aJ1a4; UCMOJIb30BATh COBPEMEHHOE
JeATeNbHOCTH npodecCHOHATBHOM MPOrpaMMHOE 00ecrieueHre
JIeSTEIbHOCTH.




OK O¢¢extuBro | 3.04.01 | 3HaTh CYyIIHOCTH TPAXKIAHCKO- V04.01 | ITposBASITH TONEPAHTHOCTD B
04 | pzammopeiicTs MaTPUOTHYECKOH MO3HUIINH, paboyeM KOJUIEKTHBE,
OBaTh U 0011IeueoBeUeCKIX IIEHHOCTEH, B3aMMOJICHCTBOBAThH C JIIOJIbMH
paboraThb B 3HaYMMOCTh Ipo(heccH OHATILHOM CaMoro pa3Horo craTyca,
KOJUIEKTUBE U JeATEIbHOCTH. STHUYECKOW, PEIUTHO3ZHON
KOMaH/Ie MPUHAATIEKHOCTH B XO€
poQecCHOHAIBHON NIEITENbHOCTH.
OK | Hcnonws3oBathe | 3.08.01 | 3HaTh 0 3aHUMaeMOM IOJIOKECHUU V08.01 | Mcmonk30BaTh COBpEMEHHEIE
08 cpencTBa (yT6ona B 0OIIEKYIBTYPHOM, CpEICTBA U METOIbI JIETKOM
¢duznveckoi npodecCHOHAIEHOM U ATJICTUKU JJIsl COXPAHEHHS U
KYJIBTYPBI JUIS COIIMAIFHOM Pa3BUTHU YENlOBEKa, YKpEIICHHS 3I0POBBSI.
COXpaHEHUs U cpencTBa Qyr0o1a, OCHOBBI
YKpeILICHHS 3J10pOBOro 00pa3a *H3HHU,
3JI0POBBS B METOJIMKY 03/I0pPOBHTEIBHBIX
nporecce (UBKYITBTYPHO-CIIOPTUBHBIX
npodeccruoHat 3aHATUH (HyTOOTHEHON
bHOH HaIPaBJICHHOCTH C Pa3IMYHBIMU
JeATEIbHOCTH BO3PACTHBIMHU TpyIIaMU
" HACENICHUSL.
nonaepkanus | 3.08.02 | 3HaTh cpelcTBA M METOIBI Y08.02 | Tlomaep>kuBaTh TOKHBINH YPOBEHD
HEOOXOJJIMOTO ¢dyTroona st mojIepKaHus (U3NIECKON TTOATOTOBICHHOCTH
YpOBHS JIOJDKHOTO YPOBHS (PU3HYECKON cpejicTBaMH U Metofiamu (GyToona.
(uznueckoi IIOATOTOBJIEHHOCTH.
MOJITOTOBJICHH
OCTH
3.08.03 | 3HATh TEXHOIOTHIO IOAOOPA U Y08.03 | Mcronb30BaTh COBpEMEHHBIE
MIPUMEHEHUS Ha 3aHATHAX CpencTBa, METoIsl ¥ (YOPMEI
¢byTO0IOM aneKBaTHBIC OpraHM3aIN YPOUHOU U
MIOCTABJICHHBIM 33/1a4aM CpPeJICTBA, BHEYPOYHOH JIeATETbHOCTH;
MeTobI ¥ (POPMBI OOYUCHUS U OCYIIECTBIIATH TPAHCHOPMAIIUIO
BOCIIMTaHHNS, OPTaHU3AI[IOHHBIE CTIEIMATbHBIX HAYYHBIX 3HAaHHUH B
IpueMbl paboTHI ¢ COOTBETCTBHH C
3aHIMAIOIIMUCH. NCUXO0(HU3NOTOTHUECKUMH,
BO3PACTHBIMH, ITO3HABATEIHHBIMHU
0COOCHHOCTSIMH 00YYaIOIITHXCSI.
3.08.04 | 3HaTh OCHOBBI TEXHUKH QyTOONA V08.04 | Hcronb30BaTh MepeioByIO
(B TOM YHCIIe HOBBIX) U METOJUKY METOJINKY ¥ COBPEMEHHYIO
O0yYeHHSI FIM. TEXHOJIOTHIO0 O0YIEHUS Pa3INIHBIX
KaTeropui, 3aHUMAKOIIUXCS
¢byTboIOM; pa3BUTHS PUIMIECKUX
KA4eCTB B MPOLIECCE 3aHITUI
(yTOOJIOM C yIeTOM CaHHUTAPHO-
THTHEHHYECKHUX, KITMMAaTHICCKHX,
PErHOHABHBIX M HAMOHAIBHBIX
YCIIOBUI
3.08.05 | 3nate conepkanue, GOPMBI U V08.05 | ®opmupoBaTh MOTPEOHOCTH B
CpeIcTBa JIETKON aTJIETHKHU T10 BEJICHUH 3JI0pOBOr0 00pasa >KH3HH,
(OpPMHUPOBAHHIO 37I0POBOTO MHTEpEC K CHCTEMaTHYECKUM
00pa3a >KM3HU 00y4aromuxcsl. 3aHATHIM (PyTOOTIOM.
IIK Ompenensate | 3.3.1.00 | 3naTh TEOpETHYECKUE U V.3.1.01 | TTnaHupoBaTh pa3iuuHbie POPMBI
3.1 | nemm u 3amaum, | AKTOPBI, | METORMYECKHE OCHOBEI 3aHATHH 110 (PYyTOOTY C y4eTOM
mmanupoBath | ©0CCHEY | rapppOBAHMS OATOTOBKH MEJMKO-OHOIOTIECKHX,
y4eOHbIe HMBAIOMH | cropTeMeHOB M y4eOHO - CaHUTapHO-TUTMEHUYECKHUX,
3aHSTHS 110 aoc:m«e TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUI 10 TICHXOJIOT O-11€IarOTUYECKUX OCHOB
JOTIOJTHUTENBH e ¢byroomy. (U3KYIBTYPHOU AESTETBHOCTH, C
BIM pesyIBT YUYETOM IOJIOKEHUH TUIAKTUKH,
o01epasBrBa TEOPUU U METOAUKU (U3NUECKON
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KYJbTYPbI U KITAMATHIECKIX
0COOEHHOCTE.

3.3.1.02

3HaTh conmepxaHue, HOpMBI,
METO/IbI TTTAHUPOBAHMUS 3aHATHI
(hyTrOomoM Tpu peanuzanuu
TIPOrPaMM.

v.3.1.02

[InaHupoBaTh OpraHU3aLMI0 U
coJiepkaHue 3aHATAN (HyTOOTIOM
IIPU peasin3aliy IpOrpaMm.

3.3.1.03

3HATh MOJIOKEHUS TEOPUH
(u3nvecKoi KyJIbTypHI U CIIOPTAa,
¢uznonoruyeckue
XapaKTEePUCTUKU HATPY3KH,
aHaTOMO-MOP(OIOrUYECKUE U
MICUXOJIOTNYECKHE OCOOEHHOCTH
3aHUMAIOLIUXCA PA3INYHOrO Moja
1 BO3pacTa.

¥.3.1.03

[TnannpoBath yueOHO -
BOCIMTATEIBHBII MPOIECC IO
(yTOOTy B COOTBETCTBHH C
JOTIOJTHUTEEHON
o011epa3BUBAIOILIEH TPOrpaMMOH,
OCyILIECTBIISIET pa3paboTKy
coJiep)KaHusl 3aHATHI 1o (yTOOIY.




1K [Iposomuts | 3.3.2.01 | 3HaTh METOANYECKUE OCHOBBI V.3.2.01 | IIpoBoaUTH y4eOHO —
3.2 yueOHbIC 00y4eHUs IBUTATETLHBIM TPEHUPOBOYHBIC 3aHSITHUS IO
3aHSITHS 110 JICCTBUSIM U Pa3BUTHUS ¢GyTOOIy C Yy4eTOM OCOOCHHOCTEH
JIOTIOJTHUTENBH (u3nUecKnX KavecTB B GpyToOOIIE. 3aHHMMAIOIINXCS HA OCHOBE
BIM MOJIOKEHUH TUIAKTUKA U TEOPHH U
o01epasBrBa METOAUKU PU3NUECKOH KYJIBTYPBHI.
IOIUM 3.3.2.02 | 3HaTh OCHOBBI TeXHUKHU (yTOONIA V.3.2.02 | ITonGupaTh U MPUMEHSTH Ha
MporpaMMam B (B TOM 4HCIIE HOBBIX) U METOAUKY 3aHATHIX QyTOOIOM a/IeKBaTHBIC
obnactu 00y4eHUS MM. MIOCTaBIICHHBIM 3aJlauam
¢duznveckoi COBpPEMEHHBIE METOBI 1
KyJIBTYpPBI H TEXHOJIOTUU 00yUYEeHHUS U
cropTa JarHOCTHKY.
3.3.2.03 | 3HaTh OCHOBHI TeopHH U MeToAukH | Y.3.2.03 | Mcnonb30BaTh MepenoBylo
npenoaaBanus Gyroona. METOJIMKY U COBPEMEHHYIO
TEXHOJIOTHIO O0YUEHUS Pa3INnIHbBIX
KATErOpui, 3aHUMAIOIIUXCS
(GyTO0I0M; pa3BUTHS PUIMIECCKUX
Ka4ecTB B MPOLECCE 3aHATUN
($yTOOIIOM C Yy4eTOM CaHHUTapHO-
THTUEHUYECKHX, KIMMAaTHIECKHX,
PErHOHANBHBIX U HAIIMOHAIBHBIX
YCJIOBUH.
3.3.2.04 | 3HaTH (haKTOPHI PHCKA, HOPMBI U Y.3.2.04 | TIpoBOANTH MEPONPHSTHS 110
npaBuia 6e30MacHOCTH MPH MpOQHIAKTHKE TPABMATHU3MA TIPH
OpraHu3aIfy ¥ IPOBEICHUN MPOBEJICHUH 3aHATUH 110 QyTOOITY.
3aHATHH 110 (yTOOMY.
IIK | Ocymecteiare | 3.3.3.01 | 3HaTh METOABI K METOIUKH ¥.3.3.01 | [IpuMeHSTh METOBI U TIPOBOJIUTH
3.3 KOHTPOJb U MeJarOrn9ecKoro KOHTPOJISL Ha KOMIUIEKCHBIN (BHEIIHUH 1
yuér, y4e0HO - TPEHHPOBOYHBIX MHIMBHyaJIbHBIN ) KOHTPOJIb HA
OLICHUBATh U 3aHATHAX 110 GyTOOINY. 3aHATHX 110 QyTOOITYy.
aHaJIM3UPOBAT
b TIPOIIECC U
pesynbrarsl | 3.3.3.02 | 3HaTh METOAWKH KOHTPOJIS H ¥.3.3.02 | OnenuBath 3QPEKTUBHOCTD
TEATETbHOCTH OIIEHKH TEXHUYECKOH, 3aHATHH 110 GyTOOTY,
oOyJaronmxcs TaKTHYECKOH B (QU3UIECKON aHAJM3UPOBATH TEXHUKY
Ha y4eOHBIX ITOTOTOBIIEHHOCTH B PyTOOITE. (GyTOOTBHBIX YIPaKHEHHH,
3aHATHAX OIPE/IENATh NPUINHBI OIIHOOK,
HAXOANUTh U KOPPEKTHO MIPUMEHSTh
CpeICTBa, METOIBI I METOIMIECKHE
IpPUEMBI UX YCTPAHEHHUSL.
TIK Bectun 3.3.4.01 | 3HaTh BUABI TOKYMEHTAIIHH, V¥.3.4.01 | Pa3zpabaTeiBaTh NEPCIEKTHBHBIE,
3.4 MEPBUYHYIO obecreynBaroImel yaeoHo — OIepaTHBHBIC TUIAHbI, TIPOTPAMMEI,
y4€THO- TPEHHUPOBOYHBIH Iporecc, TUIAH - KOHCIIEKT KOHKPETHBIX
OTYETHYIO TpeOOBaHUS K €€ BEACHHIO U 3aHATHN TI0 (hyTOOMTY.
JTOKYMEHTaIn 0 OpMIICHUIO.
1o,
o0ecreunBaro
Y0 ydeOHbIe
3aHSATHS
K | OcymectBisate | 3.3.5.01 | 3HaTh cuCTEMY CIOPTUBHOTO V¥.3.5.01 | Peanu3oBbIBaTH CUCTEMY OTOOpA U
3.5 Habop u 0TOOpa M CHOPTHBHOU CIIOPTHBHON OPUEHTALIUH B
KOMIIJICKTOBaH opueHTauuu B pyrdoie, Kputepuu ¢dyTOoIe ¢ uCroNB30BaHNEM

He rpyIn Ha
o0y4eHHe 1o
JIOTIOJTHUTEITBH

U MOAXO/IbI B JUATHOCTHKE
CIIOPTUBHOM
MPEeAPacoNoKEeHHOCTH.

COBPCMCHHBIX METOJUK I10
OIIPEACICHUIO
AHTPOIIOMCTPUYICCKUX, (l)I/IBI/ILIeCKI/IX




BIM
o01epa3BrBa
FOIIIM
mporpaMMam

U IICUXHYECKUX 0COOCHHOCTEH
3aHUMAaroImuxcs.

3.3.5.02 | 3HaTh MOTHUBBI 3aHITUH
(hopMUPOBaHUS U PA3BUTHS,

HanCJIICHHOCTU U MOTHBalluu
CIIOPTCMEHA.

(bopMupoOBaHKE COCTSI3ATEIBHOM

(hyTOOIOM, YCIOBHS U CLIOCOOBI UX

¥.3.5.02

®DopMHPOBATH MOTHBAIIHUIO K
3aHATUAM (yTOOIIOM, BOCITUTHIBATh
Y 3aHHMAIOIIUXCSI MOPAJIbHBIC
IIPUHIUIIBI YECTHON CIIOPTUBHOMN
KOHKYPEHIIMH U TOTPEOHOCTh B
BE/ICHHUH 3JI0POBOr'0 00pa3a KU3HHU.

2. CTPYKTYPA U COAEP)KAHUE YYEFHOU JJUCHUILJINHBI
2.1. O0beM yueOHOii THCHUIUIMHBI U BUABI Y4e0HOI padoThl

Bun yue6HoM paboTh

Ounas popma oOyueHus

2 Kypc 3 Kypc 4 xypc
Kpr/CGMeCTp (3 cemectp) (5, 6 cemectp) (7, 8 cemectp)
O6beM 00pa3oBaTeNIbHON MPOrpaMMbl y4eOHOM

36
JTACIIATUINHBI 224 156
BT. 4.
Jlexuu 16 36 36
[IpakTuyeckue 3aHsITHS 16 150 920
JIaGopaTopHbie 3aHATHUS - - -
Koncynpranuu - 6 8
CamocrosiTenbHas paboTa 4 20 12
Kypcosas pabora - - -
B T.4. B (hOpMe MPAaKTHUIECKON MOATOTOBKU - } }
B T.4. TpodecCHOoHaTbHO-OPUEHTUPOBAHHOE - -
CoJiepKaHue (nos o01reo0pa3oBaTEIbHBIX -
JTUCLUTLIVH)
[IpomexyTouHas aTrecTanus 3 5,6 7,8

() , O )
dopma KOHTPOJIA Orenka Heta Hetia
9K3aMCH 9K3aMCH




2.2. TemaTu4ecKHuii MJIAH U COJIeP:KAHUE YUEOHOH TUCIUTITUHBI

HaumenoBanue Conep:xanue u ¢GopMbI OPraHU3aI UM JAeATEILHOCTH Oo0bem Konsl Konsi
pa3aesioB M TeM odyualomuxcs B yacax KOMIIeTeHIU, 3HAHU
¢dopmupoBanuro 1
KOTOPBIX YMeHU i
Ounasn 3aouynasn crnocodcTByeT
¢dopma ¢dopma 3JIEMEHT
00yueHust | 00yueHUus MporpaMmbl
OuHasi
dopma
o0yueHmust
1 2 3 4 5 6 7
Pazaen 1. OcHoBHBIE dTanbl BOSBHMKHOBEHHS U pa3BuTHus Qyrdoa.
Tema 1.1 Conep:xanue 4 OK 08 3.08.01
Beenennue. 1. Wcropus Bo3HHKHOBEHHUS GyTOOIA Y08.01
2. OCHOBHBIE 3Tanbl pa3BuTus .pyTbONa. 1
3. PasHoBuaHOCTH (pyTOOIA , KX XapAKTEPUCTHKA.
4. OcHOBHBIE TTOHATHUS ¥ TEPMHUHOIIOTHSI.
Tema 1.1 Conep:xanue OK 08 3.08.01
BBenenue. 1. DBomronHs TPaBUIT COPEBHOBAHMH, TEXHUKH, TAKTHKH, 2 Y08.01
000pynoBaHMs, MHBEHTAps U CHAPSI0B B pyTOoIIe. 1
2. Pa3psiabie HOpMBI ¥ TpeOoBaHust EnnHON CiOpTHBHOM
KJIacCH(DUKAITHH.
Tema 1.2 Mepsi Coaepixanue OK 08 3.08.05
0e30MmacHOCTH U 1. [TpuuwnHBI TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUAX (QYTOOTIOM. 4 IK 3.2 Y08.05
npoduaakTuka [Ipenynpexaeane TpaBMaTH3Ma Ha 3aHITHSIX. [K 3.3 33.2.04
TpaBMaTH3Ma. 2. Crioco0Obl M MPUEMBI CTPAXOBKH U CAMOCTPaXOBKHU TIPH 373332(?14
BBITIOJTHEHUHU (DM3WUYECKHUX YIPaKHEHHH. 1 V3301
3. CamokoHTpOINB B podpuiiakTike TpaBMaTu3ma. [lorstus 00
YTOMJIGHWH U TIePEYTOMIICHHUHU.
B ToM uMciie NIPAKTHYECKHUX U JIA0OPATOPHBIX 3aHATHIA
[Ipaktuueckoe 3ausiTre Ne 1. Pa3z0op OCHOBHBIX MOJIOXKEHUH
WHCTPYKIIUH 110 TEXHUKE 0€30IMacCHOCTH TIPH 3aHATUAX (yTOOIOM. 6




Opranu3zainus 1 NpoBeIeHUE HHCTPYKTaXa M0 TEXHUKE
0e30MacHOCTH MTPH MPOBEJCHNUU Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIX 3aHITHH.

[Ipaktuyeckoe 3ausiTre Ne 2. AHaM3 U pelieHre IpoOIeMHBIX
CUTyalUil.

Tema 1.3 Cioptunbie | Comepikanue K 3.2 3.3.2.02
COOPY:KEeHUsI U ¥.3.2.02
MAaTepHAIBLHO- 1. Pa3HOBHAHOCTH (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX COOPYKEHUH IS
TeXHHYECKOE 3aHATHUH JIeTKoi (yT007I0M, 0COOEHHOCTH UX IKCILTyaTaLlHH.
obecrieyeHune B
(byroore. 2. O6opynoBaHue, HHBEHTAph, TPEHaXKEPHI B (pyTOOIIE.

3. TpeboBanus K PU3KYIETYPHO-CIOPTUBHBIM COOPYKECHUSIM,

000pYyI0BaHUIO M HHBEHTAPIO B (hyTOOIIE.

B ToM umcie mpakTHYeCKHX U JIA00PATOPHBIX 3aHATHIA

[IpakTuaeckoe 3anstre Ne 3. BeiOop U moAroToBKa MECT 3aHATHH,

WHBEHTapsI, 000py10BACTOANKA MTPOBEICHHUS TTEAarOrMIECKHX

HAOIIO/ICHHH 33 COPEBHOBATEIBHOM JIEATEILHOCTHIO B ()yTOOJICHMSL.

IIpaBuna sxcrmyaTaiuu.
Tema 1.4 OcHoOBBI Conep:xanue IIK 3.1 3.3.1.01
CIIOPTUBHOM IIK 3.3 v.3.1.01
TPEHHPOBKHU B 3133 11-%22
Pyroone. 3.3.3.02

¥.3.3.02

1. Ilenb u 3a1a4M CIOPTUBHOM TPEHUPOBKH.

2. IlpuHIMIIBI CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH.

3. MotuBbl 3aHaTHIA (yTOOIOM. Y CIOBUS U CIIOCOOBI UX
(bopmupoBaHus 1 pazBuThs. POpMHUPOBaHUE COCTA3ATEIHHON
HAIEJICHHOCTH ¥ MOTHBALIUU CIIOPTCMEHA.

4. Cpencrsa 1 METO/IbI CHOPTUBHON TPEHUPOBKHU.
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5.Ilenarorudeckuii KOHTPOJIb Ha y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHSTHSIX.
KonTpons 3a ypoBHEM MOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHA.

B ToM 4nciIe MpaKTHYeCKUX M JIAO0OPATOPHBIX 3aHATHH

[IpakTuueckoe 3ansitue Ne 4. OnpeneicHue UEU U 33134 Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATUH.

[paktudeckoe 3ausiTre Ne 5. Beibop cpecTB u MeTo10B
CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIX LIETIEH U
3az1ad4.

Paznen 2. Buabl ciopTHBHO# MOATOTOBKY B JIET'KOM aTJIeTHKE,

Tema 2.1 Conep:xanue MK 3.1 3.3.1.03
Teopernueckast 1. 3agaum u cpencTBa TEOPETUUECKOM MOATOTOBKU B JIETKON OK 08 ¥.3.1.03
MNOATO0TOBKA ¢yrOoe. 3.08.02
¢yréoaucToB. 2. AHaJiM3 COCTOSIHUS U TIEPCIEKTUBBI pa3BuTHs (hyTOOJIA B CTpaHE U y08.02

MUpE.

B ToM uncie mpakTHYeCKUX U JIa00PATOPHBIX 3aHATHIA

[paktudeckoe 3ausiTre Ne 6.

PazpaboTaTh nporpaMMy TEOPETUIECKUX 3aHITUHN IS TPYIIIBI

HavaJIbHOU MTONTOTOBKH, BKITFOYAIONIYIO: 3a1a91, OO 00heM

y4e0HOr0 BpeMeHH, U3ydaeMble TEMBI, (HOpPMbI MPOBEACHMUS 3aHITHH,

CpeICcTBa KOHTPOIIS OCBOSHHS MPOTPaMMHOTO MaTeprana.
Tema 2.2 Conep:xanue OK 01 3.01.01
Ilcuxosiornyeckas 1. OCHOBBI IICUXOJIOTUYECKOM TOATOTOBKH (yTOOIUCTOB. V.01.01
NOAT0TOBKA B 3.01.02

¥.01.02

(dyTodoae.

2. 3HauyeHWe NMCUXOJIOrHYECKOI TTOATOTOBKU B PyTOOIIE.

3. 3agauu ICHXOJOrHYECKOM moaroroBku. CpeacTBa U METO/IBI
IICUXOJIOTMYECKOM IMOATOTOBKH.

4. CozmepxaHue NICUXOJIOTUIECKOI MTOArOTOBKU B 3aBUCHMOCTH OT
amirya urpoka B ¢yroore.

5. O0mas ncuxoaormueckas HOAroTOBKA U COAep KaHHe ee
OTZIENTBHBIX Pa3/1esoB (BOCIUTAHHE BHICOKOHPABCTBEHHOM JTHYHOCTH
CIIOPTCMEHA; Pa3BUTHE MPOIIECCOB BOCIPHUSATHUS; pa3BUTHE
BHUMaHHSA: 00beMa, MHTEHCHBHOCTH, YCTOMYMBOCTH, paclpeeseHus
U TIEPEKITIOUCHHS; Pa3BUTUE TAKTUYECKOTO MBIIIUICHHUS, TAMSTH,
MPEICTABICHHS U BOOOPAKEHHUST; Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH YIIPABJIATH
CBOMIMH SMOIIMSIMH; Pa3BUTHE BOJICBBIX KAYECTB).

6. Ilcuxonoruyueckas poib TpeHepa, PYKOBOJCTBA CIIOPTUBHON
OpraHu3aluyu, POAUTENEeH U OIU3KUX.

11



7. MeTtoapl BOCIUTaHUS MOPAJIBHBIX U BOJIEBBIX KaUeCTB
¢dyrdonucra.

B ToM 4MciIe MpaKTHYeCKUX M JIAO0OPATOPHBIX 3aHATHH

[IpakTudeckoe 3anstue Ne 7. [IpoBecTH 3kcnpecc-oLeHKY
MIPECTapTOBOIO COCTOSHUS CIIOPTCMEHA Ha COPEBHOBAHUAX
Pa3IUYHOrO YpOBHS.

[IpakTuueckoe 3anarue Ne 8. Onpenenurs TeMIIEPaMeHT
ofHOrpynmnHuKa. Pa3paboTath peKOMEHIaIHH.

Tema 2.3 Conep:xkanue OK 08 3.08.01
HNuTerpansbhas 1. ITonsitue «MHTErpanbHas moaAroToBkay. OCHOBHBIC 331291 Y08.01
NMOJAr0TOBKA B WHTErpajibHON NOATOTOBKH.
(pyrooae. 2. CpezctBa ¥ METOJIbI MHTETPAILHOMN ITOATOTOBKH.
B ToM umcie mpakTHYeCKHX U JIa00PATOPHBIX 3aHATHIA
[IpakTudeckoe 3arstue Ne 9. CopeBHOBaTEIbHOE yIIPAKHEHUS B
Ka4yeCcTBE OCHOBHOT'O TPEHUPOBOYHOT'O CPEACTBA MHTErPATbHOM
MTOJITOTOBKH.
Tema 2.4 Conep:xanue
TakTuveckas 1. IToHATHSA «TaKTHUKa», «TAKTHYECKAs IOJrOTOBKA CIIOPTCMEHA».
IoAroToBKa B DopMbI TAKTHUKH.
$yr6oe. 2. 3aj1a4m, CPEICTBA ¥ IIPUEMBI TAKTHIECKOM MOATOTOBKHU B
tdhytbome.
TakTudeckas moaroToBka GyroomucTa.
B ToM uMciie NIPAKTHYECKHX U JIA0OPATOPHBIX 3aHATHIA
[IpakTudeckoe 3ansitre Ne 10. M3ydeHne TAKTHUECKOTO OMBITA
CHJIbHEHIINX KOMaH] COBPEMEHHOCTH.
[IpakTuaeckoe 3ansitre Ne 11. Pa3paboTarth 1miaH TaKTHIECKUX
JEHCTBUN IO HHAUBUIYAJbHOMY 331aHUIO.
Tema 2.5 Conep:kanue OK 08 3.08.03
Puzuyeckas [IK 3.5 Y08.03
OATOTOBKA B 1. 3azmaum u cpencTBa PU3UUIECKOM TOATOTOBKU CIIOPTCMEHA. 3}8282
dyrodoe. 2. O6mas ¢pusnyeckas NoAroToBkKa B Buze Gpyroone. Cpencrsa 33.5.01
O®II B pyrOone. MeToap! pa3BUTHA OCHOBHBIX (PU3HYECKUX Vv.3.5.01
KayecTB. 3.08.04
Y08.04

3. CnenmanbsHas ¢pusnueckas noaroroska B gyroone. Cpenctsa
COII u TpeboBaHuUs K HUM. MeTonbl pa3BUTHs PU3MUECKUX KAaUeCTB,
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o0ecIeunBaloIMX MOAr0TOBICHHOCTh U pab0TOCIOCOOHOCTD B
(ytoone.

4. KoHTponb 3a ypoBHEM (PU3UUECKON MTOATOTOBICHHOCTH H
(hU3UYECKOT0 PAa3BUTHSI CIOPTCMEHA.

B ToM 4ucae NMPaAKTUYICCKUX U J'laﬁOpaTOp]—[l)IX 3aHATHH

[IpakTuuaeckoe 3anstue Ne 12. 3amepenue nokazarenen
¢uznveckoro pazButus. Pacuer nnaexcos mo ¢popmynam.
Pa3paboTka npeaiokeHuii o caMoCOBEpPIICHCTBOBAHUIO
(xoppexiyn) QU3HIECKOTO PA3BHTHSL.

[IpakTuueckoe 3anstue Ne 13. OrieHka ypoBHs 001Iel Gpu3niecKoit
MOJIrOTOBIIEHHOCTH. BBIOOp KOHTPONBHBIX YIIPaKHEHUH |
MpOBENIEHHE TeCTUpOoBaHus. Pa3paboTka MpeyioxkeHni mo
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHIO (KOPPEKIMH) PU3UIECKOM
MTO/ITOTOBJIEHHOCTH.

[IpakTudeckoe 3ansitue Ne 14. Paz6op u 3amrch KOMILIEKCOB
yIpaKHEHUH TS pa3BUTHUS QU3NYIECKUX KA4eCTB C YIETOM BHJIA
CIOpTa U OATOTOBJIEHHOCTH criopTcMeHoB. CocTaBleHHE U 3aIHCh
TPEHUPOBOYHBIX 3aJaHUH.

IIpakrrueckoe 3ausaTue Ne 15. [IpuMeHeHNE CICIMAIBHBIX OErOBBIX
ynpaxuaenni s ODPIT u COII.

[pakTudeckoe 3anstre Ne 16. Mcrnons3oBaHHE TPEHAKEPHBIX
ycrpoiictB st OOII.

[IpaxTudeckoe 3anstre Ne 17. Kommuteke ¢huzndeckux yrmpakHEHUIH
JUTS BOCTIMTaHUS THOKOCTH (yTOOMHCTA.

68

[Mpaktudeckoe 3ausTre Ne 18 KoMrIuieke GU3NYECKUX YIpaKHEHUH
JUTS. BOCIIMTaHUST KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN (hyTOOIMHICTA.

[IpakTudeckoe 3anstre Ne 19. Kommuteke dhusznueckux yrpakHeHUIH
IUTS BOCTIMTaHUS OBICTPOTHI PyTOOIHUCTA.

[IpaxTudeckoe 3anstre Ne 20. Kommuteke huszndaeckux yrnpakHeHUI
JUTS. BOCIIMTaHUS CHITBI pyTOOIUCTA.

[Ipaxtuueckoe 3ausTre Ne 21. KoMruieke Gpu3nueckux yrnpaxHeHuH
JUIS1 BOCHUTaHUS CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB (pyTOomucTa.

[Ipaktuueckoe 3ausTHE Ne 22. IIpBIKKOBBIE YIPAXKHEHUS 15
BOCIIMTaHHUS CUJIOBBIX U CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.

[Ipaktuueckoe 3ansTre Ne 23. KoMiuieke pU3nUECKUX ypaskHEeHUH
JUTSL BOCITUTAaHUs O0IIei BRIHOCTHUBOCTH (hyTOONHCTA.
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[paktuyeckoe 3ausiTre Ne 24. KoMruieke pU3nUECKUX ypaskHEHUH
JUIsl BOCHUTAHUS CTIEHHaIbHON BRIHOCIMBOCTH QyTOOTHCTA.

IMpaktuyeckoe 3ausTre Ne 25, Mcrnons3oBaHue KPyroBOro MeTo/a B
o011l U CrIeIUaNbHON (PU3MUECKON MOATOTOBKE.

[IpakTuueckoe 3anstue Ne 26. Mcnonp3oBaHue UTPOBOIO METOa B
(u3HnUecKol OATOTOBKE.

[IpakTuaeckoe 3anstue Ne 27. KpoccoBasi HoAroToBKa.

Tema 2.6
Texnuueckas
MOJAr0TOBKAa B
dyTtoo.e.

Conep:xanue

1. TloHsATHS «TEXHUYECKAS IMOATOTOBKa», «CIIOPTUBHAA TCXHUKA).

2. Knnaccugukanusi TEXHUKU UTPHI.

3. 3ajaum, cpencTBa TEXHUYECKOH noAroroBku. OOmias u
ClicnuaJibHas1 TEXHUYCCKasd ITOArOTOBKA.

B ToM 4yucae MPaAKTUYCCKUX U HaﬁOpaTOp]—[BIX 3aHATHI

[paktudeckoe 3ausiTre Ne 28. M3ydeHrie U coBepIICHCTBOBAHHE
OCHOBHBIX TEXHUYECKUX MIPUEMOB UI'PHI IIPH UT'PE B 3aIIUTE U
HamajieHuu B pyrooie.

[pakTudeckoe 3anstre Ne 29. M3ydeHue v COBEPIIICHCTBOBAHUE
TEXHUKH JBUTATEIbHBIX ACHCTBUIB (yTOOIIE.

[paktuaeckoe 3anstre Ne 30. M3ydeHue v COBEPIIICHCTBOBAHUE
TEXHUKH BEACHHS MsUa.

[paktndeckoe 3ausTre Ne 31. M3ydeHrie U COBEpIICHCTBOBAHHE
TEXHUKH TIepeaad Msda.

[paktndeckoe 3ausTre Ne 32. M3ydeHrie U COBEpIICHCTBOBAHHE
TEXHUKH OCTAaHOBOK MsT4a.

[IpakTudeckoe 3ansitue Ne 33. 3ydeHne v COBEpPIIIEHCTBOBAHUE
MIOCTEIEHHOT 0 Iepexoa OT 00OOPOHUTENBHBIX JACHCTBHUH K
aTaKyIOIINM.

IIpakruueckoe 3anarue Ne 34. M3yuenBceero60100ue u
COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH UIPBI BpaTapsl.

IIpakTndeckoe 3anstue Ne 35. V3ydeHne U COBEPILIEHCTBOBAaHUE
TEXHHUKH yIapOoB 110 M4y BHYTPEHHEH YacThIO MOIbEMA.

[Ipaktuueckoe 3ausiTue Ne 36. M3yueHne U coBepiieHCTBOBaHHE
TEXHHUKH yapa M0 MYy OPSMBIM IIOIBEMOM.
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OK 08
K 3.1
K 3.2

3.08.02
¥08.02
3.3.1.01
¥.3.1.01
3.3.2.02
¥.3.2.02
3.3.2.03
¥.3.2.03

58
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HpaKTI/I‘IeCKOG 3ausgTue Ne 37. I/I3Y'-ICHI/IG " COBCPIICHCTBOBAHUC
TEXHUKE OOMAaHHBIX ILBI/DKGHI/Iﬁ ¢ MsTYOM M 0€e3 MsTya.

[Ipaktuueckoe 3ansiTue Ne 38. M3yueHue TeXHUKH yaapa 1o Msay
HOCKOM.

[paxtuueckoe 3ausiTue Ne 39. M3ydeHne U coBeplieHCTBOBAHHE
TEXHUKU IIepelayd Msya BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBL..

[IpakTuueckoe 3anstue Ne 40. Urposas.acradera ¢ aieMeHTaMu
¢dyrOona.

[IpakTuaeckoe 3anstue Ne 41, MrpoBoe ynpaxxknenue “Canku ¢
MA4YoM .

Ipaxtuueckoe 3austre Ne 42. IrpoBoe .ympakHeHne KBaapatsl (3-
1, 4-2, 6-2 u T.1)

[paktudeckoe 3ausiTre Ne 43. DcraderHplii Oer ¢ BeneHreM Msua.

[IpakTudeckoe 3arstue Ne 44. rpoBoe yrpakHeHHE ““HOXKHOM MsTd

B Kpyry”
Tema 2.7 OcHOBEI Conep:xanue IIK 3.3
o0yuenus TexHuke B | 1. 3amaun, IPUHIMAIIBI K METO/IbI O0YUCHHUSI. 3.3.3.02
¢yrooe. 2. [NocnenoBaTenbHOCTL 00YUYCHHS cI1oco0aM (TipremMam) ﬁé ;’ '32
v 3.3.2.01
3. OCOOCHHOCTH HAYaJIbHOTO O0YyUYEHHS CIIOPTUBHOM TEXHUKE. v 3201

4.1TpuauHbBI IBUTATENBHBIX OMMMOOK. CITOCOOBI UX MPEAYIPEKICHUS
Y VICTIPABIICHUSI.

5.KoHTpoIb 32 ypOBHEM TEXHUYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH B
(hyt6ome.

B ToM uMciie NIPaAaKTHYECKHX U JIA0OPATOPHBIX 3aHATHIA

[IpakTudeckoe 3anstue Ne 45. [lemarornueckoe HabmOACHUE 32
KadeCcTBOM BEITIOJIHECHHS TEXHUYECKUX JICHCTBUM. 3a0THEHUE
MIPOTOKOJIA MEAATOTHIECKOT0 HAOMIOJCHHUS C TIOCIEAYIOIIM
AHAM30M U Pa3pabOTKON PEKOMEHIAIHIA 110 NCITPABICHHUIO OIMHOOK.

[IpakTudeckoe 3anstue Ne 46. Pa3dop meronnku oOydeHUsT TEXHUKE
JIBUT'aTENTLHOTO JICHCTBHSI.

[Ipaktuueckoe 3ansTue Ne 47. Ilonroroeka u nmpoBeaeHHuE
¢parmenta YT3 ¢ 3agadeii: oOyueHne oTAEIBHOMY CIIOCO0y
JBUTATEIbHOr0 ACHCTBHA (110 3aJaHUIO IPEIoiaBaTeIs).
CamoaHanmm3 ¥ aHaIu3 MPOBeJeHHOTO Pparmenta YT3.

12
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HpaKTI/I‘IeCKOG 3aHaTre Ne 48, BCI[CHI/IC Ms4a Ha MECTC U B
ABHUKCHHUU C UBMCHCHUEM HAIIPABJICHUA ABUKCHUS.

[paktudeckoe 3ansTue Ne 49. Pazoop MeToauku o0y4deHns: TEXHUKH
WI'PbI B HAlIAICHWU U 3alUTE.

[paxtuyeckoe 3ausiTre Ne 50. Paz0op u obcyxkneHne THITHYHBIX
OIIMOOK, AOMYCKaEMbIX 3aHUMAIOIIUMHUCS, B ITPOIecce 00yIeHUS
TEXHUKE WUTPHI B 3aLUTE U HAIIAJCHUH.

Paszgen 3. Iloaroroska

crnoprcMeHoB B ¢yTooJie

Tema 3.1

Conep:xkanue

IlnanupoBanue,
KOHTPOJIb U Yy4eT
NOArOTOBKHU
CIIOPTCMEHOB.

1.CnopTuBHas MOArOTOBKA KaK MHOTOJIETHUM MPOLIECC U €€
CTPYKTYpa. DTarlbl MOJIrOTOBKH: MPEABAPUTENbHAS TOJTrOTOBKA,
HadaJibHas CIIOPTUBHAA CriCluain3alusi, yrny6neHHa;[ CIIOPTUBHAA
CreLuaau3alus, CliopTuBHOE coBepuieHcTBoBanue B UBC(dbyToomn) .

2. [loctpoeHre TPEHUPOBKU B MAKPOIUKIIE: IIOATOTOBUTENHHBIH,
COpPEBHOBATENbHBIN, IEPEXOIHBIN TEPUOBI.

3. [MocTpoeHne TPEHUPOBKU B ME3OIHKIIAX.

4. [InannpoBaHne, KOHTPOIb U y4YeT KaK OCHOBHBIE DJIEMEHTHI
yIIpaBIEHUS MPOIECCOM TPEHUPOBKH.

Bunet mrannpoBanus. JJoKyMeHTHI IIJIaHUPOBAHUS TPEHUPOBOYHOTO
poriecca.

5. CaMOKOHTpOIH B TIporiecce TpeHUPOBKH. OObEKTHBHBIC
CyOBbEKTHBHBIC JJAHHBIC CAMOKOHTPOJIA. JIHEBHUK CIOPTCMEHA.

B ToM uMciie NIPaAaKTHYECKHX U JIA0OPATOPHBIX 3aHATHIA

IIpakrrueckoe 3ausaTue Ne 51. Paz6bop u aHamm3 MAKpPOITUKIIOB
pasHbIX THIOB. COCTaBIEHNE MIPUMEPHBIX TNIAHOB MUKPOITUKIIOB.

[IpakTudeckoe 3arsitue Ne 52. Pa3zbop u aHamm3 Me30IIUKIIOB Pa3HBIX
TUnoB. CocTaBjIeHUE IPUMEPHBIX IIJIAHOB ME30LMKIIOB.

[IpakTudeckoe 3arstue Ne 53. CocraBieHne MpUMEpHOTO IIaHa Ha
MaKpOIHKII.

[Ipaktuueckoe 3ausTre Ne 54. 3anoHeHNE TPEHEPOM XypHaia
yuera YT3.

[IpakTudeckoe 3ansrue Ne 55. AHanM3 TaHHBIX JTHEBHHUKA
caMoKOHTpoIsa. CocTaBlieHUE OTYETa CIIOPTCMEHA O TPEHUPOBOYHOU
U COPEBHOBATEIBHON EATENBHOCTHU 3a ONPEACICHHBIA EPUOS.

K 3.4
OK 02

3.3.4.01
¥.3.4.01
3.02.01
¥02.01
3.02.02
¥02.02

20
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Pazgen 4. Opranun3anus v npoBeieHne y1eOHO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHI.

Tema 4.1
Opranuszanus u
METOUKA
NnpoBeaeHNs y4eOHO-
TPEHHPOBOYHBIX
3aHSATHIA.

Conep:xanue

1. Opranwuzaius 1 METOIMKA MTPOBECHUS 3aHITUH B IpyIIax
HavanbHOU mmoaroToBku JJFOCIII.

2. OpraHuszaiys 1 METOAMKA MPOBEICHHS 3aHATHI B y4eOHO-
TpeHupoBouHbIX rpynmax JHOCIIIL.

3. Opranuszaiys 1 METOMKA MPOBEICHUS 3aHATHIA B TPYIIIax
crioptTuBHOrO coBepieacTBoBanus JHOCII

4. Merozp! OpraHn3aliy CIIOPTCMEHOB Ha Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX
3aHATUSX.

5. [lonroroBka TpeHepa — mpenoaaBaTels K 3aHIATHIO.

6. MeTopI Ie1arornaeckoro KOHTPOJIs Ha y4eOHO-TPEHHUPOBOUHBIX
3aasaTusx o MBC (frerkas atieruka).

ITenarornyeckoe HaOMIOEHUE, AHAIN3 U CAMOAHAIIN3 TIPOBECHUS
y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHH (IIPOTOKOJIBI, CXEMBI, KAPTHI
MIE€IarOrMIeCKOro HAOIIOICHYIS).

B Tom uncie MPaAKTUYCCKUX U naﬁopaToprlx 3aHATHH

[IpakTudeckoe 3anstue Ne 56.
Pa36op cTpykTyphl u cofepxanus Y13 Ha 0OCHOBE TPUMEPHOTO
IJIaHA - KOHCTICKTA.

IIpaktrueckoe 3anaTue Ne 57. Pa3paborka 1iana - koHcriekra Y13
JUTSL TPYIINBI HAYaTbHOW MTOATOTOBKH.

Ipaktudeckoe 3anstue Ne 58. Pa3paborka miaHa - koHcrnexkra YT3
JUIsl y9e0HO -~TPEHUPOBOYHON TPYIIIIHI.

Ipaktuueckoe 3ansrue Ne 59. Pa3paboTka maHa - koHcrnexkra YT3
JUTSL TPYIINBI COBEPIICHCTBOBAHMS CITIOPTUBHOTO MacTEPCTBA.

IIpakruueckoe 3auarue Ne 60. IIposenenue Y13 no
pa3paboTaHHOMY IUIaHY — KOHCHEKTY JUIsl TPYIIBEI HA4aJlbHON
MOATOTOBKH.

[Ipaktuueckoe 3ausTre Ne 61. IIposenenne YT3 mo
pa3paboTaHHOMY IUIaHY — KOHCIEKTY ISl y4€OHO ~TpeHUPOBOYHON

IPYIIIBL

[Ipaktuueckoe 3ansTue Ne 62. IIposenenne YT3 mo
pa3paboTaHHOMY IUTaHy — KOHCIIEKTY JUISl TPYIIIBI
COBEPILIEHCTBOBAHMSI CIIOPTUBHOI'O MacTEPCTBA.

28
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Tema 4.2
CrnopTuBHBIii 0TOOP
B (pyTOoOTE.

Conep:xanue

1. IMousTus <(CHOpTHBHI:II71 OT60p)), «CIIOPTUBHASA OPUCHTALIHA».

2. OcHOBHEIE MOPUHIUIIBI 1 OpraHru3alsd CIIOPTUBHOI'O 0T6opa.

3. Kpurepun cnoptuBHOro ordopa

4. KoHTpOoNbHBIC YIPaKHEHHS.

B ToM 4ucae NMPAKTUYICCKUX U J'laﬁOpaTOp]—[l)IX 3aHATHH

[paktudeckoe 3anarue Ne 63. Pazdop nmpuMepHBIX
JMAarHOCTUYECKUX KapT. /[[uarnocTuka criopTUBHON
IPEAPACIIONIOKEHHOCTH.

[IpakTuaeckoe 3anstue Ne 64. Opranuzanys U MpoBeIeHNE
TECTHPOBAaHMS (KOHTPOIBHBIX UCHIBITaHU). [IpuHATHE pelenns mo
pe3yapTaTaM TECTHPOBAHMSL

K 3.5

3.3.5.01
¥.3.5.01
3.3.5.02
¥.3.5.02

Tema 4.3
CnopTuBHOe
coBepLIeHCTBOBAHMeE.

Conep:xanue

1. COBepIHeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKH B JUCHUIIIIMHAX JIETKOM aTJICTHKH.

B ToM 4yucae MPaAKTUYCCKUX U naﬁopaToprlx 3aHATHH

[paktndeckoe 3ausiTre Ne 65. CoBepllieHCTBOBaHHE TEXHUKH,
TAKTUKHU U pa3BUTHE GU3UUECKUX Ka4eCTB (yTOOINCTOB.

IIpakrrueckoe 3ausaTue Ne 66. CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHHKH,

TaKTHKH U pa3BUTHE GU3NUECKUX KAYECTB B HTPOBBIX YIPAKHECHHSIX.

[pakTudeckoe 3anstre Ne 67. CoBepIIICHCTBOBAaHUE TEXHUKH,
TaKTHKH U pa3BUTHE PU3UUCCKUX KAYECTB IIPU UTPEe B 3aIIUTE U
HamaZeHuu B GpyTooIe.

[pakTuueckoe 3anstre Ne 68. CoBepIileHCTBOBAHHE TEXHUKH,
TaKTHKH U pa3BUTHE PU3UICCKUX KAYECTB B MOABIIKHBIX UTPAX C
aneMeHTamu ¢yTooIIa.

K 3.2

3.3.2.03
¥.3.2.03
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Pa3znen 5. Opranusanus u npoBeeHue copeBHOBaHui o GpyToo.Ty.

Tema 5.1
Opranuszanus u
NpoBeieHne
COpPeBHOBaHUII 110

¢yTé0aTy.

Conep:xxanme

1. Cucremsl po3BITPHIIIa COPEBHOBAHM B (hyTOOIE.

2. Krnaccudumkanus copeBHOBaHUH 10 (pyTOOIY. YPOBHH U BUABI
COPEBHOBAHMA.

2. IInanupoBaHre COPEBHOBAHUI. XapaKTepUCTUKA OCHOBHBIX
JOKYMEHTOB IVIAHUPOBAaHUS COPEBHOBAHUH: KaJIeHAAPHBIN IJIaH
COPEBHOBAHHUH, MOJIOKEHHE O COPEBHOBAHMUSAX.

3. OpFaHI/IBaLII/IH, npoBoasAias COpCBHOBAHUA. 3asBiIcHHE U
MMPOTECTHI B XOAC COpeBHOBaHHﬁ.

OK 04
IK 3.3

3.04.01
Y04.01
3.3.3.02
¥.3.3.02
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4. TpencraButens KoMaHabl. OOSI3aHHOCTH U MPaBa yIaCTHUKOB.
Onexaa, 00yBb, HOMEpA YJ4aCTHHUKOB.

5. IlpaBuna copeBHOBaHMI 10 (hyTOOMTY.

6. IloaroroBka u obcinyxuBaHue copeBHoBaHui. Padora
CeKkpeTrapHara.

7. I[logBenenre UTOrOB COPEBHOBAHU I

B ToM 4ucae MPAKTUYICCKUX U J'laﬁOpaTOp]—[l)IX 3aHSATHH

[IpakTudeckoe 3anstue Ne 69. [lonoxxeHrne o COpeBHOBaHMX 1O
¢yTooiy. 3asiBKa Ha y4acTHe B COPEBHOBAHHSIX 1O (yTOOITY.
TexHuueckas 3asBKa.

[IpakTuueckoe 3ansitue Ne 70. Pabora ¢ cekyHI0MEpOM.

Tema 5.2 CocTaB Conep:xanue IIK 3.3
cyaeickoi 1. O6s13aHHOCTH TJIABHOTO Cy/IbM copeBHOBaHMN. O0sS3aHHOCTH
KOJIJTIerHH. TJIABHOT'O CYJIbY ¥ IOMOIIIHUKOB.

2. OO0s3aHHOCTH CyJIei ITpH 3aMeHe (PEe3epBHBIN CY/Ibsl, pe3epBHBIN

MOMOIIHKK cyJibH). YyHKINY 1 00s13aHHOCTU MHCIIEKTOPa MaTya.
Tema 5.3 IIpaBuia Coaep:xanme OK 01 3.01.01
NpoBEfeHUsT 1. TlogroroBka u oOcayKrnBaHue copeBHOBaHUM. [loaBeacHME y.01.01
COPCBHOBAHHUHU HO WTOTOB COPEBHOBAHMIA.
(pyrooay. 2. TlpaBuia copeBHOBaHMH, CYACHCTBO COPEBHOBAHMIA.

3. OCOOCHHOCTH OpraHHU3alMU U MPOBECHUE COPECBHOBAHUI 110

pyrdomy

B ToM uMciie NIPaAKTHYECKHX U JIA0OPATOPHBIX 3aHATHIA

[IpakTudeckoe 3ansitue Ne 71. Pa3bop OCHOBHBIX JOKYMEHTOB,

perIaMeHTHPYIONINX POBEIEHUE CITOPTUBHBIX COPEBHOBaHHM.
Tema 5.4 IIpaBuaa Copnepixanne OK 02 3.02.03
TPOBEEHMS . 1. O6mue onoxkeHus o cyabsix.Cyapu, CyapH - ¥02.03
COpEeBHOBAHMUIA 1O
MEHB-byTEOTY. cereTapI/I,xpOHVOMerpHCT. _

2. XKectsl cyneit u “auaroHanabHOE” CYEHCTBO.

3. TpeboBaHus Kk MecTaM TPOBEEHIS COPEBHOBaHUIA.

B Tom uMcie npakTHYeCKHUX U JA00PATOPHBIX 3aHATHI

[Ipaktuueckoe 3ausTre Ne 72. M3yueHre npaBul COPEBHOBAHUM 11O

MUHH-(QYTOOITY.

Conep:xkanue OK 02 3.02.03
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Tema 5.5 MeToauka

1. OcHoBHEIE HampaBJICHU, TPUHIUIIBI OPraHu3allii U COACPIKAHUC

¥02.03

NMpoBeIeHUd HAy4YHBIX HccIenoBaHuid B pyrdoe.
MeJarorn4ecKux 2. IInanupoBaHue .COPEBHOBAHHM U ONpenelieHIe JUHAMHUKH 4 1
HAO0II0AeHUI 32 HArpy30K B TOAWYHOM LIUKJIE.
COPEeBHOBATEJIBbHOI | 3. MecTo 1 3HaYeHHe COPEBHOBAHMHI HA Pa3IMYHbIX 3TaNax U
JeATeJIbHOCTBIO B Mepruoaax CHOPTUBHOM MOJATOTOBKH. .
dyTrooIe. B ToM uncie MpakTHYeCKHX U JIA00PATOPHBIX 3aHATHIA 2
[pakTuueckoe 3anstue Ne 73. MeToauKu onpeeieHus
3(()EeKTUBHOCTH .COPEBHOBATEIILHOM JISITEILHOCTH B (hyTOOIIE.
Tema 5.6 Copaep:xxanne OK 04 3.04.01
PyxoBoacTBo 1. CopeBHoBaTenbHAas AEITENLHOCTD U €€ CTPYKTYpa. 4 1 v04.01
COPEBHOBATEJIBHOHN | Dusponornueckye, CHXOIOTNIECKHE, TAKTHIECKHE OCOOEHHOCTH
AeATETbHOCTBIO COPEBHOBATENBHOM JiesTenbHOCTH criopBcero60100TcmeHa.
CIIOPTCMEHOB. B ToM 4mciIe NPaKTHYECKUX U JTA00PATOPHBIX 3aHITHI
2
IIpaktrueckoe 3austue Ne 74. AHanmu3 pe3yabTaToB
COPEBHOBATEIILHON JIEITEIBHOCTH CIIOPTCMEHA
Tema 5.7 Conepxanne 4 1 OK 04 3.04.01
IMoaroroBka u = Y04.01
S — 1. CocraBnenue KajeHaapsi COpeBHOBAHUH.
COpeBHOBaHMIi 10 2. [IpoBenenue cyieicKoi C PENCTaBUTEIIMI KOMAHI.
dyTo0TYy. = =
3. .CynelicTBoO y4eOHOM UIPhI B KauecTBe OOKOBOTO U TIIABHOTO
CYJIbH.
B ToM uMciie NIPAaKTHYECKHX U JIA0OPATOPHBIX 3aHATHIA
[IpakTudeckoe 3arsitue Ne 75. [lpaktrueckas paboTa mo
BBITIOJTHEHUIO 00S3aHHOCTEN XPOHOMETpHCTa B MUHH-(yTOOITE. 5
Bcero: 88 26 256
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3. YCJIOBUS PEAJIN3ALINYA YYEBHOM JUCHUILINHBI

3.1. Tpe6oBaHus K MaTepUaIbLHO-TEXHMYECKOMY 00ecrevdeHn 0

1.http://www.infosport.ru/minspjrt (crpanuma s peanusanuu Hporpammbl  ydeOHOMH
JUCUMILIMHBI TOJIKHBI OBITh IPEAYCMOTPEHBI CIEAYIOIINE ClIEUAIbHbIE TOMEIIEHMUSL:

Aynutopus i IpOBEICHUs JIEKIUN, IPAKTUYECKUX 3aHATHM, KOHCYJIbTAllUH, TEKYILETO
KOHTPOJSI U TPOMEXYTOUYHOM aTTecTalluM, OCHAIleHHas HabopoM JE€MOHCTPAIlMOHHOTO
00opyIOBaHUSI.

[Tomemenne A caMOCTOSITENFHON pabOThI, OCHAIIEHHOE KOMITBIOTEPHOW TEXHUKOU ¢
BO3MO’KHOCTBIO TIOAKIIIOYCHHS K ceTr «MHTepHeT» u 00ecreyeHHOe TOCTYIIOM B AJIEKTPOHHYIO
MH(POPMALMOHHO-00pPa30BATENbHYIO CPELY.

3.2. lIporpamMHoe odecneyeHne

CB00O0THO pacTpocTpaHseMoe IporpaMMHoe obecrieuenue o Jmnensunun GPU GPL:
— omneparronnas cucreMa ROSA Linux, Debian 11,

— TEKCTOBBIH mpolieccop U Bu3yanbHbIi pepaktop LibreOffice Writer,

— Tabmmunsii poreccop LibreOffice Calc,

— mporpamma noarotoBku npesenranuii LibreOffice Impress,

— rpaduueckuii penakrop GIMP.

— uHTepHeT obo3peBarenb bpaysep Chromium u 6paysepsl Ha ocHoBe Chromium
JInieH3noHHOE IPOTrpaMMHOE o0ecIieueHHe:

— Cucrema aBTOMaTH3aIMK y4eOHOTO MpoIiecca « ATIEKC-BY3»;

— Kounrentusiit puibtp mi1st yaeOHbix 3aBenennii SKYDNS.

3.3. TpeGoBaHusi K y4eOHO-METOAMYECKOMY 00ecredeHH 0

3.3.1. OcHoBHasi JuTeparypa (Yy4eOHUKH M yuyeOHbIe MOCOOHUsI, MPeAyCMOTPEeHHbIE
MOOII)

OcHosHble UCMOYHUKUL:

1. Teopuss u MeTonMKa W30PAaHHOTO BHJIA CIIOpTA : yuyeOHOE IMocoOue it
cpenHero mnpodeccuoHanbHoro oopasosanus / T. A. 3aBbsiioBa [u ap.] ; mon
penakmuert C. E. IluBpuHckoit. — 2-¢ wusn., ucmp. M gom. — Mocksa
NznarenscTBo IOpaiit, 2019. — 189 ¢. — (IlpodeccronanpHoe oOpazoBaHue). —
ISBN 978-5-534-08356-9. —Tekcr: anekrponnsiii // 9bC IOpaiir [caiir].— URL:
https://biblio-online.ru/bcode/441267 (nata oopamenwus:10.02.2020)

2. 3.3.2. lononHuTEIbHAS JUTEPATYPA

1. CamocrosiTenpHas paboTa CTyAeHTa 0 PU3HIECKON KYIbType : yadeOHOe
mocobwue g cpenrero npodeccronaabHoro oopaszosanus / H. B. baneimesa, B.

JI. Konpaxos, E. H. Konetikuna, A. H. YcaroB. — 2-e u3a. — MockBa :
NznarenscTBo FOpaiit, 2020. — 149 c. — (Ilpodeccuonanbuoe obpazoBaHue). —
ISBN 978-5-534- 13332-5. — Tekcr : anmektponnslii // ObC KOpait [caiiT]. —
URL.: https://biblio-online.ru/bcode/457504 (nata obpamenus: 12.02.2020).

3.3.3 Dnexmponnvie pecypcol:
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http://www.infosport.ru/minspjrt

1. http://www.infosport.ru/minspjrt (crpanuia rocy1apcTBEHHOTO KOMHUTETa

P® o ®KuC)
2.http://www.eurosport.com
TEJIEeKOMMYHUKALIMOHHOTO KaHaja «EBpocnopT»)

(cauT

MEKTyHapOIHOTO

3. http://ffso.ru/ (Caiit ®enepaumu ¢pyrdo0a CBEpITOBCKOM 001aCTH)

4. KOHTPOJIb 1 OLIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMUSA

YUYEBHOM JUCHUITIUHBI
2 Kypc
Tema Bupn yuebHoit Pe3ynbTathl Mertozp! ¥ HOpMBI PeiiTuHrosbie Oayibl
JeSTeNbHOCTH o0y4eHus (3HAHUS, OLICHKU MHHHUMYM | MaKCHMYM
YMEHHUs1)
Tema 1.1 [Nocemnenue 3auATHiA 3.08.01 Omnpoc 3 5
Beenenue. Y08.01
Kontpons KonTpons
PE3yIbTAaTOB BBITTIOJIHECHU S 8 10
OCBOGHHMS CaMOCTOSITEIILHOM
paboThI
Tema 1.2 Mepsi | Tlocemenue 3aHaTuit 3.08.05 Ompoc 3 5
6e3omacHOCTH | Y08.05
npoduIaKTHKA Kourpoisb 3.3.2.04 Pemienne
TpaBMaTH3MA. pe3yNbTaTOB ¥.3.2.04 00y4AIOIIUMHUCS 10 20
OCBOCHHS 3.3.3.01 IpOOJIEMHBIX 33124
¥.3.3.01
Tema 1.3 CnoopruBnble | Ilocemenue 3aHaTHi 3.3.2.02 Omnpoc 3 5
COOpYKeHUs " v.3.2.02
MaTepHAJIbHO- TEXHHYECKOe Konrponb ITpoBepounas padota
obecnieyenue B pyrooie Ppe3yabTaToB 10 20
OCBOCHHUS
Tema 14 OcnoBbl | [locemenne 3agsaTHil 3.3.1.01 Omnpoc 3 5
CNOPTUBHOI TPEHHPOBKH B v.3.1.01
dyrooue. KouTpois 3.3.1.02 Kourponb
pe3yNbTaToB ¥.3.1.02 BBINOJTHEHHS 20 30
OCBOEHMS 3.3.3.02 CaMOCTOSITENILHOM
¥.3.3.02 paboThl
Bcero 60 100
3 kypc (5 cemectp)
Tema Bun yuebnoit Pe3ynbraThl Mertons! 1 HhopMBI PeliTuHroBBIE 6aJ1JIbI
JeATEIbHOCTH o0y4eHus (3HaHUS, OLICHKU MUHUMYM | MaKCHMyM
YMCHHSI)
Tema 2.1 Teopernueckass | I[locemenue 3aHaTHI 3.3.1.03 Omnpoc 2 5
MOAroToBKA (PyTGOJMCTOB. v.3.1.03
Konrposns 3.08.02 AHanm3 u olleHKa
pe3yabTaToB ¥08.02 KOHCIICKTOB 3aHITHI 9 15
OCBOCHHUS
Tema 2.2 IIcuxonornyeckas Tlocemenue 3aHaTHA 3.01.01 Omnpoc 2 5
noaroroBka B pyrdose. ¥.01.01
Konrpons 3.01.02 KonTpons
pe3yabTaToB ¥.01.02 BBITOJTHEHUS 9 15
OCBOCHHMS CaMOCTOSATEIBHOMN
paboTsl
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Tema 2.3  Hurerpaabnas | Ilocemenue 3aHaTui 3.08.01 Ompoc 2 5
NMOAroToBKa B pyTdoIeE. YV08.01
KouTpons OueHka pe3ynbTaToB
pe3yabTaToB MPAKTUICCKAX 10 15
OCBOCHUS 3aHATHH
Tema 2.4 Takrnueckas | [locenieHue 3aHATHI 3.08.01 Ompoc 2 5
NMoAroToBKa B pyrodode. V08.01
Kontpons Pemenne
pe3yIbTaToB 00yJaroIUMHUCS 11 15
OCBOEHHMS NpOOJIEMHBIX 33714
Tema 2.5 dusuueckan | [locemenue 3aHATHI 3.08.03 Ompoc 2 5
NMoAroToBKa B pyrodode. Y08.03
Kontpons 3.08.05 OrieHKa pe3ynbTaToB
pe3yabTaToB ¥08.05 caaun
OCBOEHHUS 3.3.5.01 00yJarOIIIUMHUCS 11 15
y.3.5.01 HOPMAaTHBOB
3.08.04
Y08.04
Bcero 60 100
3 kypc (6 cemecTp)
Tema Bun yueOHol Pe3ynbTatsl Metozs! ¥ HopMBI Peiitunrossie 6abl
JeSTeNbHOCTH o0yueHus (3HaHHUS, OLICHKH MHHAMYM | MakCHMyM
YMEHHs)
Tema 2.6 Texnnueckas | Ilocemenue 3aHATHIA 3.08.02 Ompoc 5 10
NoAroToBKa B pyrodoJe. v08.02
Kontpons 3.3.1.01 Or11eHKa pe3ynbTaToB
Pe3yNbTaToB ¥.3.1.01 craun
OCBOCHHUS 3.3.2.02 00yJaromuMucs o5 50
¥.3.2.02 HOPMAaTHBOB
3.3.2.03
¥.3.2.03
Tema 2.7 OcHoBbl o0yuennsi | [loceuienue 3ansTuii 3.3.3.02 Omnpoc 5 10
TexHuke pyrdoa. v.3.3.02
Konrpons 3.3.2.01 KonTponb
Ppe3yJIbTaToB ¥.3.2.01 BBINOJTHEHHS o 30
OCBOCHUS CaMOCTOSITENbHOM
paboThI
Bcero 60 100
4 kypce (7 cemectp)
Tema Bun yuebnoit Pe3ynbraThl Mertonsl 1 hopMBI PeliTuHroBele 6as1bl
EATEIBHOCTH o0y4eHus (3HaHUS, OLIEHKH MHHHUMYM | MaKCHMYM
YMEHHS1)
Tema 3.1 IlnanupoBanme, | IToceleHne 3aHATHI 3.3.4.01 Omnpoc 2 5
KOHTPOJIb ] y4der v.3.4.01
NOAr0TOBKH CIIOPTCMEHOB. Kontpons 3.02.01 Or11eHKa pe3ynbTaToB
pe3yabpTaToB ¥02.01 MIPAKTUIECKAX 8 10
OCBOCHUS 3.02.02 3aHATHHA
¥02.02
Tema 4.1 Opranmsanus u | Iloceuienue 3ausTuit 3.3.2.01 Omnpoc 2 5
MeTOANKA NpoBeIeHust v.3.2.01
y4eGHO - TPEHHPOBOYHBIX Konrpoins 3.3.2.02 O1ieHKa pe3yabTaTOB
3aHATHIA. pe3yabpTaToB ¥.3.2.02 MPAKTUIECKAX 8 10
OCBOGHHS 3aHATHN
Tema 4.2 CrnopruBnblii | [locemenue 3ansaTuit 3.3.5.01 Omnpoc 2 5
or0op B dyrdo.e. v.3.5.01
Kontpons 3.3.5.02 IIpoBepounas pabora
pe3yabTaToB ¥.3.5.02 8 10
OCBOCHHS
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Tema 4.3 CnoprusHnoe | [locemenue 3anatuit 3.3.2.03 Ompoc 2 5
COBEPIICHCTBOBAHHE. v.3.2.03
Kontpons Kontpons
pe3yJIbTaToB BBITIOJHEHHA 8 10
OCBOGHHMS CaMOCTOSITENILHOM
paboThl
Tema 5.1 Oprammsamusi u | Ilocemenue 3aHaTHi 3.04.01 Ompoc 2 5
NPOBEACHUE COPEBHOBAHMIl Y04.01
o ¢pyroomy. KouTpons 3.3.3.02 Pemenue
pe3yIbTaToB ¥.3.3.02 00yJaroIUMHUCS 8 15
OCBOGHHMS npo0JIEMHBIX 33124
Tema 5.2 Cocras cyaeiickoii | Ilocemenue 3anaTuit 3.04.01 Ompoc 2 5
KOJIJIETHH. V04.01
Konrpons 3.3.3.02 Pemenne
pe3yJIbTaToB ¥.3.3.02 00yUarOIIAMHUCS 8 15
OCBOEHHSI pOOJIEMHBIX 3a/1a4
Bcero 60 100
4 kypc (8 cemecTp)
Tema Bun yueOHol Pe3ynbTatsl Metozs! ¥ HopMBI PeliTunroBsie 6abl
JeSTeNbHOCTH o0yueHusi (3HaHMS, OLICHKH MHHUMYM | MaKCHMYyM
YMEHHs)
Tema 5.3 Ipasuaa | Tlocemenue 3aHsITHA 3.01.01 Ompoc 5 5
MPOBE/IEHASI  COPEBHOBAHMUIA ¥.01.01
o pyrooy. KOHTpOIh Pemenne
PEe3yNbTaToB 00y4aroLIUMHUCH 10 15
OCBOCHHSI poOJIEMHBIX 3314
Tema 5.4 MpaBuaa | IlocemeHue 3aHATUIA 3.02.03 Omnpoc 2 5
NMPOBE/IEHASI  COPEBHOBAHMIA ¥02.03
1o MuHH-yTGOTY. KouTpons Pemmenue
PEe3yNbTaTOB 00y4aroIMHUC 10 15
OCBOCHHSI poOJIEMHBIX 3314
Tema 55 .Metonuka | Ilocemenue 3aHaTHiA 3.02.03 Omnpoc 2 5
NPOBeACHUS v02.03
neIarorn4ecKnx Konrponb Pemenne
HAO0II0/IeHUI 3a pe3yJIbTaToB 00y4aroIUMHCS 10 15
COpeBHOBaTEJIbHOI OCBOCHHS MpOOJIEMHBIX 33714
JefiTeJILHOCTHIO B (pyTGOJIE.
Tema 5.6PykoBoacTBo | IlocemieHue 3aHITHIA 3.04.01 Omnpoc 2 5
COpPEeBHOBATE/ILHOI YV04.01
AeATEeILHOCTLIO KouTpons Pemenne
CIOPTCMEHOB. pe3yabpTaToB 00y4arOIIUMHUCST 10 15
OCBOEHHUS poOJIEeMHBIX 337124
Tema 5.7 IloaroroBka wu | IlocemieHue 3aHaTHii 3.04.01 Omnpoc 2 5
NpoBe/iecHUEe COPEeBHOBAaHMIl Y04.01
1o gyrodoy. Koutpois Pemenue
pe3yabpTaToB 00y4arOUMHUCS 10 15
OCBOEHHUS poOJIEeMHBIX 337124
Bcero 60 100

Bomnpocs 115 codeceroBanust

Tema 1 IIpaBuaa ¢pyrooaa.
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1.Ilnomanka pist urpel. Pazmerka, 060py1oBanue, MHBEHTapPhb.

2.llpaBuaa wurpel. CyxeiictBo, coctaB cyneilickoil Opuraabl. Texnumueckoe
o0opynoBaHme.

3.PazHoBuaHocTH (os10B. JKecThl cynei.

Tema 2

Metoauka 00yuyeHnsl TEXHUKH NepeJayu Msiua BHyTPeHHell CTOPOHOIi CTONBI.

1.0OnummTe 6,10K ynpaskHeHuil 111 00yueHNs TeXHHUKH Nepeaadyd Msi4a BHyTpPeHHel
CTOPOHOI1 CTONBI, MOCJIEA0BATEIHLHOCTH 00yUeHHUS.

2.Kakue oOpraHM3alMOHHO-METOAUYECKHE YKAa3aHUS HCHOJb3YOT B Ipouecce
00y4eHHUsI TEXHUKH NepeAavyd Msiua BHYTPeHHell CTOPOHOM CTONBI.

3.IlepeunciauTe OCHOBHbIE OMIMOKH B TEeXHHKEe BbINOJHEHUS]I JAHHOI0 3JIeMEHTa
UI'PBI.

4.C noMo1b10, KAKUX CPEACTB CTPOMTCS Mpouecc 00y4eHHs1 TEXHUKHU NepeJadyn Ms4ya
BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTONBI.

5.KakoBbl Han0oJ1ee THIIMYHBIE OIUIMOKHU NPH BBINOJHEHUH JAHHOI0 TEXHUYECKOI0
3JIEMEHTA UI'PBI.

Tema 3

MeTonuka o0yyeHusi TEXHUKH OCTAaHOBOK Msua B ¢yToo.1e.

1. Kakue BUABI OCTAHOBOK ObIBAKOT B pyTOOIe? JlaliTe onucaHue ABUKEHUI
¢yToéoMcTa B pa3iu4HbIX pa3ax pa3HOBUIHOCTEH 0CTAHOBOK.

2.B kakoii noc/e10BaTeJbLHOCTH CJiefyeT U3y4YaTh OCTAHOBKHM MAYA U KaKHe 3Tanbl
MO’KHO BbIJCJIUTH IIPH OCBOCHHH JTH000r0 B2 OCTAHOBOK?

3.Kakmue ynpaxHeHHsi IPUMEHSIOT /151 00y4YeHHsI OCTAHOBKaM Msi4a Ha mecTe?

4. Kaknmn OPraHu3alMOHHO-MeTOAUYeCKUMHU YKa3aHUSIMH ciaenyer
PYKOBOJACTBOBATHCS B Mpollecce H3yYeHUs Pa3JIMYHBIM BHIAM OCTAHOBOK Msiua?

5.HazoBure HaubOoJiee 4YaCTO BCTpeYalOmMecs OMMOKUM TPH BbINOJHEHHUH
Pa3HOBHM/IHOCTEI OCTAHOBOK MsIYa HA MecCTe.

6.Kakne ocTaHOBKHM Msiua B JBMKeHUM Bbl 3HaeTe? KpaTko onuiimMTe TEXHUKY MX
HCIIOJIHEHHU .

7.Kakue ynpaskHeHHsl MCHOJb3YOT B Ipounecce o00y4eHUs] BCTPeYHbIM U
NOCTYNATEJIbHBIM OCTAHOBKAM MS4a B IBHKEHUH M Ha MecTe?

8.Ha kakue opraHu3alMOHHO-MeTOAMYeCKHe YKA3aHUS cJieyeT onupaTbes MpH
U3y4YeHUH PA3HOBUIHOCTEH OCTAHOBOK MSYa B IBUKEHHH U HA MecTe?

KommuiekT 3aganuii 1Jisi KOHTPOJIBbHOI padoThl

Tema 1

Metoanka 00y4yeHHs TEXHUKH Nepeaavyd Msi4a BHYyTPEHHEH CTOPOHOI CTONBI

1.MamBuayabHbIC YIPAKHEHHUS C MAYOM.

2.MeTonnka o0yuennss TexHuku: Ilepenaum Msiua BHyTpeHHeil CTOPOHOM CTONBI HA
Mmecre.

3.Meronnka o0yuenuss Texnuku: Ilepenaum Msa4a BHyTpeHHeH CTOPOHOIH CTONBI B
ABHIKEHHH.
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Metoanka 00y4yeHnsl TeXHUKH OCTAHOBOK Msiua B ¢yT6oJe

1.Meroauka o0yyenus Texunkn: OcTaHOBKa MsA4a 1O/ NOJOLIBY.

2.Metoauka o0y4eHusi TeXHuku: OcTaHOBKa Msiua BHYTPeHHeil CTOPOHOM CTONBI.
3.Meronnka o0yyeHusi Texunku: OcTraHoBKa Ms4a OeApoMm.

4.Metonunka o0y4yeHusi TexdHuku: OcTaHoBKa Msiua rpyablo.

MeToauka OqueHHﬂ TEXHHUKH BCJACHUA MAYA (KOHTﬁKTHOC u 66CKOHT3KTHO€)

1.MeT0)1mca OqueHHﬂ TexHUKH: BeqeHue Maya Ha MecTe.

2.MeToauka oﬁyqemm TexHuKH: Benenue Msiua B IBHKEHHH.

3.MeToauka oﬁyqemm TeXHUKH: BblnoJHeHHWe BeJdeHHs] MA4YA CO CMEHOM
HamnpaBJICHUA.

4. MeToauka oﬁyqemm TeXHUKH: BbInmojiHeHHe BeleHHsl MsA4Ya B HUI'POBLIX
YiupakKaeHUusIX.

KoMILJIEeKT TecToB

10 TUCLIUIUIAHE HNBC (byrb0m)

(HaMMEHOBaHUE AUCITUTUIAHBI )

INPUMEP TECTA JJIs1 ©U'TOI'OBOI'O KOHTPOJIA

Ykaosicume ooun npasunbrwiti omeem

3 cemectp Tect Nel
Bompoc Ne 1. Iensto nmpenoaaBanus aucuuiuiabl « TuM dyT6omay siBiseTcs

a) IloxgroroBka TpeHepos no Gyrooiy.

0) IloaroToBka npemnoaaBareinei mo ¢yroory.

B) [loaroroBka TpeHepoB-npenoaaBaTenei mo ¢Gyroomy.
Bompoc Ne 2. 3namenutsie «KeMOpHKCKUE TIpaBuiIay ObLIIM HAITMCAHbI B

a) 1846 .

0) 1848r.

B) 1863 .
Bompoc Ne 3. Jlata u ron o6pazosanust BOC

a) 19 suBaps 1912 .

6) 30 saBaps 1912 1.

B) 8 depansa 1992 .
Bompoc Ne 4. ABtopom mobenHoro msiga B coctaBe cooproit CCCP B BopoTa cOopHOIA
IOrocnasuu B puHambHOM MaTye kyOka EBponbl 1960 rona cran

a) CnaBa Metpesenu.

6) Bukrop [lonenenpHUK.

B) Banentun lBaHoB.
Bonpoc Ne 5. Ha uemnuonare mupa 1994 B CIIIA Obli1 yCTaHOBJIEH MHIUBUAYAIbHBIN PEKOP
urpokom coopHoit Poccun 5 3a0UThIX Mstueil B OTHOM MaTye UM CTajl

a) Anekcanap bopoarok.

6) Omer CaneHko.

B) murpuit Paguenxo.
Bonpoc Ne 6. YemmnuoHat, mpoBOJUMBIN IO KPYrOBOW CUCTEME — 3TO BHJI OpraHU3aLUuU
COpPEBHOBAHUI1 MO3BOJISIET
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a) CpIrpaTh ¢ KaKJbIM YYaCTHUKOM JIOMAILIHIOIO U BBIE3JHYIO BCTPEUY.

6) ChIrpath ¢ KaX/IbIM Y4aCTHUKOM TOJIBKO IOMAIITHHE BCTPEUH.

B) ChIrpath ¢ KaXIbIM y4aCTHUKOM TOJIBKO BBIC3IIHBIC BCTPEUH.
Bonpoc Ne 7. CopeBHOoBaHMs Ha KyOOK, TPOBOJUMBIN 110 CUCTEME C BHIOBIBAHHUEM TIOCIIE
MIOPAKEHUS CTAaBUT LIENBIO

a) OnpenenuTs MecTa BCEM KOMaH/iaM, Y4aCTBYIOLIUM B COPEBHOBAHUSX.

0) IlpuBrneyeHne MakCHMaJIbHOIO KOJIMYECTBA KOMAH] U BBISBIICHUE MOOEIUTEINS B

JIOBOJILHO KOPOTKHE CPOKH.
B) BHecTtu »sneMeHT CiydallHOCTM Kak OCHOBY BBISIBJICHMSI CHJIbHEHMILIEro B
COpPEBHOBAHUSIX.

Bonpoc Ne 8. CnopTtuBHas opranusanms, OTBEJaoas 3a MpoBeACHNE COPEBHOBAHUH CO3/1aeT

a) OpraHu3ainoOHHBI KOMHUTET.

0) Cny>KeOHBIN KOMUTET.

B) Cynelckuil KOMHTET.
Bompoc Ne 9. MakcumanbHO pa3penieHHbli pazMep pyTO0IbHOTO MOJIs

a) 45x90 m.

6) 65x110 m.

B) 90x 120 m.
Bonpoc Ne 10. Mstu, H3roTOBIEHHBIN W3 0(QUITHATTFHO YTBEPKICHHBIX MaTEPHAIOB HA MOMEHT
Hayajia MaT4a, €ro Bec JOJDKEH OBITh

a) 360-400r.

0) 410-450r.

B) 460-500T.
Bonpoc Ne 11. Ilepekiianuaa BOpOT UMEET TUHY

a) 6,32 m.

6) 7,23 m.

B) 7,32 m.
Bonpoc Ne 12. IllTanra BOpoT UMEET BBHICOTY

a) 2,44 m.

0) 2,54 m.

B) 2,56 M.
Bompoc Ne 13. 11-metpoBbiit mtpadHON yiap Ha3HA4YaeTCs B BOPOTa 000 POHSIOIICHCS

KOMaH bl

a) 3a HapyIlleHUs MPaBUII B LIEHTPAJILHOM Kpyre ¢pyTO0JIbHOTO HOJIS.

0) 3a HapylieHue paBui B paauyce MWTpapHOH IUIoIaau 000POHSIOIEHCS KOMaH/IbI.

B) 3a HapylleHue npaBuil B IITpadHOM MIo1aau, 000poHsoLIeHcs KOMaHIbI.
Bonpoc Ne 14. 3a onacHyro urpy B mTpadHOi MIoLaau co CTOPOHBI 000POHSIOLIEHCS KOMaH bl
Ha3HayaerTcs

a) CBoOonuslii mTpadHO yaap B BOpoTa 000POHSIOLTUXCS.

6) 11-metpoBsiii mTpadHOM ynap B BOPOTa 0OOPOHSIOIIMXCS.

B) 11-MeTpoBbIii yaap B BOpOTa aTaKyHOIIHX.
Bonpoc Ne 15. Msu nocsie BBoJa Msida pyKaMu aTakykolled KoMaH/10i 13-3a 60KOBOW JIMHUU HE
KOT'0, He KOCHYBIIUCh, OKa3aJICsl B BOPOTaX 0OOPOHSIOLINXCS, CY/Ibsl 00s13aH

a) 3acuuTaTth B3ATHE BOPOT.

6) ITonpocuTs nepeOpPOCUTH MsY.

B) Ha3zHaunth cBOOOIHBIN yaap OT BOPOT.

4 cemectp
Bonpoc Ne 16. O0yuenue — 310

a) HauanbHblil 3Tan oBiaieHUs 3aHUMAOIINXCS CUCTEMOW 3HAHUM, YMEHUU U
HAaBBIKOB.
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6) Crneunanu3upoBaHHBINA 3Tall, HANPABJICHHBIM Ha YIIIyOJCHHOE Pa3BUTHE TEXHUKO-
TaKTHYECKOTO MaCTEpPCTBA, CIICHUAIBHBIX (PU3UUECKUX U IICUXUYECKUX KaueCTB.

B) MHoOroneTHuii 3Tanm LEHTPAJIU30BAaHHOIO CHUCTEMATUYECKOTO BO3JCHCTBUS Ha
IICUXOJIOTHI0 BOCIIUTYEMOTO.

Bonpoc Ne 17. Lenbto 00yueHust 1 TPEHUPOBKH B (pyTOOIIE SIBISETCS —

a) YkperuieHue 310pOBbsi, BCECTOPOHHEE (PU3HUECKOE PA3BUTHE.

0) OBnaneHue TEXHUKOW M TAaKTUKON UIpbl B PyTOO] M pealn3allid UX B YCIOBHSIX
COPEBHOBAHUM.

B) lloarotoBUTh  BHICOKOKBIM(HUIIMPOBAHHBIX  (PYTOOJMCTOB,  OTBEYAIOLIMX
COBPEMEHHBIM TPEOOBAHUSAM UTPbI U CIIOCOOHBIX JOOMBATHCS BBICIIUX CIIOPTUBHBIX
pe3yJIbTaToB.

Bompoc Ne 18. Ckonpko yacTelt mpeycMaTpUBaeT CTPYKTypa yueOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHUS

a) 2

6) 3

B) 4

Bompoc Ne 19. CopeBHoBaTenbHbIE yrpaxxHEHUs B (yTO0JIE HOCSIINE CIIEHU(PUUECKUI XapaKTep

a) OTo NIBUraTelibHbIE JEHCTBUS, COCTOSIIHNE U3 AJIEMEHTOB COPEBHOBATEJIBHBIX
yIpaXHEHUH U UX BapUaHTBHI.

06) OTo ABUrarenbHbIE NEHCTBUS, KOTOpPbIE HMEIOT CXOACTBO CO CIELHaIbHBIMU
yIpaXHEHUSIMHU.

B) DTO COBOKYIHOCTH JIBUTATENIbHBIX JEHCTBUI, COCTABISAIONINX MTPEIMET UTPhI.

Bompoc Ne 20. [TpakTrueckuid METO/1 MPOBEIEHUS CIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU BKIIIOUAET B ce0sl
METO/Ibl YIIPA)KHEHUI — IEPEMEHHBIN XapaKTepU3yeTcs

a) HampaBneHHBIM M3MEHEHHEM BO3JEHCTBYIOIMX (DAKTOPOB MO XOJY BBIMOJIHEHUS
yIpaXHEHH.

0) HemnpepbIBHBIM BHITIOJIHEHHEM (PU3UUECKHUX YITPAKHECHUM.

B) MHOroKpaTHOE BBIMOJIHEHUE YIPAXKHEHUH C OINpPENENEeHHbIMU HHTEpBaJaMU
OTZIbIXa.

Bompoc Ne 21. IlepBocTreneHHON OCHOBOW Mpodecc-meaaroruaeckoro MacTepcTBa TpeHepa
SABJIACTCS

a) 3HaHWuS.

0) YmeHus.

B) ABTOpHTET.

Bompoc Ne 22. JleMoKpaTHYECKHil CTHIIb PyKOBOJCTBA

a) Bce Buapl mnoBeaeHus, AEATENbHOCTb TIPYHNbl JAUPEKTHMBHO IPOJUKTOBAHA
PYKOBOJUTEIIEM.

6) IlonHas cB06OAAa MHAMBUAYATIBHBIX M IPYIIOBBIX PELICHUN NMPU ydacTUU
PYKOBOJUTEIIS.

B) Omnpenensiercs rpynmnoBoil JUCKyccuel Ipy COAeHCTBUU PyKOBOAUTEIIS.

Bonpoc Ne 23. OcHoBHas 3a1a4a, CTOsIIas epe INIABHBIM TPEHEPOM.

a) OpraHu3oBaTh CBOJIHOE BPEMsl CHOPTCMEHOB.

6) Co3natb CHOCOOHBIH KOJUIEKTHUB, KOTOpOMYy OyzneT 1o CuiaM JIOCTHYb
IIOCTABJIEHHOW LIEIH.

B) Opranu3oBaTh CHOPTUBHYIO paloTy.

Bonpoc Ne 24. HanGosb1iee 4ncino pa3 MsuoM 3a UTPY BIAJCIOT

a) Urpoku cpeaHen TMHUM.

6) Urpoku 060pOHUTENBHOM JTMHUY.

B) WUrpoku aTaxkyrouei JMHHUH.

Bonpoc Ne 25. HauGonbiast aktuBHOCTH B 30He YCC cBbie 180 ya/MUH MPOSBISIOT

a) WUrpoku cpenHeil TuHUM.

6) Urpokxu 060pOHUTENbHOM JTMHUY.

B) WUrpoku atakyrouien JTMHUH.
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Bonpoc Ne 26. [InanupoBanue
a) DTO npenBUACHHE KOHEYHOM EIH U €€ JOCTHKEHUE.
0) DTO 37E€MEHT yIpaBlIeHUs] TPEHUPOBOYHBIM MTPOIIECCOM.
B) OTO MEpPEBOJ CUCTEMBI U3 OJIHOTO COCTOSIHUS B IPYTO€.
Bonpoc Ne 27. Ot60op
a) DTO BO3MOXXHOCTb OIICHUTD.
0) OTO BO3MOXHOCTb U3MEPUTb.
B) OTO CHCTEMa OpraHU3allMOHHO-METOIUYECKUX MEPONPUITUA KOMILIEKCHOIO
Xapakrepa.
Bompoc Ne 28. 3anatku
a) DTO BPOXKJEHHBIE aHATOMO-(U3HOJIOTUUECKHUE U TICHXHUYECKIE OCOOEHHOCTH.
0) DTO coveTaHune KaueCTB U CBOMCTB JIMYHOCTH.
B) OTO CBOMCTBO, CHOCOOCTBYIOLIEE YCIEHNIHOMY BBINOJHEHUIO Kakoil-mubo
NEeSITENIbHOCTH.
Bompoc Ne 29. Dran 6a30B0ii NOArOTOBKU IOHBIX (PyTOOIHNCTOB
a) 7-10 ner.
6) 11-14 ner.
B) 15-18 ner.
Bompoc Ne 30. 3anava nepexoHOro 3Tana MmoAroToOBKH I0OHOTO GyTOOoIUCTa
a) [loaroroBka GyHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH.
0) [loaroToBKa TEXHMYECKHUX BO3MOYKHOCTEH.
B) BcecTopoHHSAS MOArOTOBKA K COPEBHOBATENIBHON JIEATEIBHOCTH KOMaHJ[ BBICHIEH
KBaTM(UKAIIH.

Tect Ne2 Tema: IlpaBuia no ¢pyrodoay

Bapuanr 1
1. Ykaxute TpeooBanus [IpaBuna 1 k pazmepam noJisi 1Jist Urpbl (He AJIsl MEKTYHAPOIHBIX
MaTueii)?
A) lnuaa-muauMyM 90,Mmakcumym 120
[upuna-muanmym 45,Makcumym 90
b) Jnuna-muaumym 90,makcumym 109
[[IupuHa-MuHUMYM 45, MaKCUMyM 75
B) Jnuna-muaumym 90,makcumym 110
[Iupuna-MuHUMYM 64,MaKCUMyM 75
2. Kakue TpebooBanusi npeabsiBisaiorcs [IpaBuiom 1 kK nepeHocHbIM BopoTam?
A) DTOT BOIpOC CreUaIbHO HE OrOBapUBaeTCs B MpaBuie 1
b) BopoTa 10omKHBI OBITH HAJIEKHO 3aKPETICHBI HA 3eMJIe
3. MoxeT JM pekjiaMa pa3MelIaThCsl HA KO3bIPbKe HaBeca VIl 3allacHbIX HTPOKOB H
o(pUIHATbHBIX JIUIL?
A) Mosxer, eciu 3TO TOJBKO JIOTOTHIT HAIIMOHATBHOU (hefeparuu
b) He moxer
B) Pexnama moxeT ObITH pa3MmelieHa
4. KakoBbI pa3mMepbl MOJOTHHINA YIJI0BOTO (uiarmrora?
A) 30x45cMm
b) 35x45cm
B) 35x40cm
5. Bo Bpemsi MTPBI CJIOMAJIACH NEPEKJIATUHA BOPOT. MOKHO JIM B 3TOM CJIy4yae HCNO0JIb30BaTh
BepeBKYy?
A) MoxHO, eclii OHa XOPOIIIO HATSHYTa U BUIHA
b) MoHoO, B 3aBUCUMOCTH OT PEIICHHUSI CYyIbU
B) Henb3s, ucnonb3oBaHue BepeBKH He gomyckaercs [IpaBuiaMu urpsl
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6. Kakue pazmepbl ¢pyT00s1bHOI0 mosst npeaxycmMorpensl Ilpasuiom 1 1y MeskxyHaApOIHBIX
Martyveii?

A) Hnuna: muaumyMm 90, makcumym 110 metpoB; Llupuna: muaumym 45, MmakcuMyM 75 METpoB
b)/{nuna: munumym 100,makcumym 120 metpos; Hupuna: MunumMym 65, Makcumym 69 MeTpoB
B) dnuna: muanmym 100,makcumym 110 metpos; [llupuna: muaumym 64, makcumym 75

7. BpaTtapp uiu Apyroi Urpok npo4yepynBaeT HOroM Ha moJie He pa3pemeHHblie [lpaBunamu
JuHMHU pa3meTku. Kakue nelicTBusi npeAnpruHUMAaeT Cy/Abs, €CJIM OH 3aMeTHUT 3TO BO BpeMs
Urpsni?

A) Cyzaps ocTaHaBIMBAaeT UIPYy, BBIHOCUT BpaTapio MPEAYNPEKJIECHUE 3a HECHOPTUBHOE
MIOBEICHUE, BO30OHOBJISET MaTd CBOOOJHBIM YyJIapOM C MeCTa, IJie IPOMU30IJIO HapylIeHHE
[TpaBwi, cobmromas ocobwie yenmosust [Ipasuia 8

b) Cynpst He ocTaHaBiIMBaeT MaT4 M IMOCJIE TOrO, KaK KOTJAa MA4 B CJIEAYIOUIUN pa3 BBIMJET U3
UTPbIL, OH BBIHOCUT BUHOBHOMY UT'POKY IIPEYNPEXKACHNUE 3a HECIOPTUBHOE MTOBE/ICHHUE.

B) Cynps ocraHaBiuMBaeT Wrpy , BBIHOCUT BpaTapro MNpEeAYNpEKICHHE 3a HECHOPTUBHOE
MOBE/ICHHE, BO30OHOBIIIET MAT4y «CIOPHBIM MSUOM» C MeECTa, IJieé NPOU30LUI0 HapyIIeHHE
[TpaBw, cobmromast ocobwie yemosust [Ipasuia 8

8. KakoBo Ha3HaYeHMe IJIOIIAAN BOPOT

A) U3 ee mpenenoB BBINOIHSET yAap OT BOPOT, BpaTapsi MO>KHO TOJIKATh MPaBHIIBHO B OOphOe 3a
MY

b) U3 ee mpenenoB BBINOJNHSETCA yAap OT BOPOT, BpaTapsi Helb3s TOJIKATh (B TOM YHCIE U
MPaBWJIbHO), KpOME CIIy4aeB, KOT/la OH CTOMT Ha 3eMJie M BJIaJeeT MSI4OM, KOrJa Bparapb
OJIOKUpYeT MY

B) U3 ee npenenoB BBINOIHAETCS yaap OT BOPOT, BpaTapsl HeNb3s TOJKATh MPaBHWIbHO B OOphOe
3a Msi4

9. B tekcre IIpaBuio 1 IlpaBuja uMrpsl yka3aHo, YTO HMIMPHHA JMHUH pa3MeTKH He
npesbimaer 12 cm. KakoBa B TakoM cjiyyae MUHMMAJIbHAS INMPUHA?

A) MuHUMAaTBEHOH IMMPUHOMN JIMHUKM pa3METKH CAeayeT cuuTath 10cm.

b) MunnManbHOM MIUPUHON JTUHUN Pa3METKH CIEAYeT CYUTATh 6-8 CM.

B) MuHuMabHOW ITUPUHON JTMHUHN pa3METKH CIEAYET CUUTATh SCM.

10. Ha3oBuTe pa3mepbl BOpoT, cooTBeTcTBy0mMe [paBuay 1

A) 7,30x2,40

b) 7,43x2.,44

B) 7,32x2,44

11. Kakue Tpe0oBaHMA K AJHHE OKPY’KHOCTH MSI4a M3J105KeHbI B IPABUJIAX HTPbI

A) Ms4 umMeeT JITMHY OKpY)XKHOCTH He Oosiee 71 u He MeHee 68cm

b) Msu umeet inHy OKpyXKHOCTH He Oosiee 71 u He MeHee 69cm

B) Msiy umeet anuny okpyxHoctu He Oosiee 70 1 He MmeHee 68cMm

12. 3a 10MMHYT [0 OKOHYAHHMSA MaT4a, B KOTOPOM OJHAa W3 KOMaHJA mo0exnaia co
3HAYUTEJbHBIM NPENMYIIECTBOM B cUeTe, MTPOBOI MAY NMPUIIIEJ B HETrOHOCTb, 2 3alIaCHOT0
Msi4a He oka3ajiochk. Kak B TakoM ciy4yae /10/2KeH MOCTYNUTD Cyabsi?

A) cynps 3aBepiiaeT Matd U GUKCUPYET B MPOTOKOJIE UTPHI MOOETy KOMaHbl, BEIUTPABILIEH CO
3HAUUTENBHBIM ~ IIPEUMYILECTBOM. B IpoTOKOJIE MaTya CyAbsl TOJDKEH OTPa3uTh NMPUUYUHY
npekpaienus urpsl. Cynps coctasisieT Panopra B opranusanyio, poBOIAIIYI0 COPEBHOBAHUS.
b) Cynps 3aBepiiaer MaTd U (UKCUPYET B IPOTOKOJIE UI'Phl UMEBLIMICS K MOMEHTY OKOHUYAHHUS
MaT4a pe3yapTaT. PellleHne mo 3Toi Urpe NMpUMET OpraHu3anys, IPOBOASIIAs COPEBHOBAHUS
(ecau MHOE HE MPETyCMOTPEHO periamMeHToM). B mpoTokone Martda Cyabs JOJKEH OTPa3HUTh
IIpUYnHy npekpamieHust urpbl. Cynpsa cocrasiseT Pamopra B opraHu3anuio MpoOBOISLIYIO
COpPEBHOBaHMUS.

B) Cynps 3aBepmiaer Matd W caM NPUHUMAET pEIIEHHE ONMpPENeNUTh MOoOeAUTENs MaTda Mpu
oMOIIHX XpeOus. B mporokose MaTua cyapsi OTpakaeT MpUYMHY NpekpaiieHus urpsl. Cynps
cocTasiisieT Paniopra B opranu3aiuio, IpoBOASIIYI0 COPEBHOBAHHUS.
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13. Bo BpeMs MaT4a 3alIMTHUK OJHOM M3 KOMAaH], 10/1arasi, YTO MAY NPHUIIe] B HETOAHOCTh
B35lJI €r0 B PYKH B npejesiax cod0cTBeHHO# mrpadgHoii miomaau. Cyabs ydeauics, 4To M4
AeliCTBUTEIBHO He00X0AMMO 3aMeHuTh . Kak ciexyer moctynurth cyabe?

A) Cyzapst 1OJDKEH 3aMEHUTh M4 M Ha3HAu4UTh CBOOOJHBIM ynap B BOpOTa KOMaH[bl 3TOTO
3aIUTHUKA 32 HECIIOPTUBHOE IIOBE/ICHUE

b) Cyabst nomkeH 3aMEHUTh MY M Ha3HAYUTh OJIMHHAILATUMETPOBBIN yAap B BOPOTa KOMaH/Ibl
9TOTO 3AIIUTHHKA

B) Cynpsa n0omkeH 3aMEHUTh MsSi4 M BO3OOHOBUTH UIPY «CHOPHBIM MSAYOM» C MECTa, [Je M4
IIPULIEN B HETOJHOCTh

14. Bo Bpemsi urpsl Ha noJie ObL1 BbIOpoLIeH BTOpoii Msa4. Ciieayer Ji cy/ibe OCTAHOBHTDH
urpy?

A) Cynpsd [NOKEH HEMEUIEHHO OCTaHOBUTH wurpy. llosiBieHue Ha 1moJjie BTOPOTO Msida
paccMaTpuBaeTcs Kak OCTOPOHHEE BMEIIATEIbCTBO

b) IlosiBnenue Ha nojie BTOpOro Msya pacCMaTpUBaeTCs Kak IOCTOPOHHEE BMenaTenbcTBO. Cynps
JOJKEH OCTAHOBHUTH UIPY TOJIBKO B TOM CIIy4dae, €CJIM 3TOT MY MEIIAeT Pa3BUTHIO MITPOBOTO
JMU3074.

15. Pa3pemaercs iu pa3MeliaTh Ha MA4YaX KaKy0-1u00 pexjaamy?

A) Ha msyax He 1omyckaeTcsi HCIOJIb30BaHUS KaKOU-1100 peKiamMbl

b) Ha Msauax MOXHO pa3MeIarbcs TOJIbKO KOMMeEpueckas pekjiaMa CIOHCOPOB JIaHHOTO
COPEBHOBAaHUSA

B) Ha msiyax He nmomyckaeTrcsi HCIOJIb30BaHNE KaKON-TH00 peKamMbl, 32 UCKIIOUEHUEM SMOJIEMbI
COPEBHOBAHUM, OpraHU3aTopa COPEBHOBAHNUN U YTBEPKICHHON MapKH N3TOTOBUTESL.

Bapuanr 2
1. Kakue TpeGoBaHusI K BeCcy Msiua nepeja HauajaoM MaT4a u3Jjoxkensnl B [IpaBunax urpwoi?
A) Ha momeHnT Havasa Matya Becut He Oosiee 450 u He meHee 410 rp
b) Ha momeHT Hauana mat4a BecuT He Oosiee 453 u He MeHee 396 rp
B) Ha momenT Hauana matua Becut He Oosiee 450 u He meree 400 rp
2.11pu 3aMeHe MpUIeAIIEer0 B HETOAHOCTH MUY CY/Abs 3aj1ep:kaj urpy. Jlodasisiercs Ju 3To
NOTepsIHHOE BpeMsi K OCHOBHOMY BpeMeHH UTPbI?
A) Cynps He n00aBisieT K OCHOBHOMY BPEMEHHU HUIPbl BpeMs, 3aTpPAueHHOE Ha 3aMEHy
MIPUILIE/IIETO B HErOJHOCTh Ms4ya
b) Kommnencaius 3aTpaueHHOTO BpEMEHH Ha 3aMEHY MPHILE/IIIEr0 B HErOAHOCTh Ms4a OCTaeTCs
Ha YCMOTpPEHHUE CYAbU
B)Cynps 00s13aH K OCHOBHOMY BpEMEHU UTPHI JOOaBUTH BPEMS , 3aTpau€HHOE Ha 3aMeHy
MIPUILIE/IIETO B HErOJHOCTh Ms4ya
3. Ilocae yriioBoro yaapa MsY OCTAHABJIMBAeTCs IMOCTOPOHHHUM HpeAMeTOM, JH00
BbILIEIIINM HA MOoJie 3puTesieM (HM OJHH U3 UTPOKOB 10 ITOr0 elle He ChIrpaj B Mf4) H
BBIXOJUT 32 npeaenbl nojs. Kakue neiicTBus npeAnNpuHUMAET CyAbs
A) Cynpsi ocTaHaBIMBAET Urpy. YTIOBOH yJaap MOBTOPSETCS
b) cynps ocranaBnuBaet urpy. Irpa BO30OHOBIsIETCS YAapOM OT BOPOT
B) Cynapst ocranaBnuBaer urpy. rpa Bo30OHOBISETCS «CIOPHBIM MSYOM» B MECTe, TJIe MY
HaXOJHJICS B MOMEHT OCTaHOBKH UTPHI, coOmroaas pazaen «Ocodsie obcTosiTenscTBay [IpaBuno 8
4. CunTaercs JIu M4 PeIMETOM, €CJIU OH UCIOJIb3YeTCsl VIS YIapa Mo CONEePHUKY
A) Jla
b) mer
5. MoryT Jin (pyHKIIUM M0JABAJILIIMKOB Msi4eil BBINOJHATH 1eBOYKHU?
A) He moryt
b) Moryr
B) MoryT TOIbKO B COPEBHOBAHHSI C yIaCTHEM KEHCKUX KOMAaH]
6. Korna 3anacHoii HTPOK CTAHOBUTCSI HTPOKOM OCHOBHOIO cocTaBa?
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A) Korja oH BBIXOAMT Ha MOJIE B PE3yJbTaTe MPABUIBHO BBIIIOJHEHHOW 3aMEHBI U M4 BBOJIUTCS
B UIPY

b) B ToT MOMEHT, KOTZ1a B IPOIIECCE IPABUIIBHO BBIIIOJIHEHHOM 3aMEHBI OH BCTYIAET B I10JI€

B) B ToT MOMeHT, KOT/1a 3aMEHEHHBIN UTPOK TIOKUHYI MOJIE, @ 3aMEHSIOLINA TOI0MIeN K O0KOBOM
JUHUU

7. UTpOK 0CHOBHOI'O (CTAPTOBOI'0 COCTABA), BBIH/S Ha 110J1e, 10NyCKaeT IPy0yI0 BLIXOAKY 10
(paxkTHyeckoro Hauasa urpbl. Cyabps yaajsier ero ¢ noJjs. J{oJzkeH Ju CyAbs IOKA3aTh 3TOMY
HUIPOKY KPACHYI0 KapTouKy? B KakoM KoJIMYeCTBEHHOM cocTaBe 0yaeT HrpaTh KoMaHaa?
A) Jla, cyzibs 10JDKEH MOKa3aTh KpacHyto kKapTouky. KomaHnia uMeer rnpaBo 3aMEHUTH yIaJIEHHOTO
UTPOKa OJHMM W3 3aracHbIX (yTOOIMCTOB, BHECEHHBIX B NPOTOKOJ Marya. YCTaHOBJICHHBIN
JIMMHT 3aM€H B KOMaH/JI€ COXPaHAETCs

b) [la, cynps noykeH nokasarh KpacHyro kaprouky. KomaHna uMeer npaBo 3aMEHUTh Y1aJIEHHOTO
Urpoka OJHMM M3 3amacHbIX (yTOOJMCTOB, BHECEHHBIX B IMPOTOKOJ MaTya, OJIHAKO
YCTaHOBJICHHBIH JIIMHT 3aMEH B KOMAaH/]I€ YMEHBIIIAETCS HA OJTHOTO UTPOKA

B) Cynps nomyckaer ommOKy, IOKa3biBasi KPaCHYIO0 KapTOUKy J0 (PaKTHMUECKOro Hadajla UIpHL.
Komanna B paccmaTpuBaeMoOl CUTyallud HE MMEET MPaBa 3aMEHUTh YJAICHHOTO MUIPOKA OJHUM
13 3amacHbIX (PyTOOIMCTOB, BHECEHHBIX B ITPOTOKOJ MaTya

8. lonoIHAIOIIHIA COCTAaB KOMAaH/Ibl HTPOK BBIIE] K 00KOBOW JMHUHU MOJIS MOCJIe TOr0, KaK
Urpa Hayajnace. Kakum o0pa3om oH MOKeT NPUHATH y4acTHe B Mmarye?

A) B MOMEHT OCTaHOBKM WIpPbI, IOJYYHB pa3pelieHre Cy/bU, B MECTE MepeceueHus: cpeHen u
OOKOBOW JIMHUU TTOJIS

b) B MOMEHT OCTaHOBKH WUI'PbI, TOJIYYUB pa3pelieHue CyabH, ¢ O0KOBOM JIMHUU MO

B) Cynps, He 10KHUasiCh OCTAHOBKH MI'PbI, TAET CUTHAJI AOTOJIHAIONIEMY COCTAaB CBOEH KOMaH/IblI
(dbyrboIuCTy BOWTH B TOJIe Yepe3 OOKOBYIO JTMHUIO

9. Cyabs 01IM00YHO MO3BOJIMJ He BHECEHHOMY B IIPOTOKOJI 3alIaCHOMY BBIATH B II0JI€ /ISl
UIPBI, M ITOT UIPOK 3a0uBaeT Msa4. Kakue neiicTBus NpeANPHHUMAET CYAbs, €CJIH OH IOHA
CBOI0 OIIMOKY B TE€YEHHH MaT4a IOCJe TOro, Kak Urpa 0blia BO300HOBJIEHA HAYAJIbHbBIM
yaapom

A) OH He MOXET OTMEHMTb B3SITHE BOPOT, YAAISAET 3TOr0 UIPOKA C MOJs, HE MOKa3bIBasg eMy
HUKaKUX KapTO4eK, BO300HOBISET MaTd CBOOOAHBIM yJapoM B CTOPOHY BOpPOT BHHOBHOM
KOMaH/Ipl C MECTA, TJI€ HAXOAMJICS MsIY B MOMEHT OCTAaHOBKH UI'PbI

b) On nomkeH BHECTH MpEeAyNpeKIEHHE 3TOMY UIPOKY M MPEUIOKUTh €My MOKUHYTh IOJIe,
IIPOJIOJDKUTH MATY U JIOJIOKUTH O CUTyalluu B COOTBETCTBYIOIME UHCTAHLIAN

B) On nosmkeH nokas3arh KpacHyI0 KapTOUYKY 3TOMY UTPOKY U MPEUIOKUTh €My ITOKUHYTh IOJIE,
OTMEHHTH B3SITHE BOPOT U BO30OHOBUTH UI'PY «CIIOPHBIM MSYOM» B TOM MECTE, I'/le HaXOIHUJICS
MY B MOMEHT OCTaHOBKM UIphbl. Ilociie 0KOH4YaHMs UIpbl HAPaBUTh PAloOpT O CIyYUBLIEMCS B
OpraHMU3aLHI0 IPOBOAAILYIO COPEBHOBAHHUS

10. 3anacHoii MTPOK BbIO€KAJI HA I0JIe, HEe MOJIY4YHB pa3pelieHue cyAbU U 0Ka3aJcs JJUIITHUM
HIPOKOM B CBOeil koMaHae. M4 HaX0QUTCA B UTPe, U B 3TO BpeMsl CONIePHUK yIAPHJI 3TOr0
UIpoka KyJjaaxkoMm. Kakue 1elicTBUs J0JIKeH NPEANPHHATD CyAbs

A) Cynps OCTaHABIIMBAET UTPY, YAAISET UTPOKA, BHHOBHOT'O B arpeCCUBHOM ITOBE/IEHUH, BBIHOCUT
NpEeAYNPEKACHUE 3allaCHOMY UIPOKY 3a HECIIOPTHUBHOE IOBEIEHHUE, Npeaiaras eMy INOKHUHYTh
nosie. Urpa Bo30OHOBIIsIeTCSI CBOOOJHBIM YAApOM C MECTa, TJIe HaXOAMJICS MS4 Ha MOMEHT
OCTAaHOBKH MI'Pbl B CTOPOHY BOPOT KOMaH/Ibl 3aI1aCHOT0 UTPOKa (coOioaas TpeboBaHus pasena
«oco0ble obcTosTenscTBa» [IpaBuinal)

b) Cynps octaHaBIMBaeT Urpy, yAaiseT UTpoka BUHOBHOTO B arpECCHBHOM MOBEJICHUU ,BBIHOCUT
Ipeaynpex/IeHHe 3alacHOMY MIPOKY 3a TO, YTO OH BBILIEN Ha mHoje 0e3 pa3pelieHus CyAbH,
npeuiaras €My HOKHHYTh mosie. Mrpa Bo30OHOBIISIETCSI «CIIOPHBIM MS4YOM» B MeCTe, TJie
HaxoAWwicsd Ms4 B MOMEHT OCTAHOBKM WIpBl, coOiofas TpeboBaHUS paszjena «ocoOble
oOctositenscTBay [IpaBunal

B) Cynpst ocTaHaBiaMBaeT Urpy, yaaaseT UrpoKa BUHOBHOTO B arpECCUBHOM IMOBEIEHUH ,BBIHOCUT
Npeaynpex/IeHIe 3alacHOMYy UTPOKY 3a TO, YTO OH BBILIEN Ha Toje 0e3 pa3pellieHus Cynbu,
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npeiarasg eMy MoKuHyTh noJie. Mirpa Bo300OHOBIIsIETCS CBOOOIHBIM yIapoOM C MeCTa, I/ie
npousoien HHIUACHT ( coOmromas TpedoBaHMs pasiesia «ocoobie 00cTosTeabcTBa» [IpaBmunal
11. Yo posKeH NpeaNPUHATH CyIbsl, €CJIH HA PAIOCTSX MOCJe 320UTOr0 roJjia UrpoK
cHUMaeT (pyTO0JIKY, a 10/ Heil 00HAPYKUBaeTCsl TOYHO TaKasi Ke?

A) Cynps JOJDKEH MPEAYNPEAUTh UTPOKa 3a HECTIOPTUBHOE TIOBEICHUE

b) Cynps noykeH cienarb 3aMe4aHUe UTPOKY

B) Cynps noykeH NMpenaoXKuTh UTPOKY ObICTpee 3aHsIThb MECTO Ha CBOEH IOJOBMHE MOJS Ui
IIPOJIOJIKEHUSI UTPhI

12. Cynbs norpedoBast, 4T00 UIPOK CHSLI I0BeIMpHOe u3aenaue. CnycTs HeCKOJIbKO MUHYT,
CyAbsi OOHApPY/KMJI, 4YTO HWIPOK He NOJYMHSETCH ero TpedoBaHusM. YrTo g0/KEH
NPeANPUHATDH CyAbs?

A) Urpoky ciefyer cienarh 3aMe4aHrie B MOMEHT OJbKaiieil OCTaHOBKU UTPhI

b) B momenT Onmkaiiieil 0CTaHOBKU UTPBI MIPEIOKUTh UTPOKY HEMEIEHHO CHAThH I0BEJTUPHOE
u3zienue, IMd0 3aKJIEUTh €ro MIacThIpeM

B) Urpoxka cneayer npeaynpeauTh 3a HECHOPTUBHOE MOBEACHHWE B MOMEHT OuvKauiien
OCTaHOBKHM UTpbl. EMy cienyer npeanokuTh NOKMHYTh T0JI€, YTOO CHSTH IOBEJIIMPHOE U3JIENINE
13. Urpok ciry4yaifHo moTepsij 6yTc U TYT ke 32011 roJi. Clieayer Jiu cybe 3aCUUTaTh B3siTHE
BOpoT?

A) I'ont otMeHuTh. BhiHECTH UTPOKY MpeAyNpexkICHUE 3a HECTIOPTUBHOE MTOBEACHNE

b) I'on ormenuts. Caenatb Urpoky 3amedanue. [IpennoxuTh emMy NOKUHYThH IOJIE JUIs
MIPUBEACHUS B MOPSAIOK CBOEH SKUITUPOBKU

B) I'on 3acuuTan

14. Yro noJrkeH NpeANPUHSATD CY/Ibs, €CJIH IBETA CBUTEPOB Yy 000MX BpaTapeil cOBNaAal0T
U HH Y OJHOT'0 M3 HUX HeT CBHTepa APYyroro nusera?

A) Cynapst He HAYHET Urpy, MOKa OJMH U3 BpaTapei He OJICHET CBUTEP APYroro IBeTa

b) Cynps moipkeH HavaTh Urpy

B) Cynps He HauHeT urpy, noka BpaTapb NPUHUMAIOLIEH KOMaH/bl HE OJIEHET CBUTEP APYroro
IBETa

15. Urpok, yaajieHHbIil cyabeil ¢ moJjsi JJisi NMpUBedeHHs] B MOPSIIOK OOMYHJAMPOBAHMS
NpHBeJ CBOK JKHMIMPOBKY B NMOPSIAOK M BEPHYJICH Ha IoJe, He MOJY4YUB pa3pelieHue
apoutpa. Kakoe pemenue 10/KeH NPUHATD Cyabsi?

A) Urpa ocranaBiuBaercs ( coOnrofas NpUHUIUN NpeumyiiecTBa ). Urpoky, BepHyBIIEeMYcCs Ha
nosie 0e3 pa3penieHus CyJbu BBIHOCUTCS MpeaynpexaeHue. MaTdy BO30OHOBISETCS «CHOPHBIM
MSYOM) C TOTO MECTa, I'/Ie HaXOAUJICS MY B MOMEHT OCTaHOBKH UIPBHI.

b) Urpa ocranaBnuBaercs ( coOmronas MpUHIMI Mpeumylnectsa ). Urpoky, BepHyBIIEMYCsl Ha
noJsie 6e3 paszpelieHus CyJbu BBIHOCUTCS MpeaynpexaeHue. Mard Bo300OHOBIISIETCS CBOOOAHBIM
yapoM B CTOPOHY BOPOT BHHOBHOM KOMaHJbl C TOTO MECTa, IJ€ HAXOAWJCS MSY B MOMEHT
OCTaHOBKH UTPHI.

B) Urpa ocranaBnuBaetcs ( cobmtogas NpUHIUI npeumyiecTBa ). Urpoky, BepHyBIIeMycsl Ha
noJsie 6e3 paszpelieHus CyJbu BRIHOCUTCS MpeaynpexaeHue. Mary Bo300HOBIISIETCS CBOOOIHBIM
yIapoOM B CTOPOHY BOPOT BUHOBHOM KOMaH/Ibl C TOIO MECTA, IJI€ HAXOJUJICS BUHOBHBIA MIPOK
MOMEHT OCTaHOBKHU UTPbI

Tect Ne3

1. Urpok nmonpocu. pa3pemieHusi CyAbH YITH € N0JIs1, YTOObI IONPABUTH CBOIO IKUIIMPOBKY.
Kak MoeT OH BepHYThCSl HA moJie?

A) C pasperienus Cyibu, B MOMEHT OCTaHOBKH UTPBbI, C OOKOBOW JIMHUU TOJIS.

b) C paspemuenus cypH, He 10KUAAACh OCTAHOBKU UTPBI, TOJILKO BO3JIE CPEIHEHN TMHUU TOJIL.
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B) C paszpemenus cyapu, He 10KH1asCh OCTAHOBKU UIPbI, ¢ OOKOBOI JIMHUU IOJISL.

2. Paspemaercsi 14 MTPOKY HCIOJIb30BATh M30JSIIHOHHYIO JIEHTY, YTOObI NPUKPHITH
I0OBeJIMPHOE U3JieJine.

A) Jla, HO TOJIbKO B TOM CIlydae, €CJIM OHA HaJEKHO 3aKpPhIBAET IOBEJIIMPHOE U3JEIIUE.

b) Her

B) lla

3. Mo:keT JiM Cy/ibsl BBIHECTH MpeaynpexRIeHue UTPOKY, OKA3bIBAIOIEMY HUKHIOI MaiiKy
€ pa3sMelIeHHOM Ha Heil CJIOraHOM MJIU PeKJIaMou?

A) Jla, oH 00s13aH BBIHECTH MPEIYIPEKICHUE UTPOKY.

b) Jla, oH 00s13aH BBIHECTH IPEIYNPEKIECHUE UTPOKY M 00s13aH MOATOTOBUTH PaIopT B
OpraHM3alIo, IPOBOISALIYI0 COPEBHOBAHUE.

B) Her, npeaynpexaeHue UrpoKy HE MOKa3bIBAETCS, €CIM IPHU 3TOM HE CHUMAETCS BEPXHSISA
¢yrOoJiKa pu Mpa3THOBAHUM 3a0UTOTO roJia.

4. Mo:xeT 14 BpaTapb HCNO0JIb30BATH MATKYIO KelKY ¢ KO3bIPbKOM, NIPeA0XPAHSIONIYIO ero
OT COJTHEYHBIX Jy4deid?

A) Moxer, eciu, IO MHEHHUIO CYJIbH, KO3BIPEK WJIM KENKa HE MPEACTABJISAIOT ONAaCHOCTU IS
UTPOKOB U BpaTapsl.

b) He moxer, T.k. Kenka He BXOJUT B IepeUeHb 0053aTeTbHON SKUITUPOBKU

B) He moxer, T.k. ucnonp3oBanue kenku 3amnpenieHo [Ipasuiom 4.

5. UTo poskeH caejaTh CyAbs, ecJH 002 KanuTaHA COIJIACHBI OTKA3aThCsl OT NepepbiBa
MEXK1Y TalilMaMH, 2 OAMH U3 HTPOKOB NOTPedoBaJI nepepouiB?

A) Cynps mpoJoibkaeT MaTd 0e3 epephiBa.

b) Ecnu kanutan koMaH/bl, Y€l UTPOK HACTaMBaeT Ha MEPEPBIBE , COTIIACEH MPOJIOJIKUTh MaTd,
TO CyJbsl MPOJOJIKAET MaTy Oe3 mepepoiBa.

B) Cynps 06s13aH mpeAcTaBUTh IEPEPHIB MEKY TaMaMH.

6. Kak 10/2KeH NMOCTYNMTH CyIbsl , €CJIM MO XOAy UIPbI NMOWMeET , YTO OJHA U3 KOMAHJ
NpeJHAMEPEHHO cTapaeTcs NPOUrpaTb Maty?

A) B nanHoMm ciyyae cybsi HE UMEET MPaBO OCTAaHABIUBATH UTDPY.

b) Cynps B MOMEHT Onrpkaifiiield OCTAaHOBKM UTpe oOpamiaeTcs: opuIuanbHbIM JTUIIaM KOMaH/IbI
nHpOpMUPYET UX, YTO eciu (yTOOJUCTH OYAYT MPOJOJKATH NEHCTBOBATh TAKMM 00pa3oM , TO
OH MPEKPATUT MaT4 B COOTBETCTBUU C MOJHOMOYMSIMH , TPEIOCTABIICHHBIMU €MY MTPABUIIOM O.
B) Cynps B mpaBe mpekpaTuTh MaTd , HE CTaBsi B U3BECTHOCTb KOTO JMOO M3 OdUIIHMATBHBIX
Mpe/ICTaBUTENIe KOMaHJbBI, IOCIE€ Yero TOTOBUT paropT B OpPraHU3alUI0 , IPOBOJALIYIO
COpEBHOBAHHUE.

7. Iloay4uBIINii MOBpesKAeHHE UTPOK B CONPOBOKAEHUH MeANEePCOHATAa KOMaH/Ibl IOKHUHYB
¢pyrooabHOE MOsTe. EMY ObLiIa OBICTPO OKa3aHA OMOIIb M OH BOMTH B UHI'PY, KOTOPAas ele He
BO300HOBJIsIJIach Mocje ocTaHOoBKH. Koraga cyabsi MoxkeT paspemiiTb 3TOMY MIPOKY
BCTYIIUTH B UIpy?

A) He noxunasice BO300OHOBJIEHHUE UTPBI C pa3pelieHUEM CyAbH ¢ OOKOBOM JIMHUU TOJIS.

b) Tonpko mocie BO30OHOBIEHUS UT'PbI C pa3pelieHueM CyAbH ¢ OOKOBON JIMHUU TOJIS.

B) Tonbpko B MOMEHT ciie1yroliel OCTaHOBKU UI'PhI C pa3pelieHUeM CYAbH ¢ OOKOBOM JIMHUY MOJIS

8. Cyabst , HCHOJIB3yeT NPUHLIMN NMPeuMylIecTBa, He OCTAHOBHJ MIPY, Koraa ¢yréoauct
COBEpPIINJI HAPYLIEHHE , HAKa3yeMoe NMpeaynpexIeHne. 3aTeM eMy NPHILIOCh OCTAHOBUTH
UIPY M HA3HAYHUTHh WITPA(HON WM CBOOOIHBIA yIap B CTOPOHY KOMAaHIbI, Yeil MIPOK
JOJIZKeH MOJIYYHMTh npeaynpe:xiaenue. Mcnoab3ysi BBITOJHYIO CHTYAIHIO ,IOCTPAAaBIIMI 0e3
CBHCTKA ObICTPO BBeJ Msi4 B Urpy . Kakoe pemienue 10/15keH NIPUHATL Cyabs ?

A) IIpo1oyKUTh UTPY U 3aTEM B MOMEHT €€ CJIEIYIOIINE OCTAHOBKU BBIHECTH IPENYNPEKICHUE
UTPOKY.

b) Ilpomomkute Urpy M 3aTeM, €Cly MPEeUMYIIEeCTBO HE OylIeT pealn30BaHO, OCTAHOBUTH €e,
BBIHECTH HIPOKY IMpEIyNpexJAeHue 3apaHee COBEPILIEHHOE HapyIIeHHe, BO30OHOBUTH HIpPY
CBOOOJIHBIM yIapOM C MECTO, IJie HaXOAWICS MS4 B MOMEHT OCTAaHOBKH UTPBI.

34



B) Cynaps He nosmkeH paspemiath OBICTPBIM pO3BITPHINI MITPApHOTO WIM CBOOOJHOTO yAapa
70 ToKa3a kKaptouku. [lpexynpexaenne qOMKHO ObITh BHECEHO ONMMKAUIINN MOMEHT OCTaHOBKU
UTPBI.

9. Cyabsl NPUHSJI pelieHre BBIHECTH HTPOKY KeJTYI0 KapTO4KY, OH J0CTAJI ee U3 KapMaHa
u Tpeldyer, 4yTOo0bI MIPOK moaowme] K HeMy. Mrpok orkasbiBaercsi BBINOJIHHTH 3TO
TpedoBaHue cyabu. Kakoe pemenue 10/15keH NPUHATH CyAbs?

A) Cynps B TakoM ciydae ynpajisieT 3Toro (yrOosmcra C MoJisl, pacleHUB €ro MOCTYHOK ,Kak
JICMCTBUE, 3aCIIYKHUBAIOIIKE BTOPOM KEJITOM KapTOUKU B TEUEHHH OJIHOIO MaTya.

b) Cynps He B mpaBe TpeOoBaTh , 4TOO HIPOK MOAXOAWUI K HEMY B CBSA3M BBIHECEHHEM
npenynpexaeHus. B atom ciydae apOuTp OJKEH HCHOJB30BaTh UHBIE YIIPaBICHUYECKHUE U
METOIUYECKUE PELICHUs], HAlIpUMEpP, CAMOMY YBEPEHHO HAIIPaBUTHCS K UTPOKY U MOKa3aTb MY
KEJITYIO KapTOUKYy.

B) Cynps 00s3aH NOBTOPUTH CBOE TPEOOBAHME UTPOKY MOJOWTH K cede, Mocie Yero B ciydae
OTKa3za yJalsdloT €ro C IoJig , pPACLEHUBAIOT IOCTYNOK (QyrOoaucTa Kak JAelcTBHE
3acIy)KUBAIOIee BTOPOM JKENTOW KapTOUYKM B TEUEHUE OJIHOTO MaTya 3a HE CIOPTUBHOE
MOBE/ICHHUE.

10. Cyapsi He BHAUT CHTHAJBI MOMOIIHMKA O MOJIOKeHHMH << BHe Urpsnl >>. Kak noiaro
cjenyeT MOMOIIHUKY BBINOJHUTBH 3TOT CUTHAJ?

A) B Teuenun 5 — 6 cexk.

b) On nomken mpoaomkaTh OAaBaTh CUTHAI (PJIaroM 10 TE€X MOpP MOKa M4 HE BBIMJET U3 UTPHIL.
B) IlomouHuK Cyapu JOJKEH MPOJOJDKaTh MOJAaBaTh CHUTHAJN JI0 TE€X MOp IMOKa OH He Oyner
BOCITPUHSAT WM [TOKA MSTYOM COBEPILIEHHO SIBHO HE 3aBjajieeT 000pOHSIONIasi KOMaH/a.

11. Cyabst He BUAMT CUTHAJIA MOMOLIHMKA O TOM , YTO MY MOKHHYJ npuaeabl nmoas. Kak
A0JITO J0JI2KeH MIOMOLIHHUK BBINOJIHATH 3TOT CUTHAJ?

A) OH n0omKeH NpoJOJKaTh BBIMOJIHEHUE CHUTHANIA 10 TeX MOP MOKa Cylbs HE 3aMETUT €ro ,
IIPUHSAB COOTBETCTBYIOLIUE MEPHI .

b) B Teuenun 5- 6 cek.

B) On nomxeH nogaBath curHai (hiarom 10 TeX Hop MOKa Ms4 B CJI€yIOLIEM MOMEHTE HE BBIHAET
U3 UTPBI M HE OyJIeT B HOBb BBEJIEH B HEE COOTBETCTBYIOIIUM CIOCOOOM .

12. Urpoxk HaxXoauTcs B TOJIOKEHHU<< BHe UIPbI>> B mpeaenax mrpadHoil mjiomaiu
CONEPHNKOB, U MOMOIIHMKOB noaHuMAaeT ¢uiar. Cyapsi curuajga He BuauT. TeM BpeMeHeM
3TOro MIPoOKa , MOJYYHMBIIEr0 Msi4, 3AIIUTHHUK ObeT KyJakoM. Cyabsl 0CTAHABJIMBAET UIPY
¥ TOJIBKO TOI1a BUIUT CUTHAJ NOMOIIHUKA. Kakoe pelieHue 10/1:keH NPUHATD CyAbs , €CJIN
OH COIJIACEH ¢ CHIHAJIOM NOMOIIHUKA?

A) cynps yanser 3allUuTHUKA 32 arpECCUBHOE NIOBEICHNE M Ha3HavaeT 11- MeTpoBbIil yap.

b) cyaps ypanser 3aliMTHUKA 3a arpecCUBHOE IMOBEAECHUE , BO30OHOBIIAET UTPY CBOOOJHBIM
yJapoM, BBIIOJIHAEMBIM 000POHSIOLIEHCS KOMaH 10N 3a HAX0XKIeHHE HAMaaloero B MOJOXKEHUN
<< BHE€ UIPHI >>.

B) cynbst BO30OHOBIISIET UTPY CBOOOAHBIM YAApOM , BBIIOJIHIEMBIM 00OPOHSIOIIEHCS KOMaH 101
3a HaxXOXKJICHHE HAIaJaroulero B MOJIOJKEHUHN << BHE UI'PHI >>,

13. MoskeT JIM NMOMOLIHUK COOOIIMTH OJHOMY M3 TPEHepPOB KOMAaH/, Kakoe KOJINYeCTBO
BPEMEHH 0CTAJI0Ch 10 KOHIa MaT4a?

A) Moxer Io00My O(GHUIMAIBLHOMY JIMIy KOMaHJbl, BHECEHHOMY B IPOTOKOJ MaTya M
pacroJiararomeMycs B TEXHUYECKOH 30H€E.

b) MoxeT, HO TOJBKO TJIaBHOMY TPEHEPY KOMaH/IbI, IPU YCIOBUH, YTO TOT HAXOJIUTCS B
TEXHUYECKOH 30HE.

B) He moxer.

14. KakoBbI pa3Mepsl (pj1ara NOMOIHUKA CY/AbH?

A) pasmep nonotaumia 30 x 40 cM, [uiMHa apeBka 45 cM, a ero quametp 1,5 cm.

b) pasmep nonotHumia 35 x 45 cm, [uinHa apeBka 45 cm, a ero auamerp 1,5 cm.

B) pasmep nonotnuma 30 x 40 cm, inHa npeska 40 cm, a ero auamertp 2,0 cm.

15. C kakoro MoMeHTA Be/IeTCsl OTCYET BpeMeHH UTPhI?
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A) OTCUET BPEMEHH UTPbl HAYMHAETCS C TOTO MOMEHTA, KOTJIa CY/Ibsl BKIIIOYACT CEKYHI0MED.
b) oTcuer BpeMeHM UTpbl HAYMHAETCSI C MOMEHTA CUTHaJIa apOuTpa Ha BBINOJHEHUE yaapa.
B)otcuer BpemeHU UTrpbl HAYMHAETCS C MOMEHTA MPABUWJIBHO BBITIOJHEHHOTO HAaYaJILHOTO yapa.

Tect Ned

1.HauyaB BTOpO¥i TaiiM, Cy1bsl HIOYTH CPa3y MOHSLI, YTO OH He JOMTPaJ NATh MUHYT B IEPBOM
Taiime. Kakoe pelienne 10/1:keH NPUHATH apouTp?

A) Jloxxnarbesl 3aBeplICHHsS UTPOBOTO 3MK30Ja. BepHyTh KOMaHAbl Ha T€ MOJOBHUHBI MOJS ,
KOTOpBIE€ OHU 3aHUMAJIH B IIEPBOM TaiiMe. BO30OHOBUTH UTPY B COOTBETCTBUU C TEM, Kak OHa OblIa
OCTaHOBJIEHA B IIepBOM TanMe. [lourpaTe 5 MUHYT , IOCII€ 4Yero MpPOAOJDKUTH BTOPOM Taiim,
MTOMEHSIB KOMaH/1bl MECTaMU Ha TOJIOBUHAX IOJISL.

b) 3aBepmnTh Maty, mocie 4ero JOUrpaTth 5 MUHYT, HE JOUIPAHHBIE B IIEPBOM TaiiMe, TOMEHSIB
KOMaH/Ibl MECTaMH.

B) npogomxuts maTu.

2. JonxeH Ju OBITH NpeAOCTaBJIeH IepepbiB KOMAaHAAM MKy 3aBeplIMBIIMMHCS
OCHOBHBIM U HA3HAYEHHBIM Cy/ibeil 10N0JTHUTEIbLHBIM BpeMeHeM MaTya ?

A) mepepblB MOCJIE€ OKOHYAHHUS OCHOBHOTO BpPEMEHM MaTua M HA3HAUYEHHBIM CyAbed IByMs
TaliMaMU JOMOJHUTEIBHOTO BPEMEHH HE Pa3pelIacTcs.

b) nomxeH B COOTBETCTBUU € TPeOOBaHUSIMHU perjlaMeHTa COPEBHOBAHMM , HO HE Oosiee 5 MUHYT.
B) nomxeH B cooTBeTCTBUM C TpeOOBAaHUSAMU PETJIaMEHTa COPEBHOBAHUI , HO He Oosiee 15 MUHYT.
3. MoxkeTr Jm cyabsi COKPATUTh BpeMsl NepepbiBa Mex1y TaiiMamMu, Hampumep, ao 1
MHUHYTBI?

A) He MOXeT, Tak Kak [IpaBmiiamMu urp mpeaxycMoTpeH 15- MUHYTHBIN TIEpepHIB.

b) moxer

B) mMoxeT, HO TOJIbKO B HEO(DUITMATBHBIX MaTYaXx.

4. Ha mocjeqHuX CeKYHJaX BTOPOro TaiMa cyabsi Ha3Ha4Yui 11-meTpoBblil yiap B BopoTa
oaHO# u3 koMaHa. K MoMeHTy ycTaHOBKHM Msiua Ha 11- MeTpoBYIO 0TMeTKY (akTHUYeCKOe
BpeMs MaTya 0bLJI0 yxe 3aBepmieHo. Kak 10y1:keH 1eicTBOBATh CyAbs B 3TOM cJjiydyae?

A) cyabs nobaBisieT BpeMs ISl BblToJIHEeHus 11- MeTpoBoro yaapa, A10KHaeTcs ero pe3yibrara
Y IIPUHUMAET pelIeHre O TOM , uTo 11- METpOBBIif y1ap BBINOIHEH.

b) cynps 3aBepiaetr Matu cpa3y nociie (uHaIBHOTO CBUCTKA.

5. Koraa Msi4 cunTaeTcsi B Urpe MpH BbINOJHEHUU HAYAJIbHOI0 yaapa?

A) Korja 1o Ms4y HaHeCceH yaap.

B) kora rmo M4y HaHECEH yIap 1 OH MPOIIIET PaCCTOSHKUE ,paBHOE JJTHHE CBOEH OKpYXHOCTH (68-
70c™m).

B) korna o M4y HaHECEH yAap U OH JBIKETCS BIEpE]l.

6. << cHOpHBI MAY >>, BBeJCHHbI CyAbeH € JMHUM ILUIOLIAJAM BOPOT, NaPaJIeJIbHOMI
ILUIOIIA/IM BOPOT, He KOCHYBIIMCh HUKOI0 U3 UIPOKOB, Napa/LleIbHOI IJI01Iadu BOPOT, He
KOCHYBIINCh HHMKOI0 M3 HIPDOKOB, IONaJ B BOpPoTa o0opoHsiomeiics komanabl. Kakoe
peleHue 10JIKeH NPUHATDH CyAbs?

A) 3acuuTaTh TONI

b) cnenyer moBTOpUTH <<CHOPHBII MAY>> C TOTO MECTA, IJI€ OH BBOJUJICS B UTPY.

B) HazHauuTh ymap ot BOporT.

7. Kakoii komanae B coorBercTBuM ¢ IlpaBmiamMm urpsl nmpenocrabisieTcsi MpaBo
yraabiBaTh KpeOuii?

A) 3TOT BOIIpOC HE perylaMeHTupyeTcst TekcToM IIpaBuit urpel

b) xomange rocreit

B) xomanze xo3s1eB

8. Uto B coorBercTBHM ¢ IIpaBuiiom 8 BeiOMpaeT koMaH/Aa, BBIMTPaBIIast )KpeOuii?

36



A) Komansa noxydaeT npaBo BEIOpaTh BOPOTa, KOTOpBIE OHA OyJeT aTakoBaTh B IEPBOM TaliMe
b) Komana BeIOMpaeT MOIOBUHY OJISI, KOTOPYIO OyJeT 3aHUMaTh B [IEPBOM TaliMe

B) Komana BeIOHpaeT mpaBo BHITIOJIHUTH HAUAIBHBIN yIap B IEPBOM TaiiMe

9. Ilpum BO300HOBJICHHH HIPbl «CHOPHBIM MS4YOM» MIPOK CONEPHHUKOB OTKAa3aJICs
y4acTBOBATh B 3TOH Npoueaype, He CMOTPSI HAa NpHUIJanieHue cyabu. YTo B TakoM ciaydae
NpeaNpuHATHL apouTpy?

A) BpiHecTH UTPOKY NMpEeAyNpexIeHUE 32 HECHIOPTUBHOE NOBeIeHUE. BhINOIHUTL BOpackiBaHHE
«CIIOPHOT'O Ms4ay» C y4aCTHEM OJIHOTO UTrpoka. [Ipyu BO30OHOBIEHUY UTPhI «CITOPHBIM MSYOM» HET
HE00X0IMMOCTH MPUCYTCTBUS UTPOKOB 00EMX KOMAaH]I.

b) BeimonHuTh BOpachlBaHUE «CIIOPHOTO MS4a» C yYaCTUEM OJJHOTO UIPOKa.

B) Ilpemioxurs apyromy UrpoKy 3TOM KOMaHJAbI MPUHATH YYaCTHE B PO3BITPHILIE «CIIOPHOTO
MsI4ay», a €CIIM OH OTKaXKETCsl, TO BBIHECTH UTPOKY MPEAYIPEKACHHUE 3a HECIIOPTUBHOE MIOBE/ICHHE
10. Ms4 nonajsaeT B 4eTBEPTOro Cy/ibl0, OKa3aBIIErocs B 110Jie BO BpeMsl MTPbI M OT Hero K
ogHoMy u3 ¢pyrooaucToB. Kakoe pemienne npuHumaer cyabs?

A) OH npojioiKaeT urpy

b) OH ocTtanaBiuBaeT urpy 1 BO30OHOBIISIET €€ «CIIOPHBIM MSYOM» B TOM MECTE, 1€ HaXOAUJICS
MSY B MOMEHT OCTaHOBKH UTPbI

B) On ocranaBnuBaeT urpy v BO300HOBIISIET €€ «CIIOPHBIM MSIYOM» B TOM MECTE, T'/ie HaXOAUJICS
YEeTBEPTHIH Cy/ibS B MOMEHT OCTaHOBKHU UTPBI

11. Ocraérest Jin MY B UI'Pe, €CJIM ero 00JbIIast YacTh yKe MepeceKk/a JUHUI0 BOPOT WIH
0OKOBYIO JIMHUIO?

A) na

b) mer

12. Ms4 B HITPOBOM 3MHU30/1€ CJOYYAHHO NONAaJAaeT B Cy/AbI0, HAXOASLIEr0Csl HA MoJie, U
OTCKAaKHUBaeT B BOPOTA. 3aCHUTHIBACTCS JIU I0J17

A) Her, urpa Bo300HOBIISIETCS «CIIOPHBIM MSYOM» C TOTO MECTA, IA€ MY MOl B CYJbIO

b) Her, urpa Bo300HOBIISIETCS «CIIOPHBIM MSYOM» C JIMHUU IUIOIIAIU BOPOT, MapajlieIbHO JINHUU
BOPOT B TOUKE, OMKalIIeil K MecTy rnepeceueHus: MS4oM JJMHUU BOPOT.

B) Jla

13. Cyabs 1aéT CBMCTOK HA OKOHYAaHHMeE MIPbI, 4 B 3TO BpeMsi B BOPOTAa OJHOI0 U3
CONEPHUKOB BJieTaeT MsA4. /lo/KeH Jid ObITH 3aCYUTAH T0J1?

A) Her, ron He 3acUnTBHIBAETCS

b) [la, ron 3acunThIBacTCS

14. Eciam cyabsl mOAaJ CUTHAJ O TOM, YTO roJ 3aCHHUTAH, A0 TOr0, KAK MAY MOJHOCTbIO
nepecek JUHHIO BOPOT, U CPa3y e NOHSJ CBOK OMMOKY, Kakue JefiCTBHS OH J0JI)KeH
NPeANPUHATH?

A) T'on He 3acuuthiBaercs. Mrpa BO30OHOBIIAETCS PO3BITPHIIIEM «CIIOPHOTO MSYa»

b) 'on cnenyer 3acuuTarh, €CIH, 10 MHEHHUIO CYJIbU, MSTY OUYEBHJIHO BIIETEN ObI B BOPOTa

B) I'poMKO KpUKHYTH UTPOKaM 00 OIIHOOYHOM CBUCTKE U MPOJIOJDKUTH UTPY, MOCTIE YEro MPUHATh
PELICHUH O B3STUU BOPOT (€CJIU OHO COCTOSIOCH)

15. O0s13aTEJIbHO JIH CYAbS I0JIZKEH 1aBATh CBUCTOK HA 3ACYMTAHHOE UM B3SITHE BOPOT.

A) Her, nenath 370 He 00s13aTENBHO

b) Cynps MOXeT He 1aBaTh CBUCTKA HA 3aCUUTAHHOE UM B35ITHE BOPOT, HO 00sI3aH MOATBEPANUTH
CBOE pEIICHNE COOTBETCTBYIOLUM KECTOM

B) [la, pemenue cyapu JOMKHO OBITh MOATBEP)KICHO COOTBETCTBYIOLINM CUTHAJIOM

Tect Ne 5
1. Bparapb or0MBaeT MAY HA HANA/IAIOLIEr0 CONEPHUKOB, HAXOASLLEr0Cs 32 «JIMHHEH
odcaiina» u Tor 3aduBaer roJi. Kakoe pemenne 10/17keH NIPUHATD Cyabsi?
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A) Cynpsa ormensier roji. Hamanaromuii, BMEIIaBIIUCh B UTPY, MOJIYYUT MPEUMYIIECTBO,
Onaroapst CBOei MO3HIIHH.

b) Cynps 3acuutbiBaeT roui.

B) Cyabs oTMeHsieT o TOJILKO B TOM Cly4yae, €Clid HamaJalolluii, pacrojaraercs B
HETMOCPEICTBEHHOM OJIN30CTH OT BOPOT CONEPHUKOB (9,15M).

2. BpaTaps B cBoeii nJ1oma M 0J10KUpyeT M4, HAXOASIIMIicS OT Hero B NJIOIIA/M BOPOT HA
paccrosinuu 6os1ee 2,5 meTpoB. Kakoe peuienne ciieayer npuHATH cyabe?

A) Bparaps ciienyet HakazaTh CBOOOIHBIM YIapOM 3a HEMPABWIbHYIO OJIOKHPOBKY.

b) [Ipopomxuts urpy.

B) Bparaps cnenyer Haka3aTh IITpa(HBIM YAapOM 32 HENPABUIbHYIO OJIOKHPOBKY.

3. MoskeT 11 MOAKAT BBHINOJHATHLCS clieped 0T UTPOKA, ¢ IBH:KeHHEM HaBCTpeuy emy?

A) Moxer, eciii onopHasi HOra UrpoKa CKOJIB3UT 10 TOBEPXHOCTH MOJIS.

b) Moxer, ecnu onopHas HOra UrpoKa CKOJIB3UT IO MOBEPXHOCTU MOJS U MS4Y HAaXOJUTCS Ha
PacCcTOSIHUM HE MEHEE OJIHOTO METpa OT HOTH BJIAJICIOLIET0 UM UTPOKA.

B) Her, Takas urpa cuuTaercs OmacHOM M WUIpOK JOJDKEH ObITh Haka3aH B COOTBETCTBUHU C
[IpaBunamMu cBOOGOJHBIM yJapOM, €CIIU TOJBKO B PE3YJAbTATE BBIIIOJIHEHUS 3TOrO IPUEMA OH HE
MOTa/1aeT B HOTH CONIEPHUKA

4. @yrooaucT B 0opbsie 3a MY UTPaeT ONIACHO, BLICOKO MOJHUMAasi HOTY B TOT MOMEHT, KOT1a
CONEPHMK NbITAETCS ChITPaTh I'0JIOBOI, M MPU 3TOM 3ajJeBaeT comepHuka Horoii. Kakoe
pelieHue 10/2KeH NPUHATH Cyabsi?

A) Cnenyer Ha3HauuTh WTpapHoi win 11-m yaap.

b) Cnenyer Ha3HAYUTH CBOOOIHBIN yIap 3a OMACHYIO UTDPY.

B) Cnenyet npooKuTh Urpy, T.K. IEHCTBUS UTPOKA HE HOCAT YMBIIIJIEHHOTO XapakTepa.

5. Kakumu npenMyiecTBaMu MoJib3yeTCsl BpaTapb B COOCTBEHHOM MJI0IIAAH BOPOT?

A) Bparapb MOKET UrpaTh pyKamu B Msi4 B COOCTBEHHOM TUIONIAAM BOPOT. J[pyrux mpeuMyIecTs
Y HETO HET.

b) Bparaps Henb3s ToNKaTh U OJIOKMPOBATH B €r'0 IJIOLIaA1 BOPOT, KpOME CIy4aeB, KOT1a BpaTapb
BJIaJIeET MSYOM U CTOUT HOTaMH Ha 3eMJI€ M KOT/Ia BpaTaphb caM OJOKUPYET MsY.

B) Bpataps Henb3st 0710KMpOBaTh B €ro COOCTBEHHOM TUIOIIAAM BOPOT. J[pyrux nmpeuMyInecTB y
HETO HET.

6. Biagest MssuoM, BpaTapb Jep:KUT €ro Ha pacKpbIToi Jagonu. Haxoasimuiicst mo3aau Hero
HUI'POK CONEPHUKOB I'0JIOBOH yAapsieT 10 MAYY M OTIPaBJjsieT ero B Bopora. Kakoe pemenue
cjeayeT NPUHATH cyabe?

A) Crienyer OTMEHUTD B3SITHE BOPOT, HaKa3aTh HAMAAAIOIIEr0 CBOOOTHBIM yIapOM.

b) Cnenyer oTMeHUTD B3sITHE BOPOT, HaKa3aTh HAIMAJAIONIET0 CBOOOIHBIM yIapoOM U
MpEeAYNPEXKICHUEM 32 HECIIOPTUBHOE MOBE/ICHHE.

B) Cyabst 3acuuThIBaeT roJ.

7. ConepHUK, MMEKONIHIi IBHYI0 BO3MOKHOCTH 320U Th I'0JI, HAXOJAUTCS ¢ MSYOM B IUTpadHOM
wiomaau. BpiOe:kaBmmii HaBCTpedy eMy BpaTapb, B NaJleHUW JIOBUT MAY PYKaMH B
TpadHOM MJI0IIAIM, HO 10 HHEPUHMH NepeceKaeT ¢ HUM ee JJHHUI0. Kakoe pemeHue 10/1xeH
NPUHATH CyAbs?

A) Urpa ocTanaBnuBaeTcs, BpaTtapb JOJDKEH ObITh HaKa3aH MTPa(HBIM yIapoM.

b) Wrpa ocranaBnmBaeTcs, BpaTapb JOJDKEH ObITh HakazaH MTpadHBIM yaapoM U
MIPEYNIPEKICHUEM.

B) Urpa ocranaBnuBaeTcs, Bpataph AOJDKEH OBITh HaKa3aH mTpadHbIM yaapoM. OH yaansercs ¢
T10JIs 3a JIMILIEHUE CONIEPHMKA SIBHOW IOJIEBOM BO3ZMOXKHOCTH.

8. Urpok BbIOpachiBaeT Msi4 M3-32 0OKOBO JIMHWH, HANPABJISAS €ro HEeNmocpeICTBEHHO B
BOPOTAa CONEPHUKOB. BpaTapp nonyckaer omuodKy, npomyckasi Msi4, HO 3AIIMTHUK yCIleBaeT
nepedpoCcUTL MAY PYKOH Yepe3 nepexaaguny. UTo 1o/keH NpeanpuHAThL Cyabs?

A) Cynaps nomkeH HazHauuTh 11-M ynap. OH yanseT 3allUTHHKA 3a JIUIIEHHE COTIEPHUKA SBHOM
rOJIEBOM BO3MOXKHOCTH.

b) Cynps momken HazHauuth 11-m ymap.
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B) Cynps nosmken HasHauuTh 11-M ynap. OH BBIHOCHUT NpeAyNpeXACHUE 3AIIMTHUKY 3a CPbIB
MEPCIIEKTUBHOM aTaKHU.

9.Urpok, KOTOPOMY OKa3bIBaeTcsi MeJULMHCKAsi NMOMOLIb PSAAOM ¢ OOKOBOIl JHMHMeEI,
HAMEPEHHO BBICTABJIsIeT HOI'Y M JeJIaeT NOJAHOKKY CONePHHMKY B mpenejax noJs. Kakue
AeficTBUSA NPeANPHHUMAET Cyabsi?

A) WUrpa ocranaBnuBaerca. Wrpoky BBIHOCHUTBCS NPEIyNpPEKICHUE 3a HEMOCPEICTBEHHOE
MOBEICHHE, UTPa BO30OOHOBIISETCS “CIOPHBIM MSYOM™ B TOM MECTE, I'I€ HAXOAUJICS MSIY B MOMEHT
OCTAHOBKHU UI'PHI.

b) Urpa ocranaBiuBaercs. Cynbs HazHavyaeT mrpadHON yaap.

B) Urpa ocranaBnuBaercs. Irpoky BBIHOCUTCS NPEIYIPEXIEHUE 3a HECIOPTUBHOE MIOBE/ICHUE,
UTrpa BO30OHOBISAETCS MTPAPHBIM yIapOM.

10.CBoGoaHbBINi yaap BBINOJHAETCS HIPOKOM OOOpPOHSIIOIIEH KOMaHIbI M3 MpeaeaoB
co0cTBeHHOII mTpadHoii miomaau. Msa4 nokuaaer mrpadgHyo miomaab, HO NOPbIBOM
BeTpPa BO3BpAaIaeTcsl Ha3a/J U JIETHT HENOCPeACTBEHHO B BopoTa. Urpok, BbINOJIHABIINIA
yaap, cTpeMsicb OCTAHOBUTBH MSY, KacaeTcsl ero pykoi, Ho M4 nonajaetr B Bopora. Kakoe
pelieHne 10J2KeH NPUHATD Cyabsi?

A) T'ont He 3acUUTHIBAaETCS; UTPOK HAKA3bIBAETCS 3@ IOBTOPHOE KacaHHe CBOOOIHBIM yIapoM, T'lie
MIPOU30LLIO0 HAPYIIEHUE MPABUJL.

b) T'ox He 3acunThIBaeTcs, Cy/bs Ha3HavyaeT 1 1-MeTpoBsIit yaap.

B) [loBTOpsier cBOOOAHBIH yrap.

11. Cyabs nHazHauua wrpadHoH yaap HedajleKo OT JIMHMM WTpadHOi njaomwagu u
000poHAIIAACH KOMAaHJAAa yCTaHOBMJIA “cTeHKY”. IlapTHep OblomlIero BCTaJ PsAIAOM CO
“CTeHKOH” M KOI1a HANIAIAIIMIA HaYaJ pa3der, 3TOT UTPOK TOJIKHYJI IJIeYOM “CTeHKY”, B
pe3yJibTaTe 4ero Msa4 npoiuesa B Bopora. Kakoe pemenue 10/1:keH NPUHATDH CYAbsA?

A) T'ont otmensiercs. Cyzibsi BBIHOCUT 3TOMY UT'POKY AMCHUIUIMHAPHBIE CAHKIIUH, B 3aBUCUMOCTHU
OT XapakTepa HapyLeH!sl, Urpa BO30OHOBIISIETCS YAAPOM OT BOPOT.

b) 'on otmensieTcs, cyibsi BO30OHOBIISIET UTPY YAAPOM OT BOPOT.

B) I'on ormensiercs. Cyibsi BBIHOCUT 3TOMY MIPOKY JTUCLMIITIMHAPHBIC CAaHKIUH, B 3aBUCUMOCTH
OT XapakTepa HapyleHus, a ITpadHoil yrap NOBTOpsIETCS.

12.Ha3nayen mrpadHoii yaap. Urpok pemms BbINOJHHUTbH €ro ObICTPO, He J0:KHIASICh
YCTAHOBKH “cTeHKH”. ConepHHMK IOCjIe CBHCTKA HA HapyuleHHe NMPUOJU3HIICA K MeCTy
coObITHIT HAa paccTosiHue MeHee 9,15 M u mocJie ynapa nepexBatbiBaeT M. Kakoe pemenue
JOJI’KEeH NPUHATDH CyAbsA?

A) Urpa octanaBiuBaercs, TpadHON yaap MOBTOPSIETCS.

b) Urpox nmonygaer npeaynpexaeaue. [lItpadgHoit yaap moBropsiercs.

B) Urpa nponomxaercs.

13.Kamanje naercsi NpaBo BBINOJHUTH IITPagHON yaap u3 cBoeil mrpadHoi miomaim.
BeinosiHsIOmMi yaap Mrpok, nepegaer M4 HelmocpeACTBEHHO CBOeMY BpaTaplo, KOTOPbIi
NPONyCKaeT MAY M M4 Honajaaet B Bopora. Kakoe neiicreue npeanpuHumMaet cyabs?

A) IloBTopsieT yaap.

b) Haznauaet yrnoBo#i yaap.

B) 3acuutsiBaer roi.

14. Ms14 mocJie 11-MeTpoBOro yaapa yaapsiercs 0 CTOHKY BOPOT U NONajaeT B MOCTOPOHHee
JINIO, OKa3aBIIeecs HA moJsie uin npeamer. Kakoe pemenne 10/15keH NPUHATD CyAbs?

A) Urpa octanaBnuBaercs, 1 1-MeTpoBbIi yaap MOBTOPSETCH.

b) Urpa ocranaBiamuBaercsi 1 BO30OHOBISETCS “CIIOPHBIM MSIYOM™ B TOM MECTE, e €r0 KOCHYJICS
ITOCTOPOHHUM NPEAMET U JIULO.

B) Urpa octanaBiuBaercss 1 BO30OHOBIISETCS “CIIOPHBIM MSUOM™ B TOM MECTE, I'JIe HaXOAUJICS
MY B MOMEHT OCTaHOBKH UTI'PBI.

15.11-MeTpoBblii y1ap BbINOJIHAETCS B 100aBJIeHHOe IUIs 3TOro cyabeii Bpemsi. [lociie ynapa
MSY MONAJAeT B NEePEKJIAANHY, OTCKAKMBAaET B M0J1e, KATUTCS 10 JIMHUHM BOPOT, yAapsieTcs
0 CTOIKY M 3aKaTbiBaercsi B Bopota. Kakoe pemenne 10/17keH NIPUHATD Cyabsi?
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A) 3acuuTaTh roJ.
b) OTtmenuts roii. 3aBepiinTh MaTy.
B) HoGaButs Bpems uist moBTOpeHus: 11-merpoBoro ynapa.

Tect Ne 6
1.Kakaa komaHga 6bina nocnegHum yemnmoHom CCCP B 1991 roay: a)

JlokomoTue MockBa; 6) Cnaprak Mocksa; B) Jlunamo Mocksa; r) IICKA Mocksa

2.Kak Ha3pIBaeTcsl KOIrJ1a MTPoK 3aduBaer 3 roja B ofHOM Mat4e: a) Xer-Tpuk; 0) Tpwuo;
B) Tpuxknep; r) Tpucrop

3.Kakas Poccuiickasa komanaa aouuia g0 1/8 Jiurm Yemnuonos 2012: a) PyOun; 0) 3eHur;
B) Cnaprak; r) JlokomoTus

4 Kakasa xomanaa sbiurpasa EBPO 2008: a) Poccus; 6) I'epmanus; B) Mcmanus; r)
Hunepnanb

5.Kakas coopuass u3 Appuxu nouuia g0 1/4 8 UM 2010: a) I'ana; 6) Hurepus; B) KoT.na
Nyap; r) Kamepyn

6.B Bopora kakoii komanabl B 2005 roay Ilacsio Manaunu 3a6ui1 camblii ObICTPBIN T0J1: a)
Jlusepnynp; 6) Yencu; B) FOBentyc;r) Askc

7.KTo no naunonansHoctu Ilerp Yex: a) Xopsar; 6) Aurnuuanun; B) [lopryranen; r) Yex
8.Kak 3Bajium ocMuHoOra Kotopslii npeackassiBaa nodeast UM 2010: a) Ilaono; 6) Ilayns;
B) Ilamen; r) IlaBno

9.B kakoii crpane npuaymaau ¢pyroosa: a) B I'epmanuu; 6) B Anrnmmum; B) B ®pannun; 1)
B bpazunuun

10.KTo craa ayymum urpoxkom mupa B 2009 roay: a) Ponangunro; 6) Jleonens Meccu; B)
Kpuctuano Ponanmo; r) [esun bexxem

11.Ckoabko matueii 3a Musan nposéa Ilaoso MaaauHu ,ycTaHOBUB pekopa: a) 948; 0)
1042; B) 894;r) 902

12.Kakoii Poccuiickuii urpok nepemén B Yeacu B 2009 roay: a) Anapeii ApmaBuH; 0)
[TaBen [Torpebnsk; B) FOpwuit XKXupkos; r) Poman [laBmrodenko

13.B kakoii komanjae Hayaj urpatb Pobepro Bamko: a) Yencu; 6) duopeHtuHa; B)
Buuenna; r) Centuk

14.B kakom roay poauics Ponanaunno: a) 1980; 6) 1982; B) 1976;r) 1979

15. CkoJIbKO KOMaH/I B HTAJIbsIHCKOM jurn A: a) 20; 6) 18; B) 21;r) 16

Kooy
Bompo | Bapwan | Bompo | Bapua | Bompo | Bapuma | Bonpo | Bapwa | Bompo | Bapua | Bonp | Bapua
c Tl c HT 2 c HT 3 c HT 4 c HT 5 oc HTO
1 A 1 A 1 |B 1 |B 1 |A 1 I
2 b 2 B 2 |b 2 |b 2 |A 2 A
3 B 3 B 3 |B 3 |b 3 |B 3 b
4 b 4 A 4 |A 4 | A 4 | A 4 B
5 B 5 b 5 |B 5 |B 5 |b 5 A
6 B 6 b 6 [A 6 |b 6 |A 6 A
7 b 7 A 7 |b 7 A 7 1A 7 r
8 b 8 B 8 |B 8 |A 8 |b 8 b
9 A 9 A 9 |b 9 |b 9 |B 9 b
10 B 10 A 10 |B 10 |b 10 |b 10 b
11 B 11 A 11 |A 11 A 11 |B 11 r
12 b 12 B 12 | b 12 | B 12 | b 12 B

I
o



13 b 13 B 13 | B 13 | A 13 | A 13 B
14 b 14 b 14 | A 14 | A 14 | b 14 A
15 B 15 b 15 |B 15 |B 15 | A 15 A

5. METOJAWYECKHWE PEKOMEHJALINT 110 OPTAHU3AIINM N3YUYEHWS
JUCHMUIIINHBI
51 MeTOJIH‘IeCKI/Ie YKazaHusd 1J1 CAMOCTOATEILHON paﬁDTl)l CTYAEHTOB

CTpyKTypa H coaep:kaHHe CAMOCTOSATEJbHOI padoThl 0 AUCHHUIINHE

(ounasi popma o0OyueHus)

Tema Conepxxanue dopma TpynoemkocTb
OTYETHOCTH
Tema 1.1 BBeaenue Hawuboimee U3BECTHEIE COBETCKHE Hoxnan/ 2
(poccutickue) crioprcMeHbl 1o GyTooIy. Tpe3eHTaIys
Tema 1.4 OcHOBBI B3anMocBs3p M B3aMMO3aBUCUMOCTH Koncmekr 2
CIIOPTUBHOI MEXKIY QU3NUECKHMU Ka4eCTBAMHU.
TPEeHUPOBKH B CrnoptuBHas Gopma.
dyTo0IE
Tema 2.1 IIpoananu3upoBaTh COCTOSTHUE Joxman 2
Teopernueckast OackerOona B crpane u B CBepATIOBCKOM
NMOAT0TOBKA o0macTu.
(pyTd0aHCTOB
Tema 2.1 Beinaromuecs ($yTOOMUCTEI Joxman 2
Teopernueckast CaepanoBcKkoit 0bmacTu.
NMOAT0TOBKA
dbyT60aHCTOB.
Tema 2.2 WneomoropHas TPEHUPOBKA KaK KoHcriekt 2
I[cuxonornueckas CPEICTBO TTOBBIIIICHUS YpOBHS
NMOATOTOBKA B MacTepCTBa Y CIIOPTCMEHOB.
(pyrooIe.
Tema 2.2 Crioco0bl peryisnuu U caMoperyIsuu Koucmekr 2
I[cuxonornyeckas MIPECTapTOBOTO COCTOSTHUS
noAroTroBka B ¢pyrdose | criopTcMeHa.
Tema 2.4 N3yuenue TaKTUYECKOI'O OIbITa Koncmekr 2
TakTnuyeckan CHJIBHEHIIMX KOMaH[ 1o (yTooy.
NMOATOTOBKA B
¢yTtodo.e.
Tema 2.5 ®usznueckas | [log6op HOIBUKHBIX urp, Koncnekr 2
NMOATOTOBKA B HATPaBIIEHHBIX HA Pa3BUTHE PUINIECKUX
dyTtodo.e. Kay4ecTB.
Tema 2.6 CBaI3b TEXHUYECKOM IOATOTOBKU C Koncmnekr 2
Texnuueckas JPYTUMU BUJAMH TIOJIT OTOBKH.
MOATOTOBKA B
O0ackerOoJie
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Tema 2.7 OcHOBBI Pa36op MeTonuku OO0y4YeHHs] TEXHHKE Kouncnekr 2
00y4YeHHsl TEXHUKEe B | TBUTATEIHHOTO ACHCTBHSL.
dyTtod0s€
Tema 2.7 OcHOBBI 3anomHUTh Ta0UILy: «OcHoBHBIE Tabmuma 2
00yYeHMsl TEXHMKE B | OIIMOKM TIpY BBINOIHEHUH TEXHUKH,
(pyTooaE IIYTA U CPEACTBA UX NMPEAYIPEKIACHUA U
HCIIPaBJICHUA.
Tema 3.1 Ananuz y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO KoHucriexkt 2
I[InanupoBanmue, mporecca B CIIOPTUBHOM — JTHCBHHKE
KOHTPOJIb U Y4eT CIIOpTCMEHa
MOATOTOBKH
CIIOPTCMEHOB
Tema 3.1 CocTaBuTh KaJIeHJapHbIN UIaH Koncmekr 2
I[lnanupoBanmue, CHOPTHBHBIX COPEBHOBAHUMN Pa3IMYHOIO
KOHTPOJIb U Y4eT panra mo ¢yroony Ha OIUH TOA JIIs
MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB y4€OHO - TPESHUPOBOYHOMH
CTIOPTCMEHOB CPYIIIbL.
Tema 4.1 Pa3zobpats 0CO0EHHOCTH Koucnexr 2
Opranunzanus u TPEHUPOBOYHOT'0 TIpoIiecca o GpyToomy.
METOAMKA NMPOBEICHUS
yueOHO-
TPEHHUPOBOYHBIX
3aHATHI
Tema 4.2 OneHka YPOBHs busnueckoit KoHucmexr 2
CnopTuBHBIi 0TOOP B | OATOTOBIEHHOCTH. Br16op
dyTtoo0E KOHTPOJIbHBIX YIPa>XKHEHUU U
[IPOBEJICHNE TECTHPOBAHU.
Tema 5.1 CootHomenne moHATHH «CIIOPTUBHOE Koucmekr 2
Opranunzanus u COpPEBHOBAHHE) u «CnopTuBHOE
NnpoBeeHne COCTSI3aHHE.
COpEeBHOBaHUIi 1O
dbyTo0TY.
Tema 5.2 Texunkam | [IpogeMOHCTPUPOBATH BCE CYICHCKHE doTooTuer/ 2
MeXaHHMKA CyJAeiiCTBA B | JKECTHI. [Ipe3eHTalNs
(pyTtooae.
Tema 5.3 Metoanka | MecTo U 3HAUY€HUE COPEBHOBAHUI Ha Dcce 2
npoBeaeHust pa3iIMYHBIX ~ JTalmaXx ©  [epuomax
nearoru4ecKux CHOPTHUBHOM ITOATOTOBKH.
HA0JII0/IeHn i 32
COPEBHOBATEJILHOM
AeATeIbHOCTHIO B
(dyTooIe.
Bcero 36
CTpyKTypa M cofep:KaHMe CAMOCTOATEIbLHOI padoThl MO JMCHHUILINHE
(3aounas ¢popma o0y4eHuUs1)
Tema Conepxxanue dopma Tpynoemkocts
OTYETHOCTHU
Tema 1.1 Beenenne Haubonee W3BECTHEIC COBETCKHUE Joxnan/ 4
(poccwuiickue) crnopTcMeHsl 1o (yrooy. Tpe3eHTalus
Tema 1.1 Beenenune CoopTuBHBIE pa3psiAbl W 3BaHUS IIO Koncmnekr 2

(hytOomy.
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Tema 1.1 BBenenne | Vctopusi  BBICTYIUIGHHMH  COBETCKHX Hoxnan/
(poccuiickux CIIOPTCMEHOB) Ha Ipe3eHTanus
OJIMMITHHACKUX UTPaX.
Tema 1.2 Mepbl Brusaue  ¢yrOoma Ha  opraHu3M Koncnekr
0e30macHOCTH M 3aHUMAIOILEToCs. 3aKajJMBaHUE IOHBIX
NpopWIaAKTHKA ¢$yTO0INCTOB.
TpaBMaTH3Ma Onucanue TMpUEMOB  TIOMOIIM |
CTPaxOBKH, TEXHUKH 0E30MAaCHOCTH TPHU
3aHATUSIX HYTOOIOM.
Tema 1.3 CnoptuBnbie | [lonroroBka Te3ucoB mo teme «OOmme Koncnekr
COOpY:KeHUs U MIOJIOKEHHSI CIIOPTHBHBIX COOPYKEHUN
MaTepUaJIbHO- s 3aHaTad - QyrOGomom». PasButue
TeXHUYecKoe CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS] M CIIOPTHBHBIX
odecrieyeHue B coopyxxeHuit o ¢hytooiy.
dackerOoJ1e
Tema 1.4 OcHOBBI ITpuHIMITBI CHOPTUBHOW TPEHUPOBKH. Koucnexr
CIIOPTUBHOM
TPEHHPOBKH B
dyTtoo.Te.
Tema 1.4 OcHOBBI B3auMocBsA3p UM B3aMMO3aBUCHMOCTH Koncnekr
CIIOPTUBHOM MeXIy QU3MUECKUMU KauyeCTBAMHU.
TPEHUPOBKHU B
dyTtoo.TE.
Tema 1.4 OcHOBBI Br160op cpencTs U METOMO0B CIIOPTUBHOU Koucnekr
CIOPTHBHOI TPEHUPOBKH B  3aBUCHMOCTH  OT
TPEeHUPOBKH B KOHKPETHBIX LIeJIel 1 3a/1ad.
dyTtoo.TE.
Tema 1.4 OcHOBBI DTtampl MHOTOJIETHEH ITOATOTOBKH B Tabmuia
CIIOPTUBHOIA ¢byrooe.
TPEeHUPOBKH B O3HaKoMUTHCA c (benepaabHBIM
(pyTooae. CTaHIapPTOM CIIOPTUBHOW MOJATOTOBKH I10
Buny cropra «Dyrdom» [lpumoxenne
«[IpogomKHUTENbHOCTD JTAIoB
CHOPTHBHOM MOATOTOBKMY.
Tema 1.4 OcHOBBI CnoptusHas hopma. KoHcnexTt
CIIOPTUBHOM
TPEeHUPOBKH B
(pyrodoae. 3 kype
Tema 2.1 Pa3paboTtaTh KOHCIIEKT TEOPETHYECKOTO Koucmekr
Teoperuueckas 3aHATHS CO CIOPTCMEHAMH TPYIIIBI
NOAroTOBKA HaYallbHOW MOJITOTOBKH.
¢pyTd0aHCTOB.
Tema 2.1 [IpoananusupoBaTh cocTosiHue (yTrdOONa Jlokmnan
Teopernueckas B cTpaHe U B CBEPJTOBCKO 00IaCTH.
NMOAT0TOBKA
¢yréoamcTOB.
Tema 2.1 Brrgarommecs (hyTrOoMMCTHI Jloknan
TeopeTnueckasi CaepanoBckoii 00acTH.
MOATOTOBKA
¢pyTéoancTOB
Tema 2.2 Onpenenutsb TEMIIEPAMEHT KoHcnekr
Icuxosornyeckas OJHOTPYIITHHKA. Paspaboratb
NOAr0TOBKA B PEKOMEH IaIiH.
(pyTtooIC.
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Tema 2.2 HNneomoropHas TPEHUPOBKaA Kak Koucoekr
IIcuxonoruyeckas CPENCTBO MOBBIIICHUS YpOBHS
MOAroTOBKA B MacTepCTBa y CIOPTCMEHOB.
dyTtodo.e.
Tema 2.2 Croco0b! peryisiiiii U CaMOperyJsiiuu Koucmexr
I[Icuxonoruyeckas MIPEICTaPTOBOTO COCTOSTHUS
MOJAroTOBKa B CIIOPTCMEHA.
dyTtodoe.
Tema 2.2 ACTeKThl  YIpaBEHUS TCUXUYECKUM KoHcmekt
I[Icuxonoruyeckas COCTOSIHUEM CITOPTCMEHOB
NMoAroTOBKAa B hyTdOIE
Tema 2.4 N3yuenue TaKTU4ECKOI O OIIbITA Koucmexr
TakTn4yeckasi CHWJIBHEHIIINX KOMaH/ 1o GyTooiy.
NMOAr0TOBKA B
dyTtoo.e.
Tema 2.4 XapakTepucTuka pa3HOBUTHOCTEN KoHucmekt
TaxkTnueckas WH/IUBU]TyaJIbHBIX TAKTUYECKUX JEUCTBUMN
NMOAr0TOBKA B HAIaaroIIero ¢ UCIOIb30BaHUuEM (DUHTOB.
dyTtoo.Te.
Tema 2.4 PaznoBugHOCTH VIHJIMBUTyaJIbHBIX Koncmexr
TakTHYecKast TaKTUYECKHX ACHCTBHI B HamaJCHUH C
OATOTOBKA B HCTIONIH30BAaHUEM PA3IHMYHBIX YAapOB T10
(pyTroo.e. MY
Tema 2.4 OCHOBHBIC COUYCTAHUS WHIUBUIYATHLHBIX KoHucmiext
TakTHYecKas TaKTHYECKUX JCUCTBHM B HAIlaJCHUM, UX
NOAr0OTOBKA B s pexTuBHOCTD
dyTtoo.TE.
Tema 2.4 OcHOBHBIE TaKTUYECKHE OIINOKHU Koucmexkr
TaxkTHuyeckast 3allUTHUKA Ipu urpe IIPpOTUB
OArOTOBKA B Hamajaomero 0e3 Msi4a B Pa3HBIX
dyrooue. TTO3UITHSIX U CHTYaIUsIX
Tema 2.4 XapaKkTeprucTUKa Pa3HOBHIHOCTEH Koncmekr
TakTuuyeckas CPYIIIOBBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUU B
OAr0OTOBKA B 3allUTe C  HCIONB30BAHWEM  CXEM
dyrooue. B3aUMOJICUCTBUN JBYX M TpeX
00OPOHSIOIINXCS UTPOKOB
Tema 2.4 XapakTepHbIE TAaKTHYCCKUE OIIMOKH IIPH Koncnekr
TakTu4ecKas TPYNIIOBBIX B3aWMOJIEHCTBHUAX HTPOKOB
NOAr0TOBKA B 3aLINTbL.
(dpyTrooe.
Tema 2.4 Omnpenenenre  3(Q(EKTUBHOCTH  UTPEHI Koncnekr
TakTH4ecKas KOMaHJbl B 3allUTe W HaMaJeHUU Ha
OArOTOBKA B OCHOBE IIPOCMOTpPa COPEBHOBAHUIA.
dyTtodo.e.
Tema 2.5 ®usnueckas | [log6op MTOABMIKHBIX Urp, Koucnekr
NMOATOTOBKA B HATPaBIEHHBIX HA Pa3BUTHE PUINIECKUX
dyTtodo.e. Ka4ecTB.
Tema 2.5 ®duszuueckasn | Pa3dop U 3alUCh  KOMIUICKCOB Koncnekr
NMOATOTOBKA B VIpaXXHEHUHN TS Pa3BUTUAS PUIUIECKUX
dyTtodo.e. KauecTB €  Y4YeToM  amIulya H
MOATOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB.
Tema 2.5 ®uszuyeckan | Komrekc (usnueckux yrnpaxHEHUH Koucnexr

NOAroTOBKA B
(pyrooIe.

JUTS. BOCITUTAaHUS THOKOCTH (hyTOONHCTA.
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Tema 2.5 ®uznueckas | KoMmriekc Qu3nyeckux  ynpaxHEHUN Koncrekr
MOAr0OTOBKA B JUIS  BOCIIMTAHUS  KOOPIUHAIIMOHHBIX
dyr6oae. cnocoOHOCcTel QyTOonucTa.
Tema 2.5 ®usnveckaa | Kommiekc (u3nueckux yrnpaxHEHUN KoHncmekt
NOArOTOBKA B (l)yTﬁone JJI BOCIIMTaHUA 6BICTpOTLI
¢dyrdonucra.
Tema 2.5 ®uszuueckan | KoMmriekc (u3MUecKuX yIpaXHEHUN Koncnekr
MOATOTOBKA B JUISL BOCITMTAHUS CHIIbI PyTOOIHCTA.,
dyTto6o0.e.
Tema 2.5 ®usuueckasi | Kommekc ¢usnyeckux — ynpaxHEHHH KoHncmext
NOJAr0TOBKA B JUIE  BOCHHUTAHUS CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
dyr60ae. KauecTB (yTOOJHCTA.
Tema 2.5 ®usznuyeckasn | KoMiiekec Qusnyeckux  yrpaxHEHUN Koncnekr
NMOAr0TOBKA B JUISL BOCITUTAHUSI OOIIeH BBIHOCIMBOCTH
(pyTooIe. dyr6omucra.
Tema 2.5 ®uszuueckasn | OueHka ypoBHs oOmel Qunueckoi Koncnekr
MOAroTOBKA B IOJATrOTOBJIEHHOCTH. Bri6op
dyr6oae. KOHTPOJIbHBIX YIPaKHEHU I u
MpoBeNIeHHe TecThpoBaHus. Pa3paborka
NIPENI0KEHHM o
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO (KOPPEKITUH)
(hu3HIecKOr OATOTOBICHHOCTH.
Tema 2.5 ®usuueckas | Vcrnonp3oBaHne KpyroBoro MeEToaa B KoHucmiext
MOAroTOBKA B o0mield u CHeruanbHOl  (PU3HUECKOM
(l)yTﬁoﬂe. IIOATOTOBKE.
Tema 2.6 CBsi3p TEXHWYECKOH TOATOTOBKH C Koncrekr
Texnuueckas JIPYTUMHU BUAAMH O OTOBKH.
NMOAT0TOBKA B
dyTtoo.Te.
Tema 2.7 OcHOBBI Pa3bop Meronumku oOy4ueHHs] TEXHHKE Koncmekr
00y4JeHHsl TEXHHKE B | JBUTATEIbHOIO AEHCTBHUSL.
(pyTooIe
Tema 2.7 OcHOBBI [locnenoBarenbHOCTE OOYYEHHUS TEXHHUKE Koncnekr
00y4yeHHsl TeXHUKe B | uUrpsl B QyTOOI.
(pyTtooae.
Tema 2.7 OcHoBBI 3anonHUTh  TaONMLy: «OcHOBHBIE Tabnuna
00y4JeHHsl TEXHHKE B | OIIMOKM IIpH BBINOJHEHUH TEXHUKH,
dyrooe. IyTHA ¥ CPEICTBA UX MPEAYNPEKICHUS U
WCITPABIICHIISD.
Tema 2.7 OcHoBBI TexHuka Pa3HOBHIHOCTEN Oera, KoHucriext
00yuYeHHsl TEXHHKE B | HCIIONb3yeMoro (pyrboaucToM npu urpe B
(pyrooe. HarnaJeHuu.
Tema 2.7 OcHOBBI OcHOBHBIE OMIMOKH TIPH BBHITOIHEHUH Koncnexr

00yueHUsI TEXHUKE B
dyTtodo.e.

BEACHHUS Ms4a , IPH Iepegada Msda C
MecTa, IpH IepeAadax B IBWKEHUU H
[ocjie BEHACHUS, IPH  BBIIOJIHEHUH
3alUTHUKOM DPa3HOBHIHOCTEH CTOEK U
MepeNBIKCHNN, TPU BOCIPOU3BEACHUN
3alUTHUKOM  oTOOpa  Ms4ya, IIpH
BHIOMBAaHMM MsYa  3alUTHUKOM, B
TEXHHUKE BBIIOJIHEHHS NIepexBaTa Ms4a, B
TEXHUKE BBIMOJHEHUS! HAKPBIBAHUS U
OTOMBaHUS Msua MPH yJape 1o BOpoTam,
B TEXHUKE BBIIOJHEHUS 3AIIUTHUKOM
OJIOKMpOBaHUs yaapa.
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TeMa 2,7 OCHOB])[ OmnurcaHne TEXHUKH BBIITOTHEHNS OCTaHOBOK KOHCHQKT
o0y4yeHUsI TEXHUKe B | MAda.
dyTtodo.e.
Tema 2.7 OcHOBBI Y3110BBIE 3JEMEHTHI TEXHUKH OPOCKOB B Koncnekr
00y4YeHUs] TEXHUKE B | JBIKEHUU u nocie BEJICHHSI,
(pyrooae. MOJyIeXKAIIME KOHTPOJIIO IeAarora o
XOJy UX BBITIOJHCHUS.
Tema 2.7 OcHOBBI Ornucanue TEXHUKHU BCEX Koucmexr
00y4YeHHsl TEXHUKE B | Pa3HOBUAHOCTEH mepenay Msya.
dyTtodo.e.
Tema 2.7 OCcHOBBI TToxBomsmue YOpaKHEHUS JUTS Koncrekr
00yJeHUsI TEXHUKE B | O0OYUYCHHUS yAapOB [0 BOPOTAMC C Meca U
(pyTtooIe. B JIBIDKEHUH.
Tema 2.7 OCHOBBI Kiaccudukaiuss TeXHUKA 3alUTHI B Koncrekr
o0yueHusi Texnuke B | gyroore.
dyTtoo.e.
Tema 2.7 OcHOBBI PaznoBuaHOCTH OTOOpa MsTUA. Koncnekr
00yuYeHUsI TEXHUKE B
dyTtoo.Te.
Tema 3.1 Ananus y9e0HO-TPEHUPOBOIHOTO Koncnekr
IlnanupoBanme, mpoiecca B CIIOPTUBHOM — JTHEBHHKE
KOHTPOJIb U Y4eT CIIOPTCMEHA
MOATOTOBKH
CIIOPTCMEHOB
Tema 3.1 CocTaBuUTh KaJIeHIapHbIN IJ1aH KoucnekT
IlnanupoBanue, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMM pazIuYHOIO
KOHTPOJIb U Y4eT paHra mo 6ackerOoy Ha OAWH TOJ IS
NMOATOTOBKHU CIIOPTCMEHOB y4€0HO - TPEHHPOBOYHOM
CIIOPTCMEHOB TPYIIITHL.
Tema 4.1 Meronpl opraHu3alnyy 3aHUMAKOIIMXCS Ha Koucmexkr
Opranuszauus u ypOKax ¢dyrt6ona, ux KpaTKas
MeTOAuKA NMpoBeAeHus1 | XaPaKTCPUCTHUKA.
yueoHo-
TPEHHUPOBOYHBIX
3aHATHI
Tema 4.1 Pazobpats 0COOCHHOCTH Koncnekr
Opranusanus u TPEHHPOBOYHOT O TIporecca 1mo GyTooiry.
MeTOAMKA MPOBedeHUA
yueOHO-
TPEHHPOBOYHBIX
3aHATHI
Tema 4.1 @®opMBI OpraHU3alnU U IPOBEICHHUS Koncmexr
Opranusauus u 3aHsITHH TI0 (yTOOITY.
MeTOAMKA MPOBedeHUA
yueOHO-
TPEHHUPOBOYHBIX
3aHATHI
Tema 4.1 TpeboBanuss K onexae u 00yBU Koucnekr

Opranuzanus u
METOIUKA NPOBeIeHH
yueOHO-
TPEHHPOBOYHBIX
3aHATHI

(hyrOomucTa.
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Tema 4.1 Pazpaborka KOHCIIEKTOB (nmu Konucriext
OpraHu3anus u ¢parmeHTOB), TIJIAHOB yuebHO-
MeTOMKA NpOBeeHNs | TPCHAPOBOUHBIX 3aHATUH M y4eOHO-
yaeGHO- TPEHUPOBOYHOTO Ipoiiecca 1mo Gpyrooiy.
TPEHHPOBOYHBIX
3aHATHI
Tema 4.2 Orenka YpOBHS (huznueckoi Koucmexr
CnopTUBHBIi 0TOOP B | ITOATOTOBIEHHOCTH. Bri6op
(pyTtooIe. KOHTPOJIbHBIX YIPa)KHEHHH U
MIPOBEJICHE TECTUPOBAHUSL.
Tema 4.3 CniopruBHoe | PazpaboraTb KOMIUIEKC YyIpa)XHEHUH, Koncnexr
COBEpPUIEHCTBOBAHNE | HAIIPABJICHHBI HAa COBEPIICHCTBOBAHUE
TEeXHUKH QyTOOIIa.
Tema 5.1 Karteropun y4acTHHUKOB COpEBHOBaHMIA Koucnexr
Opranuzanus u (Bo3pacTHble, KBaJIM(UKAIMOHHBIE U
NpoBeeHNe T.a.). Bospact u  xBanupukanus
COpEeBHOBAHMI 1O CHOPTCMEHOB. Bo3pacTHble rpynmsl.
dyTé0aTYy.
Tema 5.1 Jonyck  y4yaCTHUKOB COpPEBHOBAHUU. Koucnekr
Opranuszanus u Kpurtepuu JIOITyCKa. IIpaBa 51
NnpoBeeHNe 0053aHHOCTH YYaCTHUKOB
COPEBHOBaHUII 110 COpPEBHOBAaHMM.
dbyT60aYy.
Tema 5.1 PazpaboTaTh mookeHre 0 MPOBEICHUN Koucnekr
Opranuszaunus u KBaTM()MKAIMOHHBIX COPEBHOBAHUII IO
NnpoBeeHne ¢yrOoy ¢ ykazaHuWeM e, 3alad,
COpPEeBHOBAHMI 110 MecTa ¥ BpEMEHH, TpeOOBaHWHA K
(pyTo0IYy. yYacCTHHKAM, TIOpSAKA  ONPEAETICHUS
KBaTA()UKAIIOHHOTO YpOBHH,
HATrpaXJCHUS U PHUHAHCUPOBAHHSI.
Tema 5.1 CootHomenne moHATHH «CIIOpTUBHOE Koucmexkr
Opranuzanus u COPEBHOBAHHE) u «CnopTuBHOE
npoBeeHne COCTSI3aHHE.
COpPEeBHOBAHM M0
dbyTo0TY.
Tema 5.2 Texuukau | [lepeuncnuth cyjei, oOecreUUBAIOIINX Koucnekr
MEXaHHMKA CY/ICHCTBA B | [IPOBEJCHUE UIPHIL.
(pyTtooIe.
Tema 5.2 Texnuka u | Ilepeunciaure ocHOBHbIE 0053aHHOCTH Koucmekr
MeXaHHMKa cyJeiicTBa B | CTapUIEro CyAbH, CyIed — CeKpeTapew,
(pyrooe. XpOHOMeTpHUCTa.(MUHU-PYTOOIT)
Tema 5.2 Texuuxka u | [aiite OIpeeNeHre IMOHATHUSA Koucoexr
MexaHuka cyaeiicrBa B | «HecmoptuBubiii  ¢om».  Onwmmmre
(dpyrooe. MIPOLeAYPY (PUKCAIMN HECIOPTHBHOTO
thomna.(pyrdom)
Tema 5.2 Texnuka u | Jlaiite onpenenenne noHATus «Don Koncmexr
MeXaHHKa cyaeiicTBa B | IocienHeil HAaJISKIbD). Onuumre
dpyrooe. nporeaypy puxcanym ¢odia.
Tema 5.2 Texuukau | Jlaiite onpenenenue nonstus «llogkat Koncoekr
MeXaHHMKa cyaelcTBa B | c3anuy. OnummTe nporenypy Gukcanuu
dpyrooe. aToro Qorna.
Tema 5.2 Texuukamn | Omnumure aJIrOPUTM MEXaHUKU Koncmnekr

MeXaHHMKa Cy/leiicTBa B
(pyTtooIC.

«/IBoifHOro» cCyneiictea B MHUHH -
¢dyrbdone.
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Tema 5.2 Texuuka n [aiite OonpeneneHust HOHSATHUSIM Koncnekr 4
MEeXaHHMKa CyJlelcTBa B | “HHCIIEKTOp MaT4a, 3al1acHoOi cyapsa”
dyTtodo.e.
Tema 5.2 Texunka m | [IpuBenure npuMep CcUTyalluu, IpU Koucnexr 4
MEXaHUKa CyJeificTBa B | KOTOPOH  TJIABHOTO  CYABIO  MOXKET
dyTtodoe. 3aMEHUTH APYTOH CYAbsI.
Tema 5.2 Texunka m | JlaliTe = XapakTepUCTUKY  OCHOBHBIM Koucnexr 6
MeXaHHKa cyJeificTBa B | TCHACHIMIM pa3BuTUs QyTOona, a Takxke
dyrooIIe. BHECEHHEIM M3MEHEHHUSM B IIpaBHJIaA
¢dyrbona 3a mocnenHee AecsTHIETHE.
Tema 5.2 Texuukau | OOsA3aHHOCTH PE3EPBHOIO CyAbU B KoHucmekt 4
MeXaHHKa cyjeiicTBa B | ¢yrGone
dyTtooe.
Tema 5.2 Texnukau | HazoBute pacnonoxeHue u 00s3aHHOCTH Koucnexr 4
MeXaHHMKa Cy/lelicTBA B | TJIABHOT'O CY/bHU B TOJIE.
dyTtoo.e.
Tema 5.2 Texnuka n | HazoBure pacnonoxeHue u 00s13aHHOCTH Koncnekr 4
MeXaHHKa cyJaeiicTBa B | OOKOBOI'O CY/bU.
dyTtoo.Te.
Tema 5.2 Texuukau | [IpogeMOHCTpUPOBATH BCE CYACHCKHE doTooTuet/ 8
MEXaHUKa CyJelcTBa B | )ECTHI. Ipe3eHTaLus
dyTtoo.te.
Tema 5.3 MeTtoauka | MecTo W 3HAYE€HHWE COPEBHOBAHWM Ha Dcce 6
npoBeaeHust pasIUYHBIX ~ dTamax ©  [EepPHOAax
neiarornyecKux CTIIOPTUBHOM IMOJTOTOBKH.
Ha0JII0/IeHn i 3a
COpeBHOBAaTeIbHOI
AeATeIbHOCTHIO B
dbyTtoo.te.
Bcero 304
5.2. UcnoJib30BaHHE HHTEPAKTUBHBIX METO/I0B 00yUeHusl
HHTCPAKTUBHBIC HampaBJICHUE IIPOrpaMMBbl BOCIIUTaHUS
HanMEHOBaHUE pa3JI€IIOB U TEM
METO/IbI 00yIeHUs
Tema 4.1 Opranuszaunusi M MEeTOAMKA | Mactep — Kmace ¢
NnpoBeAeHHus Y4eOHO- U3BECTHBIMHU Bocruranne xynpTypst 30K
TPEHUPOBOYHbIX 3AHATHIA. CIIOPTCMCHAMM
IIpoBenenue
Tema 5.1 “Opraﬂmamm U NPOBeJeHHE | GU3KYIETYpPHO - Mpodeccronasias MoTHpams
copeBHOBaHUil 10 pyTdO.IY. CTOPTHBHBIX
MEPONPHUATHI
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	1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
	1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
	3.2. Программное обеспечение
	3.3. Требования к учебно-методическому обеспечению
	2 курс
	3 курс (5 семестр)
	4 курс (7 семестр)
	Вопросы для собеседования Тема 1 Правила футбола.
	2. Правила игры. Судейство, состав судейской бригады. Техническое оборудование.
	Тема 2
	стороной стопы, последовательность обучения.
	3. Перечислите основные ошибки в технике выполнения данного элемента
	4. С помощью, каких средств строится процесс обучения техники передачи мяча
	5. Каковы наиболее типичные ошибки при выполнении данного технического элемента игры.
	Методика обучения техники остановок мяча в футболе.
	2. В какой последовательности следует изучать остановки мяча и какие этапы можно выделить при освоении любого вида остановок?
	руководствоваться в процессе изучения различным видам остановок мяча?
	6. Какие остановки мяча в движении вы знаете? Кратко опишите технику их исполнения.
	8. На какие организационно-методические указания следует опираться при изучении разновидностей остановок мяча в движении и на месте?
	месте.
	Методика обучения техники передачи мяча внутренней стороной стопы 1.Индивидуальные упражнения с мячом.
	3. Методика обучения техники: Передачи мяча внутренней стороной стопы в
	Методика обучения техники остановок мяча в футболе 1.Методика обучения техники: Остановка мяча под подошву.
	4.Методика обучения техники: Остановка мяча грудью.
	2. Методика обучения техники: Ведение мяча в движении.
	4. Методика обучения техники: Выполнение ведения мяча в игровых упражнениях.
	ПРИМЕР ТЕСТА ДЛЯ ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ
	Тест №2 Тема: Правила по футболу
	1. Укажите требования Правила 1 к размерам поля для игры (не для международных матчей)?
	2. Какие требования предъявляются Правилом 1 к переносным воротам?
	3. Может ли реклама размещаться на козырьке  навеса для  запасных игроков и официальных лиц?
	4. Каковы размеры полотнища углового флагштога?
	5. Во время игры сломалась перекладина ворот. Можно ли в этом случае использовать веревку?
	6. Какие размеры футбольного поля предусмотрены Правилом 1 для международных матчей?
	7. Вратарь или другой игрок прочерчивает ногой на поле не разрешенные Правилами линии разметки. Какие действия предпринимает судья, если он заметит это во время игры?
	8. Каково назначение площади ворот
	9. В тексте Правило 1 Правил игры указано, что ширина линий разметки не превышает 12 см. Какова в таком случае минимальная ширина?
	10. Назовите размеры ворот, соответствующие Правилу 1
	11. Какие требования к длине окружности мяча изложены в правилах игры
	12. За 10минут до окончания матча, в котором одна из команд побеждала со значительным преимуществом в счете, игровой мяч пришел в негодность, а запасного мяча не оказалось. Как в таком случае должен поступить судья?
	13. Во время матча защитник одной из команд, полагая, что мяч пришел в негодность взял его в руки в пределах собственной штрафной площади. Судья убедился, что мяч действительно необходимо заменить . Как следует поступить судье?
	14. Во время игры на поле был выброшен второй мяч. Следует ли судье остановить игру?
	15. Разрешается ли размещать на мячах какую-либо рекламу?
	Вариант 2
	2. При замене пришедшего в негодность мяча судья задержал игру. Добавляется ли это потерянное время к основному времени игры?
	3. После углового удара мяч останавливается посторонним предметом, либо вышедшим на поле зрителем (ни один из игроков до этого еще не сыграл в мяч) и выходит за пределы поля. Какие действия предпринимает судья
	4. Считается ли мяч предметом, если он используется для удара по сопернику
	5. Могут ли функции подавальщиков мячей выполнять девочки?
	6. Когда запасной игрок становится игроком основного состава?
	8. Дополняющий состав команды игрок вышел к боковой линии поля после того, как игра началась. Каким образом он может принять участие в матче?
	9. Судья ошибочно позволил не внесенному в протокол запасному выйти в поле для игры, и этот игрок забивает мяч. Какие действия предпринимает судья, если он понял свою ошибку в течении матча после того, как игра была возобновлена начальным ударом
	10. Запасной игрок выбежал на поле, не получив разрешение судьи и оказался лишним игроком в своей команде. Мяч находится в игре, и в это время соперник ударил этого игрока кулаком. Какие действия должен предпринять судья
	11. Что должен предпринять судья, если на радостях после забитого гола игрок снимает футболку, а под ней обнаруживается точно такая же?
	12. Судья потребовал, чтоб игрок снял ювелирное изделие. Спустя несколько минут, судья обнаружил, что игрок не подчиняется его требованиям. Что должен предпринять судья?
	13. Игрок случайно потерял бутс и тут же забил гол. Следует ли судье засчитать взятие ворот?
	14. Что должен предпринять судья, если цвета свитеров у обоих вратарей совпадают и ни у одного из них нет свитера другого цвета?
	15. Игрок, удаленный судьей с поля для приведения в порядок обмундирования привел свою экипировку в порядок и вернулся на поле, не получив разрешение арбитра. Какое решение должен принять судья?
	Тест №3
	2. Разрешается ли игроку использовать изоляционную ленту, чтобы прикрыть ювелирное изделие.
	3. Может ли судья вынести предупреждение игроку, показывающему нижнюю майку с размещенном на ней слоганом или рекламой?
	4. Может ли вратарь использовать мягкую кепку с козырьком, предохраняющую его от солнечных лучей?
	5. Что должен сделать судья, если оба капитана согласны отказаться от перерыва между таймами, а один из игроков потребовал перерыв?
	6. Как должен поступить судья , если по ходу игры поймет , что одна из команд преднамеренно старается проиграть матч?
	7. Получивший повреждение игрок в сопровождении медперсонала команды покинув футбольное поле. Ему была быстро оказана помощь и он войти в игру, которая еще не возобновлялась после остановки. Когда судья может разрешить этому игроку вступить в игру?
	8. Судья , использует принцип преимущества, не остановил игру, когда футболист совершил нарушение , наказуемое предупреждение. Затем ему пришлось остановить игру и назначить штрафной или свободный удар в сторону команды, чей игрок должен получить пред...
	9. Судья принял решение вынести игроку желтую карточку, он достал ее из кармана и требует, чтобы игрок подошел к нему. Игрок отказывается выполнить это требование судьи. Какое решение должен принять судья?
	10. Судья не видит сигналы помощника о положении << вне игры >>. Как долго следует помощнику выполнить этот сигнал?
	11. Судья не видит сигнала помощника о том , что мяч покинул приделы поля. Как долго должен помощник выполнять этот сигнал?
	12. Игрок находится в положении<< вне игры>> в пределах штрафной площади соперников, и помощников поднимает флаг. Судья сигнала не видит. Тем временем этого игрока , получившего мяч, защитник бьет кулаком. Судья останавливает игру и только тогда видит...
	13. может ли помощник сообщить одному из тренеров команд, какое количество времени осталось до конца матча?
	14. Каковы размеры флага помощника судьи?
	15. С какого момента ведется отсчет времени игры?
	Тест №4
	2. Должен ли быть предоставлен перерыв командам между завершившимися основным и назначенным судьей дополнительным временем матча ?
	3. Может ли судья сократить время перерыва между таймами, например, до 1 минуты?
	4. На последних секундах второго тайма судья назначил 11-метровый удар в ворота одной из команд. К моменту установки мяча на 11- метровую отметку фактическое время матча было уже завершено. Как должен действовать судья в этом случае?
	5. Когда мяч считается в игре при выполнении начального удара?
	6. << спорный мяч >>, введенный судьей с линии площади ворот, параллельной площади ворот, не коснувшись никого из игроков, параллельной площади ворот, не коснувшись никого из игроков, попал в ворота обороняющейся команды. Какое решение должен принять ...
	7. Какой команде в соответствии с Правилами игры предоставляется право угадывать жребий?
	8. Что в соответствии с Правилом 8 выбирает команда, выигравшая жребий?
	9. При возобновлении игры «спорным мячом» игрок соперников отказался участвовать в этой процедуре, не смотря на приглашение судьи. Что в таком случае предпринять арбитру?
	10. Мяч попадает в четвертого судью, оказавшегося в поле во время игры и от него к одному из футболистов. Какое решение принимает судья?
	11. Остаётся ли мяч в игре, если его большая часть уже пересекла линию ворот или боковую линию?
	12. Мяч в игровом эпизоде случайно попадает в судью, находящегося на поле, и отскакивает в ворота. Засчитывается ли гол?
	13. Судья даёт свисток на окончание игры, а в это время в ворота одного из соперников влетает мяч. Должен ли быть засчитан гол?
	14. Если судья подал сигнал о том, что гол засчитан, до того, как мяч полностью пересек линию ворот, и сразу же понял свою ошибку, какие действия он должен предпринять?
	15. Обязательно ли судья должен давать свисток на засчитанное им взятие ворот.
	Тест № 5
	2. Вратарь в своей площади блокирует мяч, находящийся от него в площади ворот на расстоянии более 2,5 метров. Какое решение следует принять судье?
	3. Может ли подкат выполняться спереди от игрока, с движением навстречу ему?
	4. Футболист в борьбе за мяч играет опасно, высоко поднимая ногу в тот момент, когда соперник пытается сыграть головой, и при этом задевает соперника ногой. Какое решение должен принять судья?
	5. Какими преимуществами пользуется вратарь в собственной площади ворот?
	6. Владея мячом, вратарь держит его на раскрытой ладони. Находящийся позади него игрок соперников головой ударяет по мячу и отправляет его в ворота. Какое решение следует принять судье?
	7. Соперник, имеющий явную возможность забить гол, находится с мячом в штрафной площади. Выбежавший навстречу ему вратарь, в падении ловит мяч руками в штрафной площади, но по инерции пересекает с ним ее линию. Какое решение должен принять судья?
	8. Игрок выбрасывает мяч из-за боковой линии, направляя его непосредственно в ворота соперников. Вратарь допускает ошибку, пропуская мяч, но защитник успевает перебросить мяч рукой через перекладину. Что должен предпринять судья?
	9. Игрок, которому оказывается медицинская помощь рядом с боковой линией, намеренно выставляет ногу и делает подножку сопернику в пределах поля. Какие действия предпринимает судья?
	10. Свободный удар выполняется игроком обороняющей команды из пределов собственной штрафной площади. Мяч покидает штрафную площадь, но порывом ветра возвращается назад и летит непосредственно в ворота. Игрок, выполнявший удар, стремясь остановить мяч,...
	11. Судья назначил штрафной удар недалеко от линии штрафной площади и обороняющаяся команда установила “стенку”. Партнер бьющего встал рядом со “стенкой” и когда нападающий начал разбег, этот игрок толкнул плечом “стенку”, в результате чего мяч прошел...
	12. Назначен штрафной удар. Игрок решил выполнить его быстро, не дожидаясь установки “стенки”. Соперник после свистка на нарушение приблизился к месту событий на расстояние менее 9,15 м и после удара перехватывает мяч. Какое решение должен принять судья?
	13. Каманде дается право выполнить штрафной удар из своей штрафной площади. Выполняющий удар игрок, передает мяч непосредственно своему вратарю, который пропускает мяч и мяч попадает в ворота. Какое действие предпринимает судья?
	14. Мяч после 11-метрового удара ударяется о стойку ворот и попадает в постороннее лицо, оказавшееся на поле или предмет. Какое решение должен принять судья?
	15.11-метровый удар выполняется в добавленное для этого судьей время. После удара мяч попадает в перекладину, отскакивает в поле, катится по линии ворот, ударяется о стойку и закатывается в ворота. Какое решение должен принять судья?
	Тест № 6
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