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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Данная дисциплина относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)». В со-

ответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается на 4 курсе при очной и заочной 

формах получения образования. Вид промежуточной аттестации: зачет  

В методическом плане дисциплина опирается на знания, характеризующие способность ана-

лизировать социально-экономические условия жизни, политическую ситуацию в стране, способ-

ность воспитывать социально-личностные качества, которые обеспечивают требуемый знаниевый 

фундамент для изучения безопасности жизнедеятельности.   
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций (согласно ФГОС ВО 3++, ПООП, профессио-

нальным стандартам, РУП по направлению подготовки): 

 
код 

компе- 

тен- 

ции 

Наименование 

компетенции 

Степень реализации 

компетенции (пол-

ностью или частич-

но) 

Индикаторы достижения компетенции Профессиональный стандарт, код трудо-

вой функции, содержание трудовой 

функции (при наличии). 

/ область,  сфера,  типы задач,  задачи, 

объекты профессиональной деятельности 

выпускников 

1 2 3 4 5 

УК-8 способен созда-

вать и поддержи-

вать в повседнев-

ной жизни и в 

профессиональ-

ной деятельности 

безопасные усло-

вия жизнедея-

тельности для 

сохранения при-

родной среды, 

обеспечения 

устойчивого раз-

вития общества, в 

том числе при 

угрозе и возник-

новения чрезвы-

чайных ситуации 

и военных кон-

фликтов 

 

способен создавать и 

поддерживать в по-

вседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности без-

опасные условия 

жизнедеятельности 

(для сохранения при-

родной среды), обес-

печения устойчивого 

развития общества, в 

том числе при угрозе 

и возникновения 

чрезвычайных ситуа-

ции и во-енных кон-

фликтов 

Знать: 

 основные положения общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

 основные опасности и поражающие факторы чрезвычайных ситу-

аций и военных конфликтов; 

 основные способы индивидуальной и коллективной защиты; 

 основы радиационной, химической и биологической защиты; 

 основы ориентирования на местности; 

 основные способы оказания первой помощи. 

Уметь: 

 определять алгоритм безопасного поведения при чрезвычайных 

ситуациях и угрозах военного характера; 

 применять способы индивидуальной и коллективной защиты; 

 ориентироваться на местности с использованием топографической 

карты; 

 применять приемы первой помощи пострадавшим; 

 определять меры по обеспечению безопасности обучающихся при 

возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Имеет опыт: 

 использования основных средств индивидуальной и коллективной 

защиты; 

 ориентирования на местности; 

 оказания первой помощи пострадавшим; 

 выбора и применения алгоритмов безопасного поведения в усло-

виях чрезвычайных ситуаций и угроз военного характера. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И  

СПОРТ 

Профессиональный стандарт "Тренер" 

Утвержден приказом Министерства труда 

и социальной защиты Российской Феде-

рации Приказ Минтруда России от 

27.04.2023г. №362н  

 

05.003. 

 

C/01.6 Организация и проведение трени-

ровочных, соревновательных мероприя-

тий со спортсменами команды террито-

рии 
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3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Трудоемкость 

 

 

Семестры 

 

 

  4  
Зачетные единицы з.е.   3  

Общая трудоемкость (итого академи-

ческих часов по плану) 

час   108  

Вид промежуточной аттестации 

 (зачет, экзамен) 

зачет, экзамен   зачет  

Контактная работа (контакт. часы), в 

том числе:  

час   72,25  

Лекции (Лек) час   36  

Практические занятия (Пр) час   36  

Семинары час     

Лабораторные работы  (Лаб) час     

Контактные часы на аттестацию (Кат) час   0,25  

Самостоятельная работа, в том числе час   35,75  

Курсовая работа (КР) час     

Часы на контроль  

(подготовка к экзамену) 

час     

Часов в интерактивной форме (Интер. 

часы) 

час   10  

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Трудоемкость Семестры 

 

 

 

 

  8  
Зачетные единицы з.е.   3  

Общая трудоемкость (итого академи-

ческих часов по плану) 

час   108  

Вид промежуточной аттестации 

 (зачет, экзамен) 

зачет/экзамен   зачет  

Контактная работа (Контакт.часы), в 

том числе 

час   8,25  

Лекции (Лек) час   4  

Практические занятия (Пр) час   4  

Семинары час     

Лабораторные работы  (Лаб) час     

Контактные часы на аттестацию (КАт) час   0,25  

Самостоятельная работа, в том чис-

ле: 

час   95,75  

Курсовая работа (КР) час     

Часы на контроль  

(подготовка к экзамену) 

час   4  

Часов в интерактивной форме (Интер. 

часы) 

час     
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание и формы занятий Контактная  

работа  

(часы) 

Самостоя-

тельная  

работа  

(часы) 

       72,25 35,75 

Модуль №1  Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные  

требования и содержание 

Раздел 1 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные требования и содержание. 

1 Тема 1.1. 

Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации, их 

основные требования и 

содержание 

Лекции 

Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов. 

Права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания. 

Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. Приказ и прика-

зание. Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская вежливость и воинская 

дисциплина военнослужащих. 

Практические занятия  

Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская вежливость и воинская дисци-

плина военнослужащих. 

Самостоятельная работа студентов 

2 

 

 

 

 

 

2 

2 

2 Тема1. 2.  

Внутренний порядок и 

суточный наряд. 

Лекции 
Размещение военнослужащих. Распределение времени и внутренний порядок. Су-

точный наряд роты, его предназначение, состав. Дневальный, дежурный по роте.  

Практические занятия  

Развод суточного наряда. 

Самостоятельная работа студентов 

Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. Понятие о воин-

ской дисциплине. Поощрения, применяемые к военнослужащим, как важное сред-

ство укрепления воинской дисциплины. Виды дисциплинарных взысканий и поря-

док их наложения. 

 

2 

 

 

2 

 

2 

3 Тема 1.3.   

Общие положения Устава 

гарнизонной и карауль-

Лекция 
Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. Обязанности разво-

дящего, часового. 

2 

 

 

2 
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ной службы. Практические занятия  

Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Организация караульной службы. Права и обязанности должностных лиц караула. 

Самостоятельная работа студентов 

Порядок отдания воинских почестей. Строевой устав Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации. Понятие о строе 

2 

4 Тема 1. 4.  

Строевые приемы и дви-

жение без оружия. 

 

Лекция 

Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для управления строем. Команды и 

порядок их подачи. Обязанности командиров, военнослужащих перед построением 

и в строю. 

Строевой расчет. Строевая стойка. Выполнение команд: "Становись", "Равняйсь", 

"Смирно", "Вольно", "Заправиться". Повороты на месте. 

Строевой шаг. Движение строевым шагом. Движение строевым шагом в составе 

подразделения. Повороты в движении. Движение в составе взвода. 

Управление подразделением в движении. 

Практические занятия  

Обязанности военнослужащих перед построением и в строю. Строевые приемы и 

движение без оружия. Выполнение воинского приветствия. 

Самостоятельная работа студентов Строй отделения в пешем порядке. Приемы 

и способы передвижения военнослужащих на поле боя. Порядок проведения строе-

вого смотра роты в пешем порядке. Порядок выноса  Боевого знамени воинской 

части, положение его в строю и относ. 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

Модуль № 2   Основы тактики общевойсковых подразделений  
Раздел 2. 

6 Тема 2.1. 

Вооруженные Силы Рос-

сийской Федерации их 

состав и задачи. Виды и 

рода войск входящие в 

состав в ВС РФ. 

Тактико-технические ха-

рактеристики (ТТХ) ос-

новных образцов воору-

жения и техники ВС РФ. 

Лекция  
Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи.  Виды и рода войск 

входящие в состав в ВС РФ.  

Назначение, структура мотострелковых и танковых подразделений сухопутных 

войск, их задачи в бою. Боевое предназначение входящих в них подразделений. 

Тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и техники ВС 

РФ. 

Практические занятия  

Способы ведения современного общевойскового боя и средства вооруженной борь-

бы. 

Самостоятельная работа студентов  
Работа над конспектами и периодическими изданиями. 

8 

 

 

 

8 

2 

7 Тема 2.2. Лекция 2 2 
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Основы общевойскового 

боя. 

 

Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и виды. Способы 

ведения современного общевойскового боя и средства вооруженной борьбы. 

Практические занятия  

Порядок надевания противогаза ГП-7 

Самостоятельная работа студентов 

Изучение нормативных документов и подготовка аналитических материалов по те-

ме 

Форма контроля: Показательный тренинг по надеванию противогаза 

 

2 

8 Тема 2.3. 

Основы инженерного 

обеспечения. 

Организация воинских 

частей и подразделений, 

вооружение, боевая тех-

ника вероятного против-

ника 

Лекция  
Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделений. Назна-

чение, классификация инженерных боеприпасов, инженерных заграждений и их 

характеристики. Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход со-

общения, укрытия, убежища. 

Практические занятия  

Порядок надевания ОВЗК, Тренировки по надеванию ОВЗК  

Самостоятельная работа студентов 

Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии США. 

Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии Герма-

нии. 

2 

 

 

2 

 

Раздел 3. Радиационная, химическая и биологическая защита 

9 Тема 3.1. 

Ядерное, химическое, 

биологическое, зажига-

тельное оружие. 

Ядерное оружие. Средства их применения. Поражающие факторы ядерного взрыва 

и их воздействие на организм человека, вооружение, технику и фортификационные 

сооружения. Химическое оружие. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, 

классификация и воздействие на организм человека. Боевые состояния, средства 

применения, признаки применения ОВ, их стойкость на местности. Биологическое 

оружие. Основные виды и поражающее действие. Средства применения, внешние 

признаки применения. Зажигательное оружие. Поражающие действия зажигатель-

ного оружия на личный состав, вооружение и военную технику, средства и способы 

защиты от него. 

Практические занятия  

Порядок надевания противогаза ГП-7 

Самостоятельная работа студентов 

Изучение нормативных документов и подготовка аналитических материалов по те-

ме. 

Форма контроля: Показательный тренинг по надеванию противогаза 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

10 Тема 3.2. 

Радиационная, химиче-

ская и биологическая за-

Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты. Мероприятия специальной обработки: 

дегазация, дезактивация, дезинфекция, санитарная обработка. Цели и порядок про-

ведения частичной и полной специальной обработки. Технические средства и при-

2 

 

2 
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щита. боры радиационной, химической и биологической защиты. Средства индивидуаль-

ной защиты и порядок их использования. Подгонка и техническая проверка средств 

индивидуальной 

Практические занятия  

Порядок надевания противогаза ГП-7 

Самостоятельная работа студентов 

Изучение нормативных документов и подготовка аналитических материалов по те-

ме. 

Форма контроля: Показательный тренинг по надеванию противогаза 

 

 

 

 

2 

11 Тема 3.3. Военная топо-

графия 

Местность как элемент 

боевой обстановки. Изме-

рения и ориентирование 

на местности без карты, 

движение по азимутам 

Местность как элемент боевой обстановки. Способы ориентирования на местности 

без карты. Способы измерения расстояний. Движение по азимутам. 

Практические занятия  

Определение координат объектов и целеуказания по карте. 

Самостоятельная работа студентов 

Работа над конспектами и периодическими изданиями. 

 

2 

 

 

2 

2 

12 Тема 3.4. Топографиче-

ские карты и их чтение, 

подготовка к работе. 

Определение координат 

объектов и целеуказания 

по карте. 

Геометрическая сущность, классификация и назначение топографических карт. 

Определение географических и прямоугольных координат объектов по карте. Целе-

указание по карте. 

Практические занятия  

Определение координат объектов и целеуказания по карте. 

Самостоятельная работа студентов 

Работа над конспектами и периодическими изданиями. 

 

2 

 

 

2 

2 

 Раздел 4. Основы медицинского обеспечения 
13 Тема 4.1. Медицинское 

обеспечение войск (сил), 

первая медицинская по-

мощь при ранениях, 

травмах и особых случаях 

Медицинское обеспечение - как вид всестороннего обеспечения войск. Обязанно-

сти и оснащение должностных лиц медицинской службы тактического звена в бою. 

Общие правила оказания самопомощи и взаимопомощи. Первая помощь при ране-

ниях и травмах. Первая помощь при поражении отравляющими веществами, бакте-

риологическими средствами. Содержание мероприятия доврачебной помощи. 

Практические занятия  

Содержание мероприятия доврачебной помощи. Организация оказания первой по-

мощи и медицинского обеспечения при чрезвычайных ситуациях. 

Организация и проведение медицинского освидетельствования граждан при перво-

начальной постановке на воинский учет. 

Порядок медицинского обследования и лечения граждан, подлежащих призыву на 

военную службу. 

Медицинский осмотр граждан перед направлением к месту службы. 

2 

 

 

 

 

2 

2 
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Самостоятельная работа студентов  
Порядок медицинского обследования и лечения граждан, подлежащих призыву на 

военную службу.  

Медицинский осмотр граждан перед направлением к месту службы. 

Раздел 5. Военно-политическая подготовка 

 
14 Тема 5.1. Россия в совре-

менном мире. Основные 

направления социально-

экономического, полити-

ческого и военно-

технического развития 

страны. 

 

Новые тенденции и особенности развития современных международных отноше-

ний. Место и роль России в многополярном мире. Основные направления социаль-

но-экономического, политического и военно-технического развития Российской 

Федерации. 

Цели, задачи, направления и формы военно-политической работы в подразделении, 

требования руководящих документов. 

Практические занятия  

Международная миротворческая деятельность Вооруженных Сил РФ. История 

международной миротворческой деятельности Вооруженных Сил РФ. 

Участие России в миротворческих операциях ООН и деятельность по поддержанию 

мира и безопасности в зонах вооруженных конфликтов.  

Самостоятельная работа студентов О статусе военнослужащих, принимающих 

участие в миротворческих операциях ООН. Операции ООН по поддержанию мира. 

2 

 

 

 

 

2 

2 

15 Тема 5.2.. Военная док-

трина Российской Феде-

рации. Законодательство 

Российской Федерации о 

прохождении военной 

службы. 

 

Правовая подготовка 

Основные положения Военной доктрины Российской Федерации. Правовая основа 

воинской обязанности и военной службы. Понятие военной службы, ее виды и их 

характеристики. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Практические занятия  

Законодательное и нормативно-правовое обеспечение основ обороны государства и 

военной службы. Конституция РФ. Структура и основное содержание Федеральных 

законов Российской Федерации «Об обороне», «О воинской обязанности и военной 

службе» и «О статусе военнослужащих». Обязанности, права, свободы и социаль-

ные гарантии военнослужащих. Акты, регламентирующие вопросы обязательного 

государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих. Понятие про-

ступка и преступления. Виды ответственности, установленные для военнослужа-

щих: административная, дисциплинарная, материальная, уголовная. Определение 

международного гуманитарного права и сфера его применения. 

Самостоятельная работа студентов 

Вооруженный конфликт. Методы средства ведения военных действий. Ограниче-

ние средств и методов ведения военных действий. 

Правовая защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского 

и духовного персонала, военнопленных и гражданского населения. 

2 

 

 

 

 

 

4 

3,75 
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Заочная форма обучения 

 

Международные отличительные знаки, используемые во время вооруженного кон-

фликта. Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного пра-

ва.  

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание и формы занятий Контактная  

работа  

(часы) 

Самостоя-

тельная  

работа  

(часы) 

       8,25 95,75 

Модуль №1  Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные  

требования и содержание 

Раздел 1 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные требования и содержание. 

1 Тема 1.1. 

Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации, их 

основные требования и 

содержание 

Лекции 

Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов. 

Права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания. 

Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. Приказ и прика-

зание. Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская вежливость и воинская 

дисциплина военнослужащих. 

Практические занятия  

Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская вежливость и воинская дисци-

плина военнослужащих. 

Самостоятельная работа студентов 

1 

 

 

 

 

 

1 

5 

2 Тема1. 2.  

Внутренний порядок и 

суточный наряд. 

Лекции 
Размещение военнослужащих. Распределение времени и внутренний порядок. Су-

точный наряд роты, его предназначение, состав. Дневальный, дежурный по роте.  

Практические занятия  

Развод суточного наряда. 

Самостоятельная работа студентов 

Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. Понятие о воин-

ской дисциплине. Поощрения, применяемые к военнослужащим, как важное сред-

ство укрепления воинской дисциплины. Виды дисциплинарных взысканий и поря-

док их наложения. 

 

1 

 

 

1 

5 

3 Тема 1.3.   Лекция 1 5 
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Общие положения Устава 

гарнизонной и карауль-

ной службы. 

Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. Обязанности разво-

дящего, часового. 

Практические занятия  

Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Организация караульной службы. Права и обязанности должностных лиц караула. 

Самостоятельная работа студентов 

Порядок отдания воинских почестей. Строевой устав Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации. Понятие о строе 

 

 

 

 

1 

 

 

4 Тема 1. 4.  

Строевые приемы и дви-

жение без оружия. 

 

Лекция 

Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для управления строем. Команды и 

порядок их подачи. Обязанности командиров, военнослужащих перед построением 

и в строю. 

Строевой расчет. Строевая стойка. Выполнение команд: "Становись", "Равняйсь", 

"Смирно", "Вольно", "Заправиться". Повороты на месте. 

Строевой шаг. Движение строевым шагом. Движение строевым шагом в составе 

подразделения. Повороты в движении. Движение в составе взвода. 

Управление подразделением в движении. 

Практические занятия  

Обязанности военнослужащих перед построением и в строю. Строевые приемы и 

движение без оружия. Выполнение воинского приветствия. 

Самостоятельная работа студентов Строй отделения в пешем порядке. Приемы 

и способы передвижения военнослужащих на поле боя. Порядок проведения строе-

вого смотра роты в пешем порядке. Порядок выноса  Боевого знамени воинской 

части, положение его в строю и относ. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

5 

Модуль № 2   Основы тактики общевойсковых подразделений  
Раздел 2. 

6 Тема 2.3. 

Вооруженные Силы Рос-

сийской Федерации их 

состав и задачи. Тактико-

технические характери-

стики (ТТХ) основных 

образцов вооружения и 

техники ВС РФ. 

  Самостоятельная работа студентов. конспекты 

Работа над конспектами и периодическими изданиями. Вооруженные Силы Рос-

сийской Федерации их состав и задачи. Назначение, структура мотострелковых и 

танковых подразделений сухопутных войск, их задачи в бою. Боевое предназначе-

ние входящих в них подразделений. Тактико-технические характеристики основ-

ных образцов вооружения и техники ВС РФ. Способы ведения современного обще-

войскового боя и средства вооруженной борьбы. 

 

 10 

7 Тема 2.4. 

Основы общевойскового 

боя. 

Самостоятельная работа студентов конспекты 

Изучение нормативных документов и подготовка аналитических материалов по те-

ме.  

 10 
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 Сущность современного общевойскового боя, его характеристики и виды. Способы 

ведения современного общевойскового боя и средства вооруженной борьбы. 

Порядок надевания противогаза ГП-7 

8 Тема 2.5. 

Основы инженерного 

обеспечения. 

Организация воинских 

частей и подразделений, 

вооружение, боевая тех-

ника вероятного против-

ника 

Самостоятельная работа студентов 

Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии США. 

Организация, вооружение, боевая техника подразделений мпб и тб армии Герма-

нии. Цели и основные задачи инженерного обеспечения частей и подразделений. 

Назначение, классификация инженерных боеприпасов, инженерных заграждений и 

их характеристики. Полевые фортификационные сооружения: окоп, траншея, ход 

сообщения, укрытия, убежища. Порядок надевания ОВЗК, Тренировки по надева-

нию ОВЗК . 

 10 

Раздел 3. Радиационная, химическая и биологическая защита 

9 Тема 3.1. 

Ядерное, химическое, 

биологическое, зажига-

тельное оружие. 

Самостоятельная работа студентов (ДОКЛАДЫ).  
Ядерное оружие. Средства их применения. Поражающие факторы ядерного взрыва 

и их воздействие на организм человека, вооружение, технику и фортификационные 

сооружения. Химическое оружие. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, 

классификация и воздействие на организм человека. Боевые состояния, средства 

применения, признаки применения ОВ, их стойкость на местности. Биологическое 

оружие. Основные виды и поражающее действие. Средства применения, внешние 

признаки применения. Зажигательное оружие. Поражающие действия зажигатель-

ного оружия на личный состав, вооружение и военную технику, средства и способы 

защиты от него. 

 5 

10 Тема 3.2. 

Радиационная, химиче-

ская и биологическая за-

щита. 

Самостоятельная работа студентов конспекты 

Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты. Мероприятия специальной обработки: 

дегазация, дезактивация, дезинфекция, санитарная обработка. Цели и порядок про-

ведения частичной и полной специальной обработки. Технические средства и при-

боры радиационной, химической и биологической защиты. Средства индивидуаль-

ной защиты и порядок их использования. Подгонка и техническая проверка средств 

индивидуальной защиты. Порядок надевания противогаза ГП-7 

2 5 

11 Тема 3.3. Военная топо-

графия 

Местность как элемент 

боевой обстановки. Изме-

рения и ориентирование 

на местности без карты, 

движение по азимутам 

Самостоятельная работа студентов - конспекты 

Работа над конспектами и периодическими изданиями. 

Местность как элемент боевой обстановки. Способы ориентирования на местности 

без карты. Способы измерения расстояний. Движение по азимутам. 

Определение координат объектов и целеуказания по карте. 

 

 5 
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12 Тема 3.4. Топографиче-

ские карты и их чтение, 

подготовка к работе. 

Определение координат 

объектов и целеуказания 

по карте. 

Самостоятельная работа студентов Работа над конспектами и периодическими 

изданиями. 

Геометрическая сущность, классификация и назначение топографических карт. 

Определение географических и прямоугольных координат объектов по карте. Целе-

указание по карте. Определение координат объектов и целеуказания по карте. 

 5 

 Раздел 4. Основы медицинского обеспечения 
13 Тема 4.1. Медицинское 

обеспечение войск (сил), 

первая медицинская по-

мощь при ранениях, 

травмах и особых случаях 

Самостоятельная работа студентов конспекты. Порядок медицинского обсле-

дования и лечения граждан, подлежащих призыву на военную службу.  

Медицинский осмотр граждан перед направлением к месту службы. Медицинское 

обеспечение - как вид всестороннего обеспечения войск. Обязанности и оснащение 

должностных лиц медицинской службы тактического звена в бою. Общие правила 

оказания самопомощи и взаимопомощи. Первая помощь при ранениях и травмах. 

Первая помощь при поражении отравляющими веществами, бактериологическими 

средствами. Содержание мероприятия доврачебной помощи. 

Содержание мероприятия доврачебной помощи. Организация оказания первой по-

мощи и медицинского обеспечения при чрезвычайных ситуациях. 

Организация и проведение медицинского освидетельствования граждан при перво-

начальной постановке на воинский учет. Порядок медицинского обследования и 

лечения граждан, подлежащих призыву на военную службу.   

Медицинский осмотр граждан перед направлением к месту службы. 

 5 

Раздел 5. Военно-политическая подготовка 

 
14 Тема 5.1. Россия в совре-

менном мире. Основные 

направления социально-

экономического, полити-

ческого и военно-

технического развития 

страны. 

 

Самостоятельная работа студентов – конспекты. 

О статусе военнослужащих, принимающих участие в миротворческих операциях 

ООН. Операции ООН по поддержанию мира. Новые тенденции и особенности раз-

вития современных международных отношений. Место и роль России в многопо-

лярном мире. Основные направления социально-экономического, политического и 

военно-технического развития Российской Федерации. Цели, задачи, направления и 

формы военно-политической работы в подразделении, требования руководящих 

документов. 

Международная миротворческая деятельность Вооруженных Сил РФ. История 

международной миротворческой деятельности Вооруженных Сил РФ. 

Участие России в миротворческих операциях ООН и деятельность по поддержанию 

мира и безопасности в зонах вооруженных конфликтов.  

 

 

 

 

5 

15 Тема 5.2.. Военная док-

трина Российской Феде-

рации. Законодательство 

Правовая подготовка 

Самостоятельная работа студентов - конспекты 

Вооруженный конфликт. Методы средства ведения военных действий. Ограниче-

 15,75 
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4.2. Темы занятий с применением интерактивных технологий 

 

Тема занятия Интерактивные формы проведения занятий Трудоемкость 

(Час) 

Очное отд. 

Трудоем-

кость (Час) 

Заочное 

отд. 

 Оружие массового поражения (ОМП) Семинар + просмотр презентационного материала + 

дискуссия 

5 2 

Терроризм, его опасности и угрозы Дебаты по пройденному материалу 5  

 

5. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

 

Самостоятельная работа организуется с целью формирования общекультурных компетенций (предусмотренных данной программой), 

понимаемых как способность применять знания, умения и личностные качества.  

Основные формы организации СР:  

1. Аудиторная СР под методическим руководством преподавателя на практических занятиях.  

2. Внеаудиторная СР под методическим руководством и контролем преподавателя, но без его непосредственного участия при подго-

товке к аудиторным занятиям, текущим и промежуточным формам контроля.  

Российской Федерации о 

прохождении военной 

службы. 

 

ние средств и методов ведения военных действий. Правовая защита раненых, боль-

ных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала, воен-

нопленных и гражданского населения. Международные отличительные знаки, ис-

пользуемые во время вооруженного конфликта. Ответственность за нарушение 

норм международного гуманитарного права.    

Основные положения Военной доктрины Российской Федерации. Правовая основа 

воинской обязанности и военной службы. Понятие военной службы, ее виды и их 

характеристики. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Законодательное и нормативно-правовое обеспечение основ обороны государства и 

военной службы. Конституция РФ. Структура и основное содержание Федеральных 

законов Российской Федерации «Об обороне», «О воинской обязанности и военной 

службе» и «О статусе военнослужащих». Обязанности, права, свободы и социаль-

ные гарантии военнослужащих. Акты, регламентирующие вопросы обязательного 

государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих. Понятие про-

ступка и преступления. Виды ответственности, установленные для военнослужа-

щих: административная, дисциплинарная, материальная, уголовная. Определение 

международного гуманитарного права и сфера его применения. 
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Виды СР обучающихся:  

Методические рекомендации студентам по изучению рекомендованной литературы. Изучение дисциплины следует начинать с прора-

ботки настоящей рабочей программы, особое внимание, уделяя целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. Для подготовки к 

занятиям, текущему контролю и промежуточной аттестации студенты могут воспользоваться электронной библиотекой ВУЗа, они имеют 

возможность получить доступ к учебно-методическим материалам как библиотеки ВУЗа, так и иных электронных библиотечных систем. В 

свою очередь, студенты могут взять на дом необходимую литературу на абонементе вузовской библиотеки, а также воспользоваться читаль-

ными залами вуза.  

Подготовка к семинарскому занятию на основе изучения научной и учебной литературы. Изучение дисциплины следует начинать с 

проработки настоящей рабочей программы, особое внимание, уделяя целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. Для подготов-

ки к занятиям, текущему контролю и промежуточной аттестации студенты могут воспользоваться электронной библиотекой ВУЗа, они 

имеют возможность получить доступ к учебно-методическим материалам как библиотеки ВУЗа, так и иных электронных библиотечных си-

стем. В свою очередь, студенты могут взять на дом необходимую литературу на абонементе вузовской библиотеки, а также воспользоваться 

читальными залами вуза. 
Подготовка к практическому занятию.  

Практическое занятие – это занятие, проводимое под руководством преподавателя в учебной аудитории или специализированном по-

мещении, направленное на формирование практических навыков в соответствии с содержанием дисциплины. В процессе таких занятий вы-

рабатываются практические умения.  

Подготовка к промежуточному контролю по дисциплине.  

Экзамен/Зачет является неотъемлемой частью учебного процесса и призван закрепить и упорядочить знания студента, полученные на 

занятиях и самостоятельно. Сдачи экзамена предшествует работа студента на лекционных, семинарских занятиях и самостоятельная работа 

по изучению предмета. Отсутствие студента на занятиях без уважительной причины и невыполнение заданий самостоятельной работы явля-

ется основанием для недопущения студента к зачету. Готовиться к зачету необходимо последовательно, с учѐтом примерных вопросов, со-

держащихся в программе. Сначала следует определить место каждого контрольного вопроса в соответствующем разделе темы учебной про-

граммы, а затем внимательно прочитать и осмыслить рекомендованную учебную и научную литературу. При этом полезно делать хотя бы 

самые краткие выписки и заметки. Работу над темой можно считать завершенной, если вы сможете ответить на все контрольные вопросы и 

дать определение понятий по изучаемой теме. Для обеспечения полноты ответа на вопросы и лучшего запоминания теоретического матери-

ала рекомендуется составлять план ответа на контрольный вопрос. Это позволит сэкономить время для подготовки непосредственно перед 

экзаменом за счѐт обращения не к литературе, а к своим записям. При подготовке необходимо выявлять наиболее сложные, дискуссионные 

вопросы, с тем, чтобы обсудить их с преподавателем на обзорных лекциях и консультациях.  

 

Очная форма обучения 
 

Модуль №1       Общие, правовые, теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

1.1.Тема Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные требования и содержание 

Содержание 
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Работа над конспектами и периодическими изданиями 

Форма отчетности  

Беседа по содержанию статей из журналов 

1.2.Тема:     Внутренний порядок и суточный наряд. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы 

Содержание 

Работа над конспектами и периодическими изданиями 

Форма отчетности 

Беседа по содержанию статей из журналов 

1.3.Тема:  Строевые приемы и движение без оружия Основы применения стрелкового оружия (теоретическая подготовка). 

Теоретические основы применения стрелкового оружия 

Содержание 

Работа с литературой 

Форма отчетности 

коллоквиум по основным аспектам темы 

1.4.Тема:    Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных образцов 

вооружения и техники ВС РФ    

Содержание 

Работа с литературой. 

Форма отчетности. устный опрос по теме 

МОДУЛЬ № 2     Радиационная, химическая и биологическая защита 

2.1. Тема:    Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие. Радиационная, химическая и биологическая защита 

Содержание 

Работа над конспектами и периодическими изданиями.  Реферат по теме 

Форма отчетности 

Защита реферата 

2.2. Тема:   Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и ориентирование на местности без карты, движение по азимутам    

Содержание 

Работа над конспектами и периодическими изданиями.  Реферат по теме. 

Форма отчетности 

Защита реферата 

2.3. Тема:     Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская помощь при ранениях, травмах и особых случаях 

Содержание 

Изучение инструкций по антитеррору.  План-конспект инструкций. 

Форма отчетности 
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Заочная форма обучения 

Защита  плана-конспекта инструкции . 

2.4. Тема:    Россия в современном мире. Основные направления социально- экономического, политического и военно-технического  

развития страны   

Содержание 

Изучение нормативных документов и подготовка аналитических материалов по теме 

Форма отчетности 

Показательный тренинг по надеванию противогаза 

2.5. Тема:  Военная доктрина РФ. Законодательство Российской Федерации о прохождении военной службы 

Содержание 

Работа над конспектом.  

Форма отчетности 

Проверка конспекта 

Модуль №1       Общие, правовые, теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

1.5.Тема Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные требования и содержание 

Содержание 

Работа над конспектами и периодическими изданиями 

Форма отчетности  

Беседа по содержанию статей из журналов 

1.6.Тема:     Внутренний порядок и суточный наряд. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы 

Содержание 

Работа над конспектами и периодическими изданиями 

Форма отчетности 

Беседа по содержанию статей из журналов 

1.7.Тема:  Строевые приемы и движение без оружия Основы применения стрелкового оружия (теоретическая подготовка). 

Теоретические основы применения стрелкового оружия 

Содержание 

Работа с литературой 

Форма отчетности 

коллоквиум по основным аспектам темы 

1.8.Тема:    Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. Тактико-технические характеристики (ТТХ) основных образцов 

вооружения и техники ВС РФ    

Содержание 

Работа с литературой. 



19 
 

 

Форма отчетности. устный опрос по теме 

МОДУЛЬ № 2     Радиационная, химическая и биологическая защита 

2.1. Тема:    Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие. Радиационная, химическая и биологическая защита 

Содержание 

Работа над конспектами и периодическими изданиями.  Реферат по теме 

Форма отчетности 

Защита реферата 

2.2. Тема:   Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и ориентирование на местности без карты, движение по азимутам    

Содержание 

Работа над конспектами и периодическими изданиями.  Реферат по теме. 

Форма отчетности 

Защита реферата 

2.3. Тема:     Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская помощь при ранениях, травмах и особых случаях 

Содержание 

Изучение инструкций по антитеррору.  План-конспект инструкций. 

Форма отчетности 

Защита  плана-конспекта инструкции. 

2.4. Тема:    Россия в современном мире. Основные направления социально- экономического, политического и военно-технического  

развития страны   

Содержание 

Изучение нормативных документов и подготовка аналитических материалов по теме 

Форма отчетности 

Показательный тренинг по надеванию противогаза 

2.5. Тема:  Военная доктрина РФ. Законодательство Российской Федерации о прохождении военной службы 

Содержание 

Работа над конспектом.  

Форма отчетности 

Проверка конспекта 
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6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ (ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ) ДЛЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Примеры оценочных средств для текущего контроля успеваемости 

 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ  

На каждое задание выберите один ответ, который вы считаете правильным. 

Тема: Военная доктрина Российской Федерации и законодательство в области обороны 

 

1. Согласно ФЗ «Об обороне» организуют и обеспечивают воинский учет: 

а) органы исполнительной власти субъектов РФ и органы местного самоуправления; 

б) паспортные столы; 

в) управления внутренних дел. 

2. Согласно закону «Об обороне» утверждает положения о воинском учете, призыве 

на военную службу и т.д.: 

а) Президент РФ; в) министр обороны РФ; 

б) Правительство РФ; 

3. Основы организации обороны РФ определены: 

а) в ФЗ «Об обороне»; 

б) в Конституции РФ; 

в) в ФЗ «О воинской обязанности и военной службе». 

4. Законом РФ «О безопасности» установлено, что безопасность — это... 

а) состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государ-

ства от внутренних и внешних угроз; 

б) такое состояние Вооруженных Сил, при котором исключаются любые агрессии со 

стороны других государств; 

в) условия, при которых постоянно сохраняется целостность неприкосновенность терри-

тории государства. 

5. Каким правовым актом утвержден текст военной присяги: 

а) Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной службе»; 

б) Уставом внутренней службы ВС РФ; 

в) Указом президента РФ «О создании Вооруженных Сил Российской Федерации». 

6. Кто, в соответствии с законодательством РФ, уполномочен вести переговоры и 

подписывать международные договоры об участии Российских Вооруженных Сил в 

операциях по поддержанию мира и международной безопасности: 

а) Президент РФ; в) секретарь Совета безопасности РФ. 

б) министр обороны РФ; 

 

Тема: Виды Вооруженных Сил, их функции, задачи, роль в системе национальной без-

опасности 

1. РВСН—это... 

а) войска, оснащенные ракетно-ядерным оружием, для выполнения стратегических за-

дач; 

б) войска, оснащенные ракетно-ядерным оружием, для нанесения ответного удара по 

противнику; 

в) войска, оснащенные ракетным оружием, для нанесения удара по противнику в любой 

точке земного шара. 

2. Основу боевой мощи ВВС составляют: 

а) сверхзвуковые всепогодные самолеты, оснащенные разнообразным бомбардировоч-

ным, ракетным и стрелково-пушечным вооружением; 

б) истребительная и бомбардировочная авиация; 

в) личный состав ВВС, ВДВ, самолеты разных модификаций. 
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3. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относят: 

а) сухопутные войска, воздушно-десантные, танковые, мотострелковые войска; 

б) сухопутные войска, военно-воздушные силы, военно-морской флот; 

в) ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, противовоз-

душной обороны, мотострелковые войска. 

4. Сухопутные войска — это... 

а) вид войск преимущественно для ведения боевых действий на суше; 

б) вид войск для решения стратегических и локальных боевых задач; 

в) войска, обеспечивающие выполнение боевых задач при ведении военных действий. 

5. ВМФ — это... 

а) вид вооруженных сил для нанесения ударов по промышленно-экономическим районам 

(центрам), важным военным объектом противника и разгрома его военно-морских сил; 

б) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому военно-морских 

сил противника; 

в) вид войск, обеспечивающий выполнение стратегических и локальных задач по раз-

грому боевых задач с применением специальной военной техники и вооружения. 

6. Вооруженные Силы —это... 

а) вооруженная организация государства, одно из важнейших орудий политической вла-

сти; 

б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, вла-

деющая военной техникой и вооружением; 

в) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, находящая-

ся в постоянной боеготовности для отпора возможностей агрессии других государств. 

7. В Вооруженных Силах РФ, других войсках, воинских формированиях и органах 

установлены составы военнослужащих: 

а) солдаты и матросы, сержанты и старшины, прапорщики и мичманы, младшие офице-

ры, старшие офицеры, высшие офицеры; 

б) солдаты и матросы, прапорщики, офицеры, средние офицеры, старшие офицеры; 

в) солдаты, матросы и курсанты, юнги и боцманы, старшины и мичманы, младшие офи-

церы, средние офицеры, старшие офицеры, генералы. 

8. Солдаты и матросы могут иметь следующие воинские звания: 

а) рядовой, матрос, ефрейтор, старший матрос; 

б) рядовой, матрос, старший солдат, старший матрос, младший сержант, старшина 3-й 

статьи; 

в) рядовой, матрос, юнга, боцман, старший солдат. 

9. Старшим офицерам соответствуют следующие воинские звания: 

а) майор, подполковник, полковник, капитан 3-го ранга, капитан 2-го ранга, капитан 1-го 

ранга; 

б) подполковник, полковник, генерал, капитан-лейтенант, капитан 2-го ранга, капитан 1 -

го ранга, адмирал; 

в) полковник, генерал, адмирал. 

10. Военная форма одежды подразделяется на: 

а) парадную для и вне строя, повседневную для и вне строя, полевую; 

б) торжественную, бытовую, строевую; 

в) празднично-парадную, выходную, повседневно-маскировочную, повседневную для 

работ. 

11. Цель, с которой осуществляется профессиональный психологический отбор 

граждан, призываемых на военную службу: 

а) обеспечение соответствия индивидуально-психологических качеств граждан, призы-

ваемых на военную службу, современным требованиям, предъявляемым к военнослужа-

щим; 

б) создание воинских коллективов из военнослужащих с одинаковыми индивидуально 
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психологическими качествами; 

в) выявление граждан, индивидуально-психологические качества, которых могут стать 

препятствием для прохождения воинской службы. 

12. Первый контракт о прохождении военной службы вправе заключать граждане в 

возрасте: 

а) от 18 до 40 лет; в) от 16 до 35 лет. 

б) от 21 до 45 лет; 

13. Воинские звания высших офицеров присваиваются: 

а) президентом РФ; 

б) Советом безопасности РФ; 

в) министром обороны РФ. 

 

Вопросы для зачета 

1. История формирования военной доктрины. 

2. Современная военная доктрина. 

3. Основные разделы военной доктрины. 

4. Источники военной опасности. 

5. Политические принципы и основные направления обеспечения военной безопас-

ности России. 

6. Основные угрозы военной безопасности. 

7. Задачи государства в области обеспечения военной безопасности. 

8. Военное законодательство России по обороне. 

9. Законы, регулирующие отношения, связанные с безопасностью, воинской обязан-

ностью и воинской службой, оборонным бюджетом, гражданской обороной, мобилизаци-

ей. 

10. Цели миротворческих операций Вооруженных Сил как новая задача по подержа-

нию мира. 

11. Закон РФ «О порядке предоставления Российской Федерации военного и граж-

данского персонала для участия в деятельности по поддержанию или восстановлению 

международного мира и безопасности» (26 мая 1995 г.) 

12. Указ Президента РФ №637 «О формировании специального воинского континген-

та Вооруженных Сил Российской Федерации для участия в деятельности по поддержанию 

или восстановлению международного мира и безопасности. 

13. Порядок комплектования миротворческих Сил, их статус». 

14. История формирования Вооруженных Сил России, военные реформы. 

15. Структура Вооруженных Сил, виды и рода войск. 

16. Задачи и основные функции ВС. 

17. Руководство Вооруженными Силами, комплектование, управление войсками. 

18. Закон «Об обороне». 

 

Вопросы для контроля и самоконтроля 

1. Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника отече-

ства. 

2. Дни воинской Славы России. 

3. Закон «О днях воинской славы (победных днях) России». 

4. Великая Отечественная война и ее основные этапы. 

5. Основные формы увековечения памяти российских воинов. 

6. Дружба, воинское товарищество - основа боевой готовности частей и подразделе-
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ний. 

7. Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. 

8. Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной служ-

бе. 

9. Ритуалы Вооруженных Сил РФ. 

10. Федеральный Закон «О воинской обязанности и военной службе». 

11. Организация воинского учета и его предназначение. 

12. Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

13. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

14. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования 

граждан при постановке их на воинский учет. 

15. Военнослужащий - защитник Отечества. 

16. Основные виды воинской деятельности. 

17. Учебно-боевая подготовка. 

18. Служебно-боевая деятельность. 

19. Реальные боевые действия. 

20. Воинские должности видов и родов войск. 

21. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуаль-

нопсихологическим и профессиональным качествам гражданина. 

22. Военнослужащий - подчиненный, соблюдающий конституция и законы РФ, вы-

полняющий требования воинских уставов, приказы командиров. 

23. Положения Федерального Закона «О воинской обязанности и военной службе» о 

военно-образовательных учреждениях. 

24. Основные положения по приему гражданской молодежи и военнослужащих в во-

енные образовательные учреждения. 

25. Организация учебного процесса в военных образовательных учреждениях про-

фессионального образования. 

 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ (РЕФЕРАТОВ) 

Не предусмотрена 

Темы контрольных работ 

1. Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. 

2. Конституция РФ о защите Отечества. 

3. Федеральный закон «Об обороне». 

4. Федеральный закон «О статусе военнослужащих». 

5. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» о правовых ос-

новах военной службы. 

6. Льготы, предоставляемые военнослужащим. 

7. Ответственность военнослужащих. 

8. Международные договоры и правовые нормы, регулирующие военные конфлик-

ты. 

9. Наказ Русской Армии о законах и обычаях сухопутной войны 1912 г. 

10. Женевская конвенция 1949 г. «О защите жертв войны». 

11. Дополнительные протоколы к Женевским конвенциям и конвенция о запрещении 

использования некоторых видов обычных вооружений 1977 г и 1980 г. 

12. Особая защита категории лиц и объектов, некоторые имеют специальные задачи. 

13. Военные преступления. 

14. Указы президента РФ от 14 декабря 1993 г. и 15 декабря 1993 г. 

15. Наименования Уставов Вооруженных Сил и их содержание, основные положе-

ния. 

16. Военная присяга - клятва воина на верность Родине - России. 

17. Особенности приведения к присяге военнослужащих. 
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18. Призыв на военную службу. 

19. Воинские званий военнослужащих Вооруженных Сил РФ. 

20. Военная форма одежды и знаки различия по воинским званиям военнослужащих 

Вооруженных Сил РФ. 

21. Специальные обязанности военнослужащих. 

22. Права военнослужащих. 

23. Обязанности военнослужащих. 

24. Федеральный закон от 11.11.2003 г.№141-Ф3. 

25. Контракт о прохождении военной службы. 

26. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по 

контракту. 

27. Заключение контракта о прохождении военной службы. 

28. Испытание при поступлении на военную службу по контракту. 

29. Федеральный Закон «Об альтернативной гражданской службе №122-ФЗ от 

22.08.2004 г. 

30. Права гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной граж-

данской службой. 

31. Место прохождения, сроки и организация альтернативной гражданской службы. 

32. Права, обязанности и ответственность граждан, проходящих альтернативную 

гражданскую службу. 

33. Начальная военная подготовка. 

34. Строевая подготовка как предмет обучения строевой выправки, подтянутости, 

быстро выполнять команды, строевые приемы. 

35. Воинское приветствие. 

36. Огневая подготовка. 

37. Начальное упражнение из автомата. 

38. Тактическая подготовка. 

39. Современный бой и его характеристика. 

40. Способы передвижения в бою. 

41. Приемы и правила стрельбы в бою. 

42. Физическая подготовка военнослужащих. 

 

Темы рефератов 

1. Концепция национальной безопасности РФ. 

2. Военная доктрина РФ. 

3. Конституция РФ об организации обороны государства. 

4. Правовая основа оборонной политики государства. 

5. Вооруженные Силы России: история и современность. 

6. Сухопутные войска: структура, задачи, функции. 

7. Военно-Воздушные Силы: история создания, организационная структура, 

предназначение. 

8. Военно-Морской Флот: основные задачи и боевой потенциал. 

9. Ракетные войска стратегического назначения, Воздушно-десантные войска и Кос-

мические войска как самостоятельные роды войск центрального подчинения. 

10. Воинская обязанность - почетный гражданский долг. 

11. Правовая основа военной службы. 

12. Общевоинские уставы ВС РФ. 

13.Статус военнослужащих. 

14. Права, льготы, обязанности военнослужащих. 

15. Ответственность военнослужащих. 

16. Уголовная ответственность военнослужащих за совершение воинских преступлений. 

17. Военная служба по призыву. 
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18. Военная служба по контракту. 

19. Альтернативная гражданская служба. 

20. Основные виды воинской деятельности. 

21. Формы и причины неуставных отношений. 

22. Меры профилактики заболеваний, стрессов и правонарушений в период прохождения 

военной службы. 

23. Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ. 

24. Военно-патриотическое воспитание как подготовка граждан к военной службе. 

25. Символы воинской чести. 

26. Ритуалы Вооруженных Сил РФ. Боевые традиции ВС РФ. 

 

 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

В ходе реализации модуля используются следующие дополнительные методы обу-

чения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в за-

висимости от их индивидуальных особенностей: 

для слепых и слабовидящих: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением; 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным про-

граммным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом; 

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее 

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств; 

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом; 

- экзамен и зачѐт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере. 

для глухих и слабослышащих: 

- лекции оформляются в виде электронного документа; 

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачѐт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно про-

ведение в форме тестирования. 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью 

компьютера со специализированным программным обеспечением; 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным про-

граммным обеспечением; 

- экзамен и зачѐт проводятся в устной форме или выполняются в письменной 

форме на компьютере; 

- используется специальная учебная аудитория для лиц с ЛОВЗ. 

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки отве-

та. 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавлива-

ется с учѐтом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная атте-

стация может проводиться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 

использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенно-

стями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены филиалом, или могут ис-

пользоваться собственные технические средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использо-
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ванием дистанционных образовательных технологий. 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в 

сети Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

для глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

8.1 Основная литература 

8.1. Рекомендованная: 

1. Военная доктрина РФ   http://www.kremlin.ru/supplement/461 

2. Общевойсковые уставы ВС РФ https://ivo.pnzgu.ru/vuc.pnzgu.ru/page/48091 

3. Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе" от 

28.03.1998 N 53-ФЗ - действующая редакция со всеми изменениями и дополнен.  

http://www.kremlin.ru/acts/bank/12128 

4. Федеральный закон "О статусе военнослужащих" от 27.05.1998 N 76-ФЗ - 

действующая редакция со всеми изменениями и дополнениями; обзор изменений; ФЗ О 

статусе военнослужащих .  https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18853/ 

5. Указ Президента РФ от 16 сентября 1999 г. 

N 1237 "Вопросы прохождения военной службы" (с изменениями и дополнениями). Ру-

ководствуясь Федеральным законом "Об обороне", постановляю: 1. Утвердить прилагае-

мое Положение о порядке прохождения военной службы. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18853/ 

6. Боевой устав часть 2.   http://russianairbornetroops.info/files 

7. Боевой устав часть 3 http://militera.lib.ru/regulations/0/g/2005_bu3.pdf 

8. Огневая подготовка https://vii.sfu-kras.ru/images/libs/yh_ogn.pdf 

9. Строевая подготовка : учебное пособие для вузов / И. Ю. Лепешинский, 

В. В. Глебов, Д. В. Погодаев, Е. А. Шмаков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 119 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11736-3. — Текст : электрон-

ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495812 (да-

та обращения: 24.10.2023). 

10. Общевоенная подготовка учебник НЭБ. ИЧЗ Библиотека. 

https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_009490030/ 

11. 11. Учебное пособие «Общая тактика» 

https://uvauga.ru/docs/otdely/voennay_kafedra/literatura/obzay_taktika.pdf 

Дополнительная: 

1. Наставление по стрелковому делу / ред. Чайка В.М. - Москва: Воениздат, 1985. - 

640 с. 

2. Бызов Б.Е., Коваленко А.Н. Военная топография. Для курсантов учебных под-

разделений. - 2-е изд. - М.: Воениздат, 1990. 

3. Военно-медицинская подготовка (для студентов медицинских институтов) / Под 

ред. Комарова Ф.И. - М.: Воениздат, 1989. 

http://www.kremlin.ru/supplement/461
https://ivo.pnzgu.ru/vuc.pnzgu.ru/page/48091
http://www.kremlin.ru/acts/bank/12128
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18853/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18853/
http://russianairbornetroops.info/files
http://militera.lib.ru/regulations/0/g/2005_bu3.pdf
https://vii.sfu-kras.ru/images/libs/yh_ogn.pdf
https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_009490030/
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4. Основы первой доврачебной неотложной помощи пострадавшим: учеб. пособие / 

Алексеев А.В., Алексеева Д.А. - Ярославль: ООО "Хисториоф Пипл", 2008. 

5. Учебник сержанта войск радиационной, химической и бактериологической за-

щиты / Под ред. генерал-майора Мельника Ю.Р. - М., 2006. 

6. Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск. - М.: Воениздат, 

1984. 

7. Попов В. И., Батюшкин С.А. Тактика. Батальон, рота. - М.: Воениздат, 2011. 

8. Вооруженные силы зарубежных государств информ. аналит. сб. под ред. 

А.Н. Сидоркина. - М.: Воениздат "Вооруженные силы", 2009. 

8.2 Дополнительная литература 

1. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф/под ред. Б. В. 

Кабарухина.- Ростов н/Д.: Феникс, 2012.- 397с. 

2. Безопасность жизнедеятельности/под ред. Б. С. Мастрюкова.- М.: Академия, 2012.- 

304с. 

3. Осетров, Г.В. Безопасность жизнедеятельности. / Осетров Г.В. - М, Книжный мир, 

2011 

4. Микрюков В.Ю.. Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций. / Микрюков 

В.Ю. - М.: КНОРУС, 2014. – 176 с. 

5. Сидоров А.И.. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие/ Сидоров А.И. под 

ред. и др. - М.: КНОРУС, 2015. – 552 с. 

6. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности./ Косолапова, Н.В., Прокопенко 

Н.А. - М, 2010. 

7. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях/под ред. Я. Д. Вишнякова.- Академия, 2008.- 304с. 

8. Мастрюков, Б. С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях в природно-техногенной 

сфере.- М.: Академия, 2011.-368с. 

9. Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности/Ю. Г. Сапронов.- Ростов н/Д: Фе-

никс, 2009.- 277с. 

10. Безопасность жизнедеятельности/под ред. Л. А. Михайлова. - М.: Академия, 2009.-

272с. 

11. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях/под ред. Я. Д. Вишнякова.- Академия, 2011. 

12. Безопасность жизнедеятельности/под ред. Л. А. Михайлова. - М.: Академия, 2011.- 

272с. 

8.3. Электронные образовательные ресурсы 

- http://www.mil.ru - Министерство обороны Российской Федерации. 

- http://elibrary.ru- крупнейшая российская электронная библиотека. 

Возможно использование учебно-методических материалов и интернет-ресурсов, 

определяемых вузом. 

 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

9.1. Программное обеспечение.  

Свободно распространяемое программное обеспечение:  

 Операционная система ROSA Linux 

 Текстовый процессор и визуальный редактор HTML Writer 

 Табличный процессор Calc 

 Программа подготовки презентаций Impress 

 Графический редактор GIMP. 

 Интернет обозреватель Mozilla Firefox 
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 Интернет обозреватель Chrome 

Лицензионное программное обеспечение:  

 Система автоматизации учебного процесса «Апекс-вуз». 

 

 

9.2. Материально-техническое обеспечение 

1. Лекционная аудитория. 

2. Специализированная аудитория "Общевоинские уставы". 

3. Специализированная аудитория "Класс огневой подготовки". 

4. Строевой плац. 

5. Тир. 

6. Ноутбук, проектор, экран. 

7. Магнитно-маркерная доска, маркеры. 

8. Наглядные материалы (специализированные стенды, плакаты, видеофильмы, 

учебные пособия, презентации). 

 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Методические указания для преподавателей 

Модуль играет важную роль в подготовке обучающихся к военной службе, посколь-

ку формирует теоретические знания, умения и навыки в организации повседневной дея-

тельности военной службы, а также при решении задач, связанных с обеспечением и уча-

стия в боевых действиях. 

При подготовке к учебным занятиям преподаватель углубленно изучает (повторяет) 

материалы занятий, методические разработки, подбирает требуемые примеры, разрабаты-

вает планы проведения занятий, осуществляет подготовку необходимой учебно-

материальной базы, используемых на учебных занятиях. 

Достижение воспитательных целей на учебных занятиях осуществляется путем при-

ведения одного, двух примеров, показывающих необходимость добросовестного отноше-

ния к вопросам освоения изучаемого материала. 

Практические занятия по образовательному модулю направлены на формирование 

умений и навыков при практической отработке изученного материала методами повторе-

ния и упражнения. 

При проведении групповых занятий излагаются систематизированные основы зна-

ний по изучаемому модулю и обеспечивается раскрытие учебных вопросов с учетом со-

временного состояния и перспектив развития ВС РФ. Устное изложение учебного матери-

ала сопровождается использованием элементов учебно-материальной базы и демонстра-

цией презентаций. 

Самостоятельная работа обучающихся организуется в целях закрепления и углубле-

ния полученных знаний и навыков, а также выполнения учебных заданий, подготовки к 

предстоящим занятиям, текущему контролю и аттестации. Организация самостоятельной 

работы обучающихся, ее методическое обеспечение и контроль осуществляется препода-

вателем, проводившим занятие в этот день. В целях методического обеспечения самостоя-

тельной работы обучающихся, в заключительной части каждого учебного занятия, препо-

даватель ставит задачу на самостоятельную работу, с указанием источников информации . 

Консультации проводятся регулярно в часы самостоятельной работы. Перед прове-

дением промежуточной аттестации проводятся групповые консультации. В ходе группо-

вой консультации рассматриваются наиболее сложные вопросы образовательного модуля, 

преподаватель отвечает на вопросы обучающихся и доводит организационные моменты 

по проведению промежуточной аттестации. 
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Текущий контроль успеваемости по модулю проводится по пройденным темам в ви-

де контрольных проверок в письменной и устной форме. 

Промежуточную аттестацию по модулю рекомендуется проводить в виде зачета с 

оценкой в устной форме с отработкой практических заданий. 

 

Рекомендации по подготовке к проведению семинарских (практических) заня-

тий  

При изучении образовательного модуля обучающиеся должны быть способны при-

менять положения нормативно-правовых актов и общевоинских уставов в повседневной 

деятельности подразделения, управлять строями. 

Основными видами учебных занятий при изучении образовательного модуля явля-

ются практические и групповые занятия, лекции, а также самостоятельная работа. 

Практические и групповые занятия составляют основу для изучения материала обра-

зовательного модуля. Практические занятия направлены на выработку навыков и умений 

по строевой и огневой подготовке. Обучающиеся должны овладеть строевыми приемами 

на месте и в движении, навыками управления строями и стрельбы из стрелкового оружия. 

Обучающийся должен знать: основные положения Военной доктрины РФ и общево-

инских уставов ВС РФ; правовое положение и порядок прохождения военной службы во-

еннослужащими; организацию внутреннего порядка в подразделении; устройство стрел-

кового оружия, боеприпасов и ручных гранат. Уметь точно выполнять положения обще-

воинских уставов ВС РФ в профессиональной деятельности; соблюдать режим секретно-

сти в подразделении; осуществлять разборку и сборку автомата (АК-74) и подготовку к 

боевому применению ручных гранат. При подготовке к групповым занятиям обучающие-

ся изучают рекомендованную литературу, материалы лекций по соответствующей теме, 

дополняют лекционный материал. 

Самостоятельная работа обучающихся направлена на закрепление и углубление по-

лученных знаний и навыков, поиска и приобретения новых знаний, а также выполнения 

учебных заданий, подготовки к предстоящим занятиям, текущему контролю успеваемости 

и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль успеваемости по образовательному модулю проводится в виде 

контрольных проверок в письменной и устной форме по пройденным темам. 

Промежуточная аттестация по модулю проводится в виде зачета с оценкой в устной 

форме с отработкой практических заданий. Подготовка к аттестации проводится в часы 

самостоятельной работы обучающихся, а также вовремя консультаций преподавателей. 

Рекомендации по осуществлению контроля знаний обучаемых 

Для развития самостоятельности студентов важно, чтобы они осознали необходи-

мость систематической работы. Для этого рекомендуется разделить учебный процесс на 

ряд этапов контроля, на каждом из которых учитываются результаты текущей успеваемо-

сти студентов и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины. Это позво-

лит в комплексе оценить знания, умения и уровень приобретенных компетенций в процес-

се освоения учебной дисциплины. Для соблюдения данного принципа в Университете 

действует балльно-рейтинговая система, которая включает: текущий контроль успеваемо-

сти и промежуточную аттестацию по итогам освоения дисциплины. 

На этапе текущего контроля успеваемости студентов предусмотрено: 

1. Осуществление текущего рейтинга, подразумевающего оценку текущей учебной 

деятельности студента на протяжении семестра. При этом одной из форм содействия пре-

подавателей развитию самостоятельности студентов является контроль их самостоятель-

ной работы. Например, на практических занятиях преподаватель дает студентам задания 

для отработки их дома, затем проверяет своевременность и правильность их выполнения. 

Для проверки готовности студентов к семинарским и практическим занятиям используют-

ся различные проверочные задания.  

2. Прохождение контрольных рубежей по итогам освоения каждого модуля дисци-
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плины в строго установленные сроки студентами всех форм обучения. 

 3. Для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации преподавателем 

должен быть разработан Фонд оценочных средств (далее – ФОС). ФОС разрабатывается 

как отдельный документ и является приложением к Рабочей программе дисциплины. Этот 

раздел должен содержать задания, позволяющие осуществлять текущий контроль по ито-

гам освоения каждого модуля и промежуточную аттестацию по итогам освоения дисци-

плины. Текущий контроль теоретических знаний, прикладных навыков и уровня приобре-

тенных компетенций осуществляется в виде решения студентами тестового оценочного 

задания (ТОЗ). Построение ТОЗ ориентировано на соответствие компетенциям.  

Особенности организации обучения по дисциплине для инвалидов и лиц с ОВЗ 

Содержание высшего образования по образовательным программам и условия орга-

низации обучения обучающихся с ОВЗ определяются адаптированной образовательной 

программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реаби-

литации инвалида. Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ осуществляется на 

основе образовательных программ, адаптированных при необходимости для обучения 

указанных обучающихся. Обучение по образовательным программам студентов-

инвалидов и студентов с ОВЗ осуществляется Университетом с учетом особенностей пси-

хофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обу-

чающихся. Исходя из психофизического развития и состояния здоровья студентов - инва-

лидов и студентов с ОВЗ, организуются занятия совместно с другими обучающимися в 

общих группах, используя социально-активные и рефлексивные методы обучения, техно-

логии социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении полно-

ценных межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного психо-

логического климата в студенческой группе, отражающегося в планах воспитательной ра-

боты в Университете, а так же при разработке индивидуальных планах обучения студен-

тов. 

Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ может осуществляться индивиду-

ально, а также с применением дистанционных технологий. 

Дистанционное обучение обеспечивает возможность коммуникаций с преподавате-

лем, а так же с другими обучаемыми посредством вебинаров, что способствует сплочению 

группы, направляет учебную группу на совместную работу, обсуждение, принятие груп-

пового решения. В учебном процессе для студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ приме-

няются специализированные технические средства приема-передачи учебной информации 

в доступных формах для студентов с различными нарушениями, обеспечивается выпуск 

альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт), электронных образо-

вательных ресурсов в формах, адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся, 

наличие необходимого материально-технического оснащения. 

Методические указания по реализации дисциплины с применением дистанци-

онных образовательных технологий 

Под дистанционными образовательными технологиями понимаются образователь-

ные технологии, реализуемые в основном с применением информационно-

телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обу-

чающихся и педагогических работников. 

При реализации образовательных программ с применением исключительно элек-

тронного обучения, дистанционных образовательных технологий в УралГУФК созданы 

условия для функционирования электронной информационно-образовательной среды, 

включающей в себя электронные информационные ресурсы, электронные образователь-

ные ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных техно-

логий, соответствующих технологических средств и обеспечивающей освоение обучаю-

щимися образовательных программ в полном объеме независимо от места нахождения 

обучающихся. 
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Приложение №1 

 

Формы и критерии оценки контроля для различных видов деятельности 
 

Балльно-рейтинговая система оценивания учебных достижений студентов 

(формы и критерии оценки контроля для различных видов деятельности) 
(для дисциплины с зачетом) 

 

Виды дея-

тельности 

Тема Критерии оценки баллы 

min max 

Модуль №1 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, 

их основные требования и содержание 
21,0 34,0 

Контроль  

Посещение 

занятий 
 

Присутствие и активность на 

занятии, составление конспекта 
 6,4 

Работа на 

практиче-

ском заня-

тии 

Тема 1.1. 

Общевоинские уставы Во-

оруженных Сил Российской 

Федерации, их основные тре-

бования и содержание 

Тема1. 2.  

Внутренний порядок и суточ-

ный наряд. 

Тема 1.3.   

Общие положения Устава 

гарнизонной и караульной 

службы. 

Решение всех задач самостоя-

тельно – 1,9 б. 

Решение всех задач с помощью 

преподавателя- 1,5 б. 

Решение не всех задач  – 1,2 б. 

 

 

1,2 

 

 

1,9 

Тестовый 

контроль 

 

Тема 1. 4. Строевые приемы и 

движение без оружия. 

61 - 70% - 7 б. 

71 – 80 %  - 9 б. 

81 – 100 – 11,4 б. 
7 11,4 

Самостоятельная работа 

Конспект  

и выступ-

ление с до-

кладом 

Строй отделения в пешем по-

рядке. Приемы и способы пе-

редвижения военнослужащих 

на поле боя. Порядок прове-

дения строевого смотра роты 

в пешем порядке. Порядок 

Наличие конспекта – 1,3 б. 

Наличие конспекта с планом – 

1,7 б. 

Наличие конспекта с планом и 

тезисами  – 2,1 б. 

 

 

 

2,5 

 

 

4,2 
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выноса  Боевого знамени во-

инской части, положение его 

в строю и относ. 

 

 

Модуль №2 Основы тактики общевойсковых подразделений 21,0 34,0 

Контроль                                                                                                                                     

Посещение 

занятий 
 

Присутствие и активность на 

занятии, составление конспекта 
 5,6 

Работа на 

практиче-

ском заня-

тии 

Тема 2.1. 

Вооруженные Силы Россий-

ской Федерации их состав и 

задачи. Виды и рода войск 

входящие в состав в ВС РФ. 

Тактико-технические харак-

теристики (ТТХ) основных 

образцов вооружения и тех-

ники ВС РФ. 

Тема 2.2. 

Основы общевойскового боя. 

Тема 2.3. 

Основы инженерного обеспе-

чения. 

Организация воинских частей 

и подразделений, вооружение, 

боевая техника вероятного 

противника 

Решение всех задач самостоя-

тельно – 1,9 б. 

Решение всех задач с помощью 

преподавателя- 1,5 б. 

Решение не всех задач  – 1,2 б. 

 

 

1,2 

 

 

1,9 

Тестовый 

контроль 

 

 

50 - 60% - 3,5 б. 

61 - 70% - 4,2 б. 

71 – 80 %  - 4,9 б. 

81 – 100 – 5,7 б. 

3,5 5,7 

Семинар 

 

Тема 3.1. 

Ядерное, химическое, биоло-

гическое, зажигательное ору-

жие. 

Тема 3.2. 

Радиационная, химическая и 

биологическая защита. 

Тема 3.3. Военная топография 

Местность как элемент бое-

вой обстановки. Измерения и 

ориентирование на местности 

без карты, движение по ази-

мутам 

Тема 3.4. Топографические 

карты и их чтение, подготовка 

к работе. Определение коор-

динат объектов и целеуказа-

ния по карте. 

Тема 4.1. Медицинское обес-

печение войск (сил), первая 

медицинская помощь при ра-

нениях, травмах и особых 

При подготовке к семинару 

выступление оформляется без 

сообщения на семинаре – 3,5 б. 

При подготовке к семинару 

выступление оформляется и 

делается сообщение – 4,5 б. 

Подготовка, оформление и 

проведение семинара  – 5,7 б 

3,5 5,7 
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случаях 

Тема 5.1. Россия в современ-

ном мире. Основные направ-

ления социально-

экономического, политиче-

ского и военно-технического 

развития страны. 

Тема 5.2.. Военная доктрина 

Российской Федерации. Зако-

нодательство Российской Фе-

дерации о прохождении воен-

ной службы. 

 

Самостоятельная работа 

Разработка 

конспекта 

 

Тема: Вооруженный кон-

фликт. Методы средства ве-

дения военных действий. 

Ограничение средств и мето-

дов ведения военных дей-

ствий. 

Правовая защита раненых, 

больных, потерпевших кораб-

лекрушение, медицинского и 

духовного персонала, военно-

пленных и гражданского 

населения. 

Международные отличитель-

ные знаки, используемые во 

время вооруженного кон-

фликта. Ответственность за 

нарушение норм междуна-

родного гуманитарного права. 

Наличие конспекта – 1,1 б. 

Наличие конспекта с планом – 

1,4 б. 

Наличие конспекта с планом и 

тезисами  – 1,7 б. 

1,1 1,7 

 Подготов-

ка докладов 

и тезисов 

 

Тема: Дисциплинарный устав 

Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации. Понятие о 

воинской дисциплине. Поощ-

рения, применяемые к воен-

нослужащим, как важное 

средство укрепления воин-

ской дисциплины. Виды дис-

циплинарных взысканий и 

порядок их наложения. 

Оформление доклада – 1,3 б. 

Выступление с докладом  – 1,9 

б. 

Выступление и ответы на во-

просы – 2,1 б. 

1,3 2,1 

   60 100 
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Приложение 2 

Аннотация дисциплины 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

«ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ»  

 

направление подготовки 49.03.01 «Физическая культура» 

 

1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Данная дисциплина относится к части, формируемой участниками образователь-

ных отношений, блока 1 «Дисциплины (модули)». В соответствии с рабочим учебным 

планом дисциплина изучается на 4 курсе при очной и заочной формах получения образо-

вания. Вид промежуточной аттестации:  зачет  

В методическом плане дисциплина опирается на знания, характеризующие способ-

ность анализировать социально-экономические условия жизни, политическую ситуацию в 

стране, способность воспитывать социально-личностные качества, которые обеспечивают 

требуемый знаниевый фундамент для изучения безопасности жизнедеятельности.   

 

2. Результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины студент должен овладеть УК-8 «способен со-

здавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возник-

новении чрезвычайных ситуаций» в полном объеме. 

В результате обучения по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» студент 

способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении чрезвычайных ситуаций, действовать квалифицированно и грамотно в 

условиях природных, техногенных, социальных и бытовых чрезвычайных и экстремаль-

ных ситуаций, принимать осознанное участие в ликвидации чрезвычайных ситуаций, сти-

хийных бедствий, аварий, знать правила пожарной безопасности и антитеррора. В резуль-

тате освоения курса «Безопасность жизнедеятельности» студент выступает как сознатель-

ный субъект гражданской обороны и иных систем коллективной безопасности, готовый 

вносить свой вклад в стабильность и прочность социальной сферы. Студент способен ис-

пользовать знания и умения, полученные в ходе освоения курса, в своей профессиональ-

ной спортивной и педагогической деятельности, а также самостоятельно обогащать и со-

вершенствовать методики и формы безопасного поведения в различных ситуациях своей 

жизнедеятельности 

 

3. Содержание дисциплины 

 

Модуль №1      1  Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации,  

их основные требования и содержание  
Тема 1.Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные 

требования и содержание 

Тема 2.  Внутренний порядок и суточный наряд. 

Тема 3.  Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. 

Тема 4. Строевые приемы и движение без оружия. 

Тема 5. Строй отделения в пешем порядке. Приемы и способы передвижения военнослу-

жащих на поле боя. Порядок проведения строевого смотра роты в пешем порядке.  

Тема 6. Порядок выноса  Боевого знамени воинской части, положение его в строю и от-

нос. 

 

МОДУЛЬ № 2     Основы тактики общевойсковых подразделений  
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Тема 1. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. Тактико-

технические характеристики (ТТХ) основных образцов вооружения и техники ВС РФ. 

Тема 2. Основы общевойскового боя. 

Тема 3. Основы инженерного обеспечения. Организация воинских частей и подразделе-

ний, вооружение, боевая техника вероятного противника 

Тема 4. Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская помощь при ранени-

ях, травмах и особых случаях 

Тема 5. Россия в современном мире. Основные направления социально-экономического, 

политического и военно-технического развития страны. 

Тема 6. Военная доктрина Российской Федерации. Законодательство Российской Федера-

ции о прохождении военной службы. 

Тема 7. Вооруженный конфликт. Методы средства ведения военных действий. Ограниче-

ние средств и методов ведения военных действий. 

Тема 8. Правовая защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинско-

го и духовного персонала, военнопленных и гражданского населения. 

Тема 9. Международные отличительные знаки, используемые во время вооруженного 

конфликта. Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного права. 

Тема10. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. Понятие о во-

инской дисциплине. Поощрения, применяемые к военнослужащим, как важное средство 

укрепления воинской дисциплины. Виды дисциплинарных взысканий и порядок их нало-

жения. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Очная форма обучения 

 

Вид учебной работы Трудоемкость 

 

 

Семестры 

 

 

  8  
Зачетные единицы з.е.   3  

Общая трудоемкость (итого ака-

демических часов по плану) 

час   108  

Вид промежуточной аттестации 

 (зачет, экзамен) 

зачет   зачет  

Контактная работа (контакт. ча-

сы), в том числе:  

час   72,25  

Лекции (Лек) час   36  

Практические занятия (Пр) час   36  

Семинары час     

Лабораторные работы  (Лаб) час     

Контактные часы на аттестацию 

(Кат) 

час   0,25  

Самостоятельная работа, в том 

числе 

час   35,75  

Курсовая работа (КР) час     

Часы на контроль  

(подготовка к экзамену) 

час     

Часов в интерактивной форме 

(Интер. часы) 

час     

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Трудоемкость Семестры 

 

 

 

 

  8  
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Зачетные единицы з.е.   3  

Общая трудоемкость (итого акаде-

мических часов по плану) 

час   108  

Вид промежуточной аттестации 

 (зачет, экзамен) 

зачет/экзамен   зачет  

Контактная работа (Контакт.часы), 

в том числе 

час   8,25  

Лекции (Лек) час   4  

Практические занятия (Пр) час   4  

Семинары час     

Лабораторные работы  (Лаб) час     

Контактные часы на аттестацию 

(КАт) 

час   0,25  

Самостоятельная работа, в том 

числе: 

час   95,75  

Курсовая работа (КР) час     

Часы на контроль  

(подготовка к экзамену) 

час   4  

Часов в интерактивной форме (Ин-

тер. часы) 

час     
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