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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, 

 ВНЕСЕННЫХ В ОСНОВНУЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ПРОГРАММУ 

 

49.03.02 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ЛИЦ С ОТКЛОНЕНИЯМИ В СОСТОЯНИИ 

ЗДОРОВЬЯ (адаптивная физическая культура) 

 

В соответствии с решением Ученого совета Екатеринбургского 

института физической культуры от 31.05.2021 г. (протокол № 10) в основную 

профессиональную образовательную программу, реализуемой в 2021-2022 

учебном году внесены изменения, в части: 

 согласования программ ГИА с представителями работодателей, 

внесения дополнений в части особенностей проведения ГИА для лиц с ОВЗ 

(протокол заседания Методического совета от 28.10.2020 №2); 

 включения п.8.1 раздела «Учебно-методическое и 

информационное обеспечение» методические материалы по дисциплинам, 

разработанные преподавателями (протокол заседания Методического совета 

от 28.10.2020 №2). 

 корректировки наименования дисциплины Блока 1 «Дисциплины 

(модули)» «Дисциплины по физической культуре и спорту», переименована в 

дисциплину «Физическая культура и спорт» (протокол заседания 

Методического совета от 27.04.2021 №8); 

 выделения часов на подготовку к экзамену в объеме не менее 18 

часов (протокол заседания Методического совета от 27.04.2021 №8);  

 

Наименование 

дисциплины 

До внесения изменения После внесения изменений 

Практиче

ские 

занятия 

Самостояте

льная 

работа 

Контроль 

Практичес

кие 

занятия 

Самостояте

льная 

работа 

Контроль 

Лечебная физическая 

культура 
36 9 8,6 26 10 17,6 

Подготовка к сдаче и 

сдача 

государственного 

экзамена 

-   - 82 18 
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Подготовка к 

процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

-   - 164 18 

 

 структуры элективных дисциплин по физической культуре и 

спорту: включен блок по выбору Б1.В.ДВ.11 «Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту», состоящий из двух модулей: «Адаптивная 

физическая культура» и «Элективные курсы по физической культуре» 

(протокол заседания Методического совета от 27.04.2021 №8); 

 требований к результатам освоения программы, изменить 

распределение компетенций (протокол заседания Методического совета от 

27.04.2021 №8): 

 

Наименование дисциплины 
До внесения 

изменений 

После внесения 

изменений 

Теория и методика детско-юношеского 

туризма 
ПК-3 ПК-3 

Спортивно-оздоровительный туризм УК-3; УК-8 ПК-3 

 

 требований к результатам освоения программы, изменить 

распределение компетенций в части элективных дисциплин и практики 

(протокол заседания Методического совета от 27.04.2021 №8): 

 

Наименование дисциплины 
До внесения 

изменений 

После 

внесения 

изменений 

ЛФК при врожденной патологии в развитии ПК-1; ПК-2 ПК-1; ПК-2 

АФВ для детей с тяжелыми множественными 

нарушениями развития 

ПК-1; ПК-2; 

ПК-10 
ПК-1; ПК-2 

ЛФК в геронтологии 
ПК-1; ПК-7; 

ПК-10 
ПК-7; ПК-10 

ЛФК при нарушениях обмена веществ 
ПК-2; ПК-7; 

ПК-10 
ПК-7; ПК-10 

Основы кинезитерапии ПК-4; ПК-7 ПК-4 

Спортивная подготовка инвалидов ПК-4 ПК-4 

Спортивно-оздоровительный туризм ПК-4 ПК-4, ПК-2 

Психологическая готовность к действиям в 

чрезвычайных ситуациях социального характера 
ПК-2 ПК-2 

Теория и организация адаптивной физической 

культуры 

ОПК-2; ОПК-3; 

ОПК-7 

ОПК-2; ОПК-

3; ОПК-6; 

ОПК-7 

Дисциплина Б2.В.01.01(П) «Производственная 

практика (профессионально-ориентированная)» 

УК-3; УК-4; 

УК-8; ОПК-4, 

ОПК-6, ОПК-

УК-3; УК-4; 

УК-8; ПК-1; 

ПК-2; ПК-3; 



 

 структуры контактных часов на аттестацию: контактные часы на 

аттестацию разделены на 2 группы: контактные часы на зачет, которые 

входят в теоретическое обучение, и контактные часы на экзамен, которые 

входят в нагрузку в период экзаменационных сессий (протокол заседания 

Методического совета от 27.04.2021 №8); 

 раздела 2 «Результаты обучения по дисциплине» рабочих 

программ дисциплин: исключить уровни освоения дисциплины без 

выделения (протокол заседания Методического совета от 27.04.2021 №8); 

 результатов освоения программы: включение новых 

компетенций и изменения формулировок компетенций (протокол заседания 

Методического совета от 27.04.2021 №8):  

Безопасность 

жизнедеятельности 

УК-8.Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и 

в профессиональной деятельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Экономическая 

культура, в том числе 

финансовая 

грамотность 

УК-9. Способен принимать 

обоснованные экономические 

решения в различных областях 

жизнедеятельности 

Экономика 

Экономика физической 

культуры 

Предпринимательство в 

сфере физической 

культуры 

Гражданская позиция 

УК-10. Способен формировать 

нетерпимое отношение к 

коррупционному поведению 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

Информационно- 

коммуникационные 

технологии для 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-16. Способен понимать 

принципы работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 

Информационные 

технологии в физической 

культуре и спорте 

 

 включения в ОПОП следующих компонентов: рабочая 

программа воспитания, Календарный план воспитательной работы (протокол 

заседания Методического совета от 28.06.2021 №10); 

 включения в ОПОП приложения к учебному плану о реализации 

практической подготовки (протокол заседания Методического совета от 

27.04.2021 №8): 

Перечень и объем дисциплин в блоке 1 «Дисциплины (модули)», 

реализуемых в форме практической подготовки частично. 

 

13, ОПК-14, 

ПК-1; ПК-2; 

ПК-3; ПК-6; 

ПК-7; ПК-8; 

ПК-9; ПК-10 

ПК-6; ПК-7; 

ПК-8; ПК-9; 

ПК-10 



Наименование дисциплины 

Объем 

практической 

подготовки, час 

Материально-техническое 

обеспечение 

Физическая культура 4 часа Универсальный спортивный зал 

Элективные курсы по 

физической культуре 
28 часов Универсальный спортивный зал 

Гимнастика 8 часов Зал гимнастики, ритмики и фитнеса 

Легкая атлетика 6 часов Универсальный спортивный зал 

Лыжный спорт 6 часов Универсальный спортивный зал 

Плавание 6 часов Универсальный спортивный зал 

Спортивные и подвижные 

игры 
8 часов Универсальный спортивный зал 

ТиМ ИВС 6 часов 

Универсальный спортивный зал, 

спортивный зал (единоборств, 

тренажерный зал) 

 

Практика в блоке 2 «Практика» полностью реализуется в форме 

практической подготовки. 


