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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

Данная дисциплина относится к обязательной вариативной части дисциплин по 

выбору Б1.В.ДВ.07.02, блока 1 «Дисциплины (модули)». В соответствии с рабочим учебным 

планом дисциплина изучается на 3 курсе при очной и заочной формах получения образования. 

Вид промежуточной аттестации: зачет с оценкой, экзамен 

В методическом плане дисциплина опирается на знания, полученные при изучении 

следующих учебных курсов, дисциплин: 

1 курс – комплексная реабилитация 

2 курс – ТиО АФК, Частные методики АФК 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций (согласно ФГОС ВО 3++, ПООП, 

профессиональным стандартам, РУП по направлению подготовки): 

 
код 

компе- 

тен- 

ции 

Наименование компетенции Степень реализации 

компетенции (полностью 

или частично) 

Индикаторы достижения компетенции Профессиональный стандарт, код трудовой 

функции, содержание трудовой функции (при 

наличии). 
 

/ область, сфера, типы задач, задачи, объекты 

профессиональной деятельности выпускников 

1 2 3 4 5 

ПК- 4 ПК-4 Умение обучать 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

двигательным 

действиям, 

позволяющим 

реализовывать 

потребности, 

характерные для 

конкретного вида 

адаптивной физической 

культуры 

ПК- 4 Умение обучать 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья 

двигательным 

действиям, 

позволяющим 

реализовывать 

потребности, 

характерные для 

конкретного вида 

адаптивной физической 

культуры 

Знает: 

- понятие « комплексная реабилитация», «инвалид»; основные 

принципы, цели и виды реабилитации; 

- содержание комплексной реабилитации, классификацию  и ее 

социальное значение; 

- организацию и устройство реабилитационных центров, их 

назначение; 

- основные разделы индивидуальной программы реабилитации 

и абилитации; 

Умеет: 

составить ИПРиА по физической культуре  

Имеет опыт: 
- обеспечивать условия для наиболее полного устранения 
ограничений жизнедеятельности, вызванных нарушением или 
временной утратой функций организма человека  

Код 05.004 

D/01.6 

Руководство методическим обеспечением 

организации физкультурной и спортивной 

деятельности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (включая инвалидов) 

всех возрастных и нозологических групп 

 

Анализ потребностей рынка труда 

Применение различных форм двигательной 

активности, средств, форм и методов 

кинезотерапии с учетом возраста, заболевания 
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3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Трудоемкость Семестры 

6    

Зачетные единицы з.е. 2    

Общая трудоемкость (итого 

академических часов по плану) 

час 72    

Вид промежуточной аттестации 

(зачет, экзамен) 

зачет/экзамен зачёт    

Контактная работа (контакт. часы), в 

том числе: 

час 36,3    

Лекции (Лек) час 18    

Практические занятия (Пр) час 18    

Семинары час     

Лабораторные работы (Лаб) час     

Контактные часы на аттестацию (Кат) час 0,25    

Самостоятельная работа, в том числе час 35,75    

Курсовая работа (КР) час     

Часы на контроль 
(подготовка к экзамену) 

час     

Часов в интерактивной форме (Интер. 

часы) 

час 6    

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Трудоемкость Семестры 

10    

Зачетные единицы з.е. 2    

Общая трудоемкость (итого 

академических часов по плану) 

час 72    

Вид промежуточной аттестации 

(зачет, экзамен) 
зачет/экзамен зачёт    

Контактная работа (Контакт.часы), в 

том числе 

час 12,25    

Лекции (Лек) час 4    

Практические занятия (Пр) час 8    

Семинары час     

Лабораторные работы (Лаб) час     

Контактные часы на аттестацию (КАт) час 0,25    

Самостоятельная работа, в том 

числе: 

час 55,75    

Курсовая работа (КР) час     

Часы на контроль 
(подготовка к экзамену) 

час 4    

Часов в интерактивной форме (Интер. 

часы) 

час 2    
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание и формы занятий Контактная 

работа 

(часы) 

Самостоя- 

тельная 

работа 

(часы) 

Модуль №1 МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ТЕОРИИ АДАПТИВНОГО СПОРТА: ВВЕДЕНИЕ В 

ТЕОРИЮ АДАПТИВНОГО СПОРТА 

36 36 

1.1. Тема 

Введение в теорию 

адаптивного спорта. 

Лекции 

Теория адаптивного спорта как научная дисциплина. Специфика спортивной 

деятельности спортсменов инвалидов. Структура теории адаптивного спорта и 

краткая характеристика ее основных разделов (теории спортивных соревнований, 

теории спортивной подготовки, теории спортивного отбора). Теория спорта как 

наука об основных закономерностях спортивной деятельности и путях повышения 

ее эффективности. 

2  

Практические/семинарские / лабораторные занятия 

Связь теории адаптивного спорта с другими дисциплинами. Частные методики 

научного исследования в области теории спорта: педагогическое наблюдение, 

педагогический эксперимент, тестирование и др. 

2  

Самостоятельная работа студентов 

Основные стороны (факторы) в системе подготовки спортсменов; их роль и 

соотношение как «подсистем» в системе спортивной подготовки. Определение 

общей цели, достигаемой в процессе подготовки спортсменов. Спортивная 

тренировка – основа (главный компонент и основная форма) спортивной 

подготовки; специфические особенности, отличающие тренировку от других 

факторов и условий спортивного совершенствования. Эволюция методики 

спортивной тренировки. Совокупность внетренировочных и внесоревновательных 

факторов, дополняющих спортивную тренировку и соревнования, усиливающих 

их эффект и оптимизирующих восстановительные процессы; условия включения 
данных факторов в систему подготовки спортсменов. 

 6 

 



9 
 

 

1.2. Тема 

Социальные функции 

адаптивного спорта. 

Лекции 

Спорт как неотъемлемая часть культуры современного общества. Общая 

характеристика социальных функций спорта. Эталонная и эвристическая функции 

спорта. Мотивы занятий спортом. Воспитательная функция спорта. Спорт как 

фактор разностороннего развития человека. Оздоровительно-рекреативная 

функция спорта. Эстетическая функция спорта. Причины необычайной 

популярности спорта как зрелища. Взаимосвязь спорта и искусства. 

3  

Практические/семинарские занятия 

Роль спорта в социальной интеграции. Идеологическое значение спорта, спорт и 

политика. Коммуникативное значение спорта, спорт как фактор международных 

связей. Профессиональный спорт, спорт как коммерческое предприятие. 

Экономическое значение спорта. Спорт как фактор повышения 

производительности труда и как одна из сфер экономических отношений. Базовый 

(массовый) спорт и спорт высших достижений их особенности и 

взаимообусловленность. Роль международных спортивных организаций в 

развитии современного спорта. 

3  

Самостоятельная работа студентов (устный опрос) 

Общие принципы построения комплексной целевой программы подготовки 

спортсменов (конечная и промежуточные цели; необходимые уровни развития 

отдельных двигательных способностей (модельные характеристики спортсменов); 

тренировочный план; календарь соревнований; система комплексного контроля; 

система восстановительных мероприятий; система материально-технического и 

финансового обеспечения подготовки). Обобщенная оценка кумулятивных 

состояний, обусловленных тренировкой и подготовкой спортсменов 

(тренированности и подготовленности). 

 6 

1.3 Тема 

Закономерности и 

принципы спортивной 

подготовки. 

Лекции 

Соотношение принципов и закономерностей спортивной тренировки. 

Принцип направленности к максимуму достижений. 

Принцип индивидуально максимального достижения. 

Принцип углубленной специализации. 

Принцип углубленной индивидуализации. 
Принцип единства общей и специальной подготовки спортсмена 

2  
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  Практические/семинарские занятия 

Принцип непрерывности тренировочного процесса. 

Принцип единства постепенности и тенденции к предельным нагрузкам. 

Принцип волнообразности динамики нагрузок. 

Принцип цикличности тренировочного процесса. 

2  

 Самостоятельная работа студентов (устный опрос) 

Специфическое содержание физической подготовки: ее роль, подразделы и 

соотношения с другими разделами спортивной подготовки. Взаимосвязи разделов 

(подразделов) физической подготовки спортсмена. 

 4 

Модуль №2 ПОСТРОЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ИНВАЛИДОВ, ОСНОВНЫЕ 

КОМПОНЕНТЫ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

  

1.1. Тема 

Средства и методы 

спортивной подготовки 

инвалидов 

Лекции 

Общеподготовительные, специально-подготовительные, вспомогательные и 

соревновательные упражнения как основные специфические средства спортивной 

тренировки спортсменов-инвалидов. Задачи общей, специальной и 

вспомогательной подготовки. Методы спортивной тренировки. Методы строго 

регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы в 

спортивной тренировке (их классификация и вводная характеристика). 

Обобщенное понятие об эффекте тренировочных воздействий: ближайший, 

отставленный и кумулятивный эффекты тренировки («тренировочные эффекты»); 

их отличительные признаки и взаимосвязь. Нагрузка и отдых как компоненты 

тренировочного процесса. Параметры и критерии тренировочных нагрузок; их 

объем и интенсивность; зоны мощности. Внешние и внутренние характеристики 

нагрузки. Функции и типы интервалов отдыха в тренировочном процессе 

(ординарные, жесткие, максимизирующие). Проблема объективной обобщенной 

оценки параметров тренировочной нагрузки и изменения их эффективности в 

зависимости от типа интервалов отдыха. 

3  

Практические/семинарские занятия 

Общепедагогические средства и методы в процессе спортивной подготовки. 

Использование в подготовке спортсменов специализированных форм речевого 

общения, убеждения, внушения, разъяснения и управления, идеомоторных, 

аутогенных и других методов. Место в системе спортивной подготовки 

гигиенических, медико-биологических, физиологических, диетологических и 

других специальных средств повышения функциональных возможностей 

организма, усиления эффекта тренировки и оптимизации восстановительных 

3  
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  процессов (общая систематизирующая характеристика); этические и  

методические проблемы их применения. Естественно-средовые факторы 

подготовки спортсмена (направленное использование условий среднегорья, 

сезонно-климатических условий и т.д.). Общие условия жизни спортсмена как 

факторы, влияющие на систему его спортивной подготовки; взаимосвязь режима 

жизни и режима спортивной деятельности. 

  

Самостоятельная работа студентов (устный опрос, решение ситуационных 

задач) 

Общие и частные задачи, решаемые в процессе технической подготовки 

спортсмена, и критерии их реализации. Средства и методы, преимущественно 

используемые в спортивно-технической подготовке (систематизационная 

характеристика). Стадии и этапы технической подготовки спортсмена как 

многолетнего непрерывного процесса достижения технического мастерства и его 

углубленного совершенствования; их соотношение с общей структурой 

тренировочного процесса. Особенности методики формирования новых 

спортивнотехнических умений и навыков (особенности задач, средств, методов и 

методических условий при формировании ориентировочной основы нового 

соревновательного действия, при его практическом разучивании или 

существенной перестройке освоенных ранее навыков). Оценка и методика 

совершенствования техники в избранном виде спорта. 

 6 

1.2 Тема 

Структура отдельных 

тренировочных занятий 

и малых циклов 

тренировки 

(микроциклов) 

Структура средних 

циклов тренировки 

(мезоциклов) 

Структура больших 

циклов тренировки 

(макроциклов) типа 

годичных и 

полугодичных 

Лекции 

Сущность связей и отношений, определяющих структуру спортивной тренировки. 

Внешние и внутренние факторы и условия, влияющие на нее. 

Взаимообусловленность структуры и содержания тренировки. Взаимосвязь 

структуры тренировочного процесса и системы спортивных состязаний. 

Классификация структур, характеризующих различные звенья, этапы и стадии 

тренировочного процесса (микроструктура, мезоструктура, макроструктура). 

Тренировочное занятие как относительно самостоятельное звено тренировочного 

процесса. Закономерности построения и особенности структуры отдельных 

занятий в спортивной тренировке; их этапы. Основные факторы и условия, 

влияющие на их структуру; зависимость содержания и форм построения 

тренировочных занятий от их задач, места в структуре микроциклов тренировки. 

Типы и организация тренировочных занятий (в зависимости от поставленных 

задач; по направленности; по величине нагрузки). Определяющие черты и 

закономерности построения микроциклов в спортивной тренировке. 

3  
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  Мезоцикл как система микроциклов, составляющих относительно законченный 

этап (под этап) тренировочного процесса; определяющие черты мезоциклов и 

закономерности построения тренировки в рамках данных циклов. Типы 

мезоциклов, их характеристика; основные факторы, обуславливающие 

вариативность их структуры. Особенности построения мезоциклов в зависимости 

от этапов многолетней подготовки. Особенности сочетания микроциклов в 

мезоциклах различных типов. Проблемы изучения и перспективы оптимального 

построения тренировки в рамках мезоциклов. 

Сущность спортивной формы (как оптимального состояния готовности 

спортсмена к достижению), ее критерии и общие закономерности развития. 

Соотношение фаз развития спортивной формы и периодов тренировки. Внешние 

условия периодизации спортивной тренировки. Основные обстоятельства, 

обуславливающие ее вариации. Особенности построения тренировки в различные 

периоды большого цикла тренировки Определяющие черты подготовительного 

периода (периода фундаментальной подготовки) в большом тренировочном 

цикле; особенности решаемых задач и критерии их реализации, особенности 

состава средств, методов и соотношения разделов подготовки спортсмена, 

особенности динамики нагрузок и поэтапного построения тренировки, 

характерные для этого периода. Его временные границы. Система мезоциклов, 

типичная для подготовительного периода; ее оправданные вариации, зависящие  

от условий построения тренировки.Определяющие черты соревновательного 

периода (периода основных состязаний) в большом тренировочном цикле, 

характерные для этого периода особенности тренировочного процесса (по 

направленности, составу средств и методов, динамике нагрузок и т. д.). 

Закономерности непосредственной подготовки к основным (особо 

ответственным) состязаниям; ее особенности, зависящие от специфики условий 

состязаний (соревновательного режима, порядка розыгрыша первенства, 

географических условий и т.д.). Правила моделирования предстоящих состязаний 

и условий «поля боя» в предсоревновательной подготовке. Варианты структуры 

соревновательного периода. Условия сохранения спортивной формы в 

соревновательном периоде большой продолжительности; «промежуточные» 

мезоциклы как необходимый компонент его структуры. Временные границы 

соревновательного      периода;      оправданный      диапазон      варьирования   его 

продолжительности в зависимости от системы спортивных состязаний, 

особенностей   видов   спорта,   уровня   подготовленности   спортсмена   и других 
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  условий. Определяющие черты переходного периода в большом тренировочном   
цикле. Основные факторы, приводящие к выделению этого периода в системе 

построения тренировки. Специфические задачи, решаемые в этом периоде; 

характерные для него особенности состава средств, методов, форм построения 

занятий   и общего режима нагрузки. Дополнительные факторы ускорения 

восстановительных процессов в переходном периоде. Его оправданная 

продолжительность и допустимые границы ее колебания в зависимости от 

предшествующих суммарных нагрузок, состояния тренированности спортсмена и 

других условий. Обстоятельства, допускающие возможность эпизодического 

«выпадения» переходного периода из структуры тренировочного макроцикла. 

Варианты периодизации тренировки. Варьирование структуры годичных и 

полугодичных циклов тренировки, обусловленное их местом в системе 

многолетней подготовки спортсмена, особенностями спортивной специализации, 

системой спортивных состязаний и другими обстоятельствами. 

Практические/семинарские занятия 3  
Основные факторы и обстоятельства, обусловливающие вариативность структуры  

микроциклов в процессе спортивной тренировки; типы микроциклов.  

Особенности структуры микроцикла в зависимости от периода подготовки и  

количества тренировочных занятий в течение дня. Перспективы  

совершенствования микроструктуры тренировки.  

Характеристика наиболее распространенных вариантов периодизации тренировки  

(типового годичного и полугодичного циклов, циклов с удлиненным  

подготовительным или соревновательным периодом, «сдвоенного» цикла и др.).  

Проблема дальнейшей разработки принципов и форм оптимального построения  

круглогодичной тренировки. Долговременные тренировочные циклы.  

Современные данные о долговременных тренировочных циклах (двух-  

четырехлетних), превышающих по длительности годичные. Оценка гипотез и  

фактов, касающихся влияния на структуру и содержание многолетнего  

тренировочного процесса «сенситивных» и «критических» периодов возрастного  

развития, многолетних биоритмов и других эндогенных (внутренне  

обусловленных) и экзогенных (внешних) факторов.  
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  Самостоятельная работа студентов (устный опрос, решение ситуационных 

задач) 

Содержание системы тактической подготовки. Общие и частные задачи, 

решаемые в процессе тактической подготовки спортсмена (спортивной команды), 

критерии их реализации. Средства и методы, преимущественно используемые в 

целях спортивно-тактической подготовки. Этапы спортивно-тактической 

подготовки, их соотношение с этапами спортивно-технической подготовки и 

периодикой тренировочного процесса. Пути и условия оптимизации предпосылок 

тактического совершенствования. «Тактические упражнения» как основной 

фактор практического формирования и совершенствования спортивно- 

тактических навыков и умений; их типы, разновидности и основные правила 

применения. Тактически ориентированная соревновательная практика как 

специфический фактор тактической подготовки спортсмена (команды). 

Специальные проблемы техникотактической подготовки спортсменов высокого 
класса. Перспективы ее совершенствования. 

 6 

1.3. Тема 

Структура многолетней 

подготовки 

Лекции 

Общая характеристика основных стадий многолетнего процесса спортивной 

подготовки. Их примерные возрастные и временные границы. Этап начальной 

подготовки. Предварительная спортивная подготовка как фундаментальная 

предпосылка будущих спортивных достижений. Проблема своевременного (в 

возрастном аспекте) начала занятий. Особенности предварительной спортивной 

подготовки. Проблемы спортивной ориентации и отбора для специализированной 

спортивной подготовки (общетеоретические и педагогические аспекты). 

Основные задачи спортивной подготовки на этапе. Этап предварительной базовой 

подготовки. Основная направленность и характер процесса спортивной 

подготовки. Особенности структуры годичной подготовки. Этап 

специализированной базовой подготовки. Определяющие черты, данные об 

оптимальных сроках начала специализации в различных видах спорта и 

объективные признаки завершения этапа предварительной базовой подготовки. 

Особенности содержания и построения тренировки, обусловленные возрастными 

и другими факторами; проблемы нормирования тренировочных и 

соревновательных нагрузок. Особенности общего режима специализированной 

базовой подготовки. Этап реализации индивидуальных возможностей; временные 

границы, факторы и обстоятельства, обусловливающие их вариативность. Данные 

о возрастных периодах, наиболее благоприятных для достижения высоких 

3  
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  результатов в различных видах спорта.   

Практические/семинарские занятия 

Особенности содержания и построения подготовки спортсменов высокого класса; 

особенности динамики тренировочных и соревновательных нагрузок в годы, 

непосредственно предшествующие высшим достижениям, и в годы максимальных 

достижений; специфика общего режима спортивной деятельности в эти годы. 

Этап сохранения достижений (стадия спортивного долголетия). Закономерности 

возрастной инволюции и другие факторы, вносящие ограничения в спортивную 

деятельность по мере увеличения возраста и тренировочного стажа спортсмена; 

основные тенденции изменения спортивной деятельности, обусловленные этими 

факторами. Социальное и личностное значение «спортивного долголетия». 

Зависимость сроков и темпов возрастного регресса спортивных достижений от 

индивидуальных особенностей, системы спортивной подготовки и общих условий 

жизни спортсмена. Отличительные черты тренировочного процесса, 

соревновательной практики и использования дополнительных факторов 

оптимизации состояния организма спортсмена в годы поддержания достигнутых 

результатов и сохранения базового уровня тренированности; проблемы 

нормирования тренировочных и соревновательных нагрузок. Проблемы 
завершения спортивной карьеры. 

3  

Самостоятельная работа студентов (устный опрос, решение ситуационных 

задач) 

Виды психологической подготовки. Конкретные мотивационные основы 

деятельности спортсмена; проблемы их направленного формирования и 

коррекции. Принципы формирования и регулирования межличностных и внутри 

коллективных отношений в условиях спортивной деятельности. Личностные 

качества тренера и стили его мышления. Теория спортивного конфликта. 

Воспитание волевых и связанных с ними качеств «спортивного характера»; 

содержание и основы методики всесторонней волевой подготовки спортсмена. 

 4 
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1.4. Тема 

Основы управления и 

контроля в системе 

спортивной подготовки 

Лекции 

Основные способы планирования содержания, порядка построения и ожидаемых 

результатов в   системе спортивной подготовки  (текстовые,  графические, 

математические и др.). Перспективное планирование многолетней спортивной 

подготовки. Современные подходы к прогнозированию спортивных результатов, 

разработке «модельных характеристик» спортсмена и программированию его 

многолетней тренировки. Основные этапы и операции по составлению плана 

многолетней   подготовки  спортсмена  (комплексной целевой  программы 

подготовки). Крупноцикловое (на год, полугодие и т.п.), поэтапное и оперативное 

планирование процесса подготовки спортсмена; содержание соответствующих 

планов, их формы и основные операции по составлению. Комплексный контроль 

как единство педагогического (тренерского), врачебного, научного контроля и 

самоконтроля спортсмена. Объекты комплексного контроля и самоконтроля 

спортсмена;  проблема выбора наиболее информативных  контрольных 

показателей,    отражающих  ход  подготовки, состояние и  динамику 

подготовленности спортсмена. Основные контрольные процедуры (операции); 

основы их методологии и технологии; формы фиксации результатов контроля, 

методы их обработки и анализа. Особенности текущего и поэтапного контроля в 

процессе подготовки спортсмена. Специальные проблемы углубленного 

комплексного контроля в спорте высших достижений. 

3  

Практические/семинарские занятия 

Объекты, объективные основания и формы планирования подготовки 

спортсменов; существующие варианты планирования. Планирование и контроль 

как органически взаимосвязанные условия целесообразного управления 

процессом спортивной подготовки. Роль исходных, текущих и поэтапных 

контрольных данных в разработке и коррекции планов спортивной подготовки. 

3  

Самостоятельная работа студентов (устный опрос, решение ситуационных 

задач) 

Понятие о специализированных восприятиях. Основные функции 

специализированных восприятий. Взаимодействие различных анализаторов в 

специфических условиях конкретной спортивной деятельности. Методика оценки 

специализированных восприятий в различных видах спорта. Методика 

совершенствования специализированных восприятий. 

 4 
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Заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание и формы занятий Контактная 

работа 

(часы) 

Самостоя- 

тельная 

работа 

(часы) 

Модуль №1 МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ТЕОРИИ АДАПТИВНОГО СПОРТА: ВВЕДЕНИЕ В 

ТЕОРИЮ АДАПТИВНОГО СПОРТА 

12 55 

1.1. Тема 

Введение в теорию 

адаптивного спорта. 

Лекции 

Теория адаптивного спорта как научная дисциплина. Специфика спортивной 

деятельности спортсменов инвалидов. Структура теории адаптивного спорта и 

краткая характеристика ее основных разделов (теории спортивных соревнований, 

теории спортивной подготовки, теории спортивного отбора). 

0.5  

Практические/семинарские / лабораторные занятия 

Связь теории адаптивного спорта с другими дисциплинами. Частные методики 

научного исследования в области теории спорта: педагогическое наблюдение, 

педагогический эксперимент, тестирование и др. Теория спорта как наука об 

основных закономерностях спортивной деятельности и путях повышения ее 
эффективности. 

1  

Самостоятельная работа студентов 

Основные стороны (факторы) в системе подготовки спортсменов; их роль и 

соотношение как «подсистем» в системе спортивной подготовки. Определение 

общей цели, достигаемой в процессе подготовки спортсменов. Спортивная 

тренировка – основа (главный компонент и основная форма) спортивной 

подготовки; специфические особенности, отличающие тренировку от других 

факторов и условий спортивного совершенствования. Эволюция методики 

спортивной тренировки. Совокупность внетренировочных и внесоревновательных 

факторов, дополняющих спортивную тренировку и соревнования, усиливающих 

их эффект и оптимизирующих восстановительные процессы; условия включения 

данных факторов в систему подготовки спортсменов. 

 8 

1.2. Тема 

Социальные функции 

адаптивного спорта. 

Лекции 

Спорт как неотъемлемая часть культуры современного общества. Общая 

характеристика социальных функций спорта. Эталонная и эвристическая функции 

спорта. Мотивы занятий спортом. Воспитательная функция спорта. Спорт как 

фактор разностороннего развития человека. Оздоровительно-рекреативная 

0.5  
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  функция спорта. Эстетическая функция спорта. Причины необычайной 

популярности спорта как зрелища. Взаимосвязь спорта и искусства. 

  

Практические/семинарские занятия 

Роль спорта в социальной интеграции. Идеологическое значение спорта, спорт и 

политика. Коммуникативное значение спорта, спорт как фактор международных 

связей. Профессиональный спорт, спорт как коммерческое предприятие. 

Экономическое значение спорта. Спорт как фактор повышения 

производительности труда и как одна из сфер экономических отношений. Базовый 

(массовый) спорт и спорт высших достижений их особенности и 
взаимообусловленность. Роль международных спортивных организаций в 

развитии современного спорта. 

1  

Самостоятельная работа студентов (устный опрос) 

Общие принципы построения комплексной целевой программы подготовки 

спортсменов (конечная и промежуточные цели; необходимые уровни развития 

отдельных двигательных способностей (модельные характеристики спортсменов); 

тренировочный план; календарь соревнований; система комплексного контроля; 

система восстановительных мероприятий; система материально-технического и 

финансового обеспечения подготовки). Обобщенная оценка кумулятивных 

состояний, обусловленных тренировкой и подготовкой спортсменов 
(тренированности и подготовленности). 

 8 

1.3 Тема 

Закономерности и 

принципы спортивной 

подготовки. 

 

Соотношение принципов и закономерностей спортивной тренировки. 

Принцип направленности к максимуму достижений. 

Принцип индивидуально максимального достижения. 

Принцип углубленной специализации. 

Принцип углубленной индивидуализации. 
Принцип единства общей и специальной подготовки спортсмена 

0.5  

 Практические/семинарские занятия 

Принцип непрерывности тренировочного процесса. 

Принцип единства постепенности и тенденции к предельным нагрузкам. 

Принцип волнообразности динамики нагрузок. 

Принцип цикличности тренировочного процесса. 

1  
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  Самостоятельная работа студентов (устный опрос) 

Специфическое содержание физической подготовки: ее роль, подразделы и 

соотношения с другими разделами спортивной подготовки. Взаимосвязи разделов 

(подразделов) физической подготовки спортсмена. 

 6 

Модуль №2 ПОСТРОЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ИНВАЛИДОВ, ОСНОВНЫЕ 

КОМПОНЕНТЫ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

  

1.1. Тема 

Средства и методы 

спортивной подготовки 

инвалидов 

Лекции 

Общеподготовительные, специально-подготовительные, вспомогательные и 

соревновательные упражнения как основные специфические средства спортивной 

тренировки спортсменов-инвалидов. Задачи общей, специальной и 

вспомогательной подготовки. Методы спортивной тренировки. Методы строго 

регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы в 

спортивной тренировке (их классификация и вводная характеристика). 

Обобщенное понятие об эффекте тренировочных воздействий: ближайший, 

отставленный и кумулятивный эффекты тренировки («тренировочные эффекты»); 

их отличительные признаки и взаимосвязь. Нагрузка и отдых как компоненты 

тренировочного процесса. 

0.5  

Практические/семинарские занятия 

Общепедагогические средства и методы в процессе спортивной подготовки. 

Использование в подготовке спортсменов специализированных форм речевого 

общения, убеждения, внушения, разъяснения и управления, идеомоторных, 

аутогенных и других методов. Место в системе спортивной подготовки 

гигиенических, медико-биологических, физиологических, диетологических и 

других специальных средств повышения функциональных возможностей 

организма, усиления эффекта тренировки и оптимизации восстановительных 

процессов (общая систематизирующая характеристика); этические и  

методические проблемы их применения. Естественно-средовые факторы 

подготовки спортсмена (направленное использование условий среднегорья, 

сезонно-климатических условий и т.д.). Общие условия жизни спортсмена как 

факторы, влияющие на систему его спортивной подготовки; взаимосвязь режима 

жизни и режима спортивной деятельности. 

 

1 

 

Самостоятельная работа студентов (устный опрос, решение ситуационных 

задач) 

Общие и частные задачи, решаемые в процессе технической подготовки 

спортсмена, и критерии их реализации. Средства и методы, преимущественно 
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  используемые в спортивно-технической подготовке (систематизационная 

характеристика). Стадии и этапы технической подготовки спортсмена как 

многолетнего непрерывного процесса достижения технического мастерства и его 

углубленного совершенствования; их соотношение с общей структурой 

тренировочного процесса. Особенности методики формирования новых 

спортивнотехнических умений и навыков (особенности задач, средств, методов и 

методических условий при формировании ориентировочной основы нового 

соревновательного действия, при его практическом разучивании или 

существенной перестройке освоенных ранее навыков). Оценка и методика 

совершенствования техники в избранном виде спорта. 

Параметры и критерии тренировочных нагрузок; их объем и интенсивность; зоны 

мощности. Внешние и внутренние характеристики нагрузки. Функции и типы 

интервалов отдыха в тренировочном процессе (ординарные, жесткие, 

максимизирующие). Проблема объективной обобщенной оценки параметров 

тренировочной нагрузки и изменения их эффективности в зависимости от типа 

интервалов отдыха. 

  

1.2 Тема 

Структура отдельных 

тренировочных занятий 

и малых циклов 

тренировки 

(микроциклов) 

Структура средних 

циклов тренировки 

(мезоциклов) 

Структура больших 

циклов тренировки 

(макроциклов) типа 

годичных и 

полугодичных 

Лекции 

Сущность связей и отношений, определяющих структуру спортивной тренировки. 

Внешние и внутренние факторы и условия, влияющие на нее. 

Взаимообусловленность структуры и содержания тренировки. Взаимосвязь 

структуры тренировочного процесса и системы спортивных состязаний. 

Классификация структур, характеризующих различные звенья, этапы и стадии 

тренировочного процесса (микроструктура, мезоструктура, макроструктура). 

Тренировочное занятие как относительно самостоятельное звено тренировочного 

процесса. Закономерности построения и особенности структуры отдельных 

занятий в спортивной тренировке; их этапы. Основные факторы и условия, 

влияющие на их структуру; зависимость содержания и форм построения 

тренировочных занятий от их задач, места в структуре микроциклов тренировки. 

Типы и организация тренировочных занятий (в зависимости от поставленных 

задач; по направленности; по величине нагрузки). Определяющие черты и 

закономерности построения микроциклов в спортивной тренировке. 

Мезоцикл как система микроциклов, составляющих относительно законченный 

этап (под этап) тренировочного процесса; определяющие черты мезоциклов и 

закономерности построения тренировки в рамках данных циклов. Типы 

мезоциклов, их характеристика; основные факторы, обуславливающие 

 

0.5 
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  вариативность их структуры. Особенности построения мезоциклов в зависимости 

от этапов многолетней подготовки. Особенности сочетания микроциклов в 

мезоциклах различных типов. Проблемы изучения и перспективы оптимального 

построения тренировки в рамках мезоциклов. 

Сущность спортивной формы (как оптимального состояния готовности 

спортсмена к достижению), ее критерии и общие закономерности развития. 

Соотношение фаз развития спортивной формы и периодов тренировки. Внешние 

условия периодизации спортивной тренировки. Основные обстоятельства, 

обуславливающие ее вариации. Особенности построения тренировки в различные 

периоды большого цикла тренировки Определяющие черты подготовительного 

периода (периода фундаментальной подготовки) в большом тренировочном 

цикле; особенности решаемых задач и критерии их реализации, особенности 

состава средств, методов и соотношения разделов подготовки спортсмена, 

особенности динамики нагрузок и поэтапного построения тренировки, 

характерные для этого периода. Его временные границы. Система мезоциклов, 

типичная для подготовительного периода; ее оправданные вариации, зависящие  

от условий построения тренировки.Определяющие черты соревновательного 

периода (периода основных состязаний) в большом тренировочном цикле, 

характерные для этого периода особенности тренировочного процесса (по 

направленности, составу средств и методов, динамике нагрузок и т. д.). 

Закономерности непосредственной подготовки к основным (особо  

ответственным) состязаниям; ее особенности, зависящие от специфики условий 

состязаний (соревновательного режима, порядка розыгрыша первенства, 

географических условий и т.д.). Правила моделирования предстоящих состязаний 

и условий «поля боя» в предсоревновательной подготовке. Варианты структуры 

соревновательного периода. Условия сохранения спортивной формы в 

соревновательном периоде большой продолжительности; «промежуточные» 

мезоциклы как необходимый компонент его структуры. Временные границы 

соревновательного периода; оправданный диапазон варьирования его 

продолжительности в зависимости от системы спортивных состязаний, 

особенностей видов спорта, уровня подготовленности спортсмена и других 

условий. Определяющие черты переходного периода в большом тренировочном 
цикле. 
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  Практические/семинарские занятия 

Основные факторы и обстоятельства, обусловливающие вариативность структуры 

микроциклов в процессе спортивной тренировки; типы микроциклов. 

Особенности структуры микроцикла в зависимости от периода подготовки и 

количества тренировочных занятий в течение дня. Перспективы 

совершенствования микроструктуры тренировки. 

Характеристика наиболее распространенных вариантов периодизации тренировки 

(типового годичного и полугодичного циклов, циклов с удлиненным 

подготовительным или соревновательным периодом, «сдвоенного» цикла и др.). 

Проблема дальнейшей разработки принципов и форм оптимального построения 

круглогодичной тренировки. Долговременные тренировочные циклы. 

Современные данные о долговременных тренировочных циклах (двух- 

четырехлетних), превышающих по длительности годичные. Оценка гипотез и 

фактов, касающихся влияния на структуру и содержание многолетнего 

тренировочного процесса «сенситивных» и «критических» периодов возрастного 

развития, многолетних биоритмов и других эндогенных (внутренне 

обусловленных) и экзогенных (внешних) факторов. 

1  

Самостоятельная работа студентов (устный опрос, решение ситуационных 

задач) 

Содержание системы тактической подготовки. Общие и частные задачи, 

решаемые в процессе тактической подготовки спортсмена (спортивной команды), 

критерии их реализации. Средства и методы, преимущественно используемые в 

целях спортивно-тактической подготовки. Этапы спортивно-тактической 

подготовки, их соотношение с этапами спортивно-технической подготовки и 

периодикой тренировочного процесса. Пути и условия оптимизации предпосылок 

тактического совершенствования. «Тактические упражнения» как основной 

фактор практического формирования и совершенствования спортивно- 

тактических навыков и умений; их типы, разновидности и основные правила 

применения. Тактически ориентированная соревновательная практика как 

специфический фактор тактической подготовки спортсмена (команды). 

Специальные проблемы техникотактической подготовки спортсменов высокого 

класса. Перспективы ее совершенствования. 

Основные факторы, приводящие к выделению этого периода в системе 

построения тренировки. Специфические задачи, решаемые в этом периоде; 

характерные для него особенности состава средств, методов, форм построения 

 8 
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  занятий и общего режима нагрузки. Дополнительные факторы ускорения 

восстановительных процессов в переходном периоде. Его оправданная 

продолжительность и допустимые границы ее колебания в зависимости от 

предшествующих суммарных нагрузок, состояния тренированности спортсмена и 

других   условий.   Обстоятельства,   допускающие   возможность  эпизодического 

«выпадения» переходного периода из структуры тренировочного макроцикла. 

Варианты периодизации тренировки. Варьирование структуры годичных и 

полугодичных циклов тренировки, обусловленное их местом в системе 

многолетней подготовки спортсмена, особенностями спортивной специализации, 
системой спортивных состязаний и другими обстоятельствами. 

  

1.3. Тема 

Структура многолетней 

подготовки 

Лекции 

Общая характеристика основных стадий многолетнего процесса спортивной 

подготовки. Их примерные возрастные и временные границы. Этап начальной 

подготовки. Предварительная спортивная подготовка как фундаментальная 

предпосылка будущих спортивных достижений. Проблема своевременного (в 

возрастном аспекте) начала занятий. Особенности предварительной спортивной 

подготовки. Проблемы спортивной ориентации и отбора для специализированной 

спортивной подготовки (общетеоретические и педагогические аспекты). 

Основные задачи спортивной подготовки на этапе. Этап предварительной базовой 

подготовки. Основная направленность и характер процесса спортивной 

подготовки. Особенности структуры годичной подготовки. Этап 

специализированной базовой подготовки. Определяющие черты, данные об 

оптимальных сроках начала специализации в различных видах спорта и 

объективные признаки завершения этапа предварительной базовой подготовки. 

 

0.5 

 

Практические/семинарские занятия 

Особенности содержания и построения подготовки спортсменов высокого класса; 

особенности динамики тренировочных и соревновательных нагрузок в годы, 

непосредственно предшествующие высшим достижениям, и в годы максимальных 

достижений; специфика общего режима спортивной деятельности в эти годы. 

Этап сохранения достижений (стадия спортивного долголетия). Закономерности 

возрастной инволюции и другие факторы, вносящие ограничения в спортивную 

деятельность по мере увеличения возраста и тренировочного стажа спортсмена; 

основные тенденции изменения спортивной деятельности, обусловленные этими 

факторами. Социальное и личностное значение «спортивного долголетия». 

Зависимость  сроков  и темпов  возрастного  регресса  спортивных  достижений от 

1  
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  индивидуальных особенностей, системы спортивной подготовки и общих условий 

жизни спортсмена. Отличительные черты тренировочного процесса, 

соревновательной практики и использования дополнительных факторов 

оптимизации состояния организма спортсмена в годы поддержания достигнутых 

результатов и сохранения базового уровня тренированности; проблемы 

нормирования тренировочных и соревновательных нагрузок. Проблемы 

завершения спортивной карьеры. 

  

Самостоятельная работа студентов (устный опрос, решение ситуационных 

задач) 

Виды психологической подготовки. Конкретные мотивационные основы 

деятельности спортсмена; проблемы их направленного формирования и 

коррекции. Принципы формирования и регулирования межличностных и внутри 

коллективных отношений в условиях спортивной деятельности. Личностные 

качества тренера и стили его мышления. Теория спортивного конфликта. 

Воспитание волевых и связанных с ними качеств «спортивного характера»; 

содержание и основы методики всесторонней волевой подготовки спортсмена. 

Особенности содержания и построения тренировки, обусловленные возрастными 

и другими факторами; проблемы нормирования тренировочных и 

соревновательных нагрузок. Особенности общего режима специализированной 

базовой подготовки. Этап реализации индивидуальных возможностей; временные 

границы, факторы и обстоятельства, обусловливающие их вариативность. Данные 

о возрастных периодах, наиболее благоприятных для достижения высоких 

результатов в различных видах спорта. 

 6 

1.4. Тема 

Основы управления и 

контроля в системе 

спортивной подготовки 

Лекции 

Основные способы планирования содержания, порядка построения и ожидаемых 

результатов в системе спортивной подготовки (текстовые, графические, 

математические и др.). Перспективное планирование многолетней спортивной 

подготовки. Современные подходы к прогнозированию спортивных результатов, 

разработке «модельных характеристик» спортсмена и программированию его 

многолетней тренировки. Основные этапы и операции по составлению плана 

многолетней подготовки спортсмена (комплексной целевой программы 

подготовки). Крупноцикловое (на год, полугодие и т.п.), поэтапное и оперативное 

планирование процесса подготовки спортсмена; содержание соответствующих 
планов, их формы и основные операции по составлению. 

0.5  
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  Практические/семинарские занятия 

Объекты, объективные основания и формы планирования подготовки 

спортсменов; существующие варианты планирования. Планирование и контроль 

как органически взаимосвязанные условия целесообразного управления 

процессом спортивной подготовки. Роль исходных, текущих и поэтапных 

контрольных данных в разработке и коррекции планов спортивной подготовки. 

2  

Самостоятельная работа студентов (устный опрос, решение ситуационных 

задач) 

Понятие о специализированных восприятиях. Основные функции 

специализированных восприятий. Взаимодействие различных анализаторов в 

специфических условиях конкретной спортивной деятельности. Методика оценки 

специализированных восприятий в различных видах спорта. Методика 

совершенствования специализированных восприятий. 

Комплексный контроль как единство педагогического (тренерского), врачебного, 

научного контроля и 

самоконтроля спортсмена. Объекты комплексного контроля и самоконтроля 

спортсмена; проблема выбора наиболее информативных контрольных 

показателей, отражающих ход подготовки, состояние и динамику 

подготовленности спортсмена. Основные контрольные процедуры (операции); 

основы их методологии и технологии; формы фиксации результатов контроля, 

методы их обработки и анализа. Особенности текущего и поэтапного контроля в 

процессе подготовки спортсмена. Специальные проблемы углубленного 

комплексного контроля в спорте высших достижений. 

 11 
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4.2. Темы занятий с применением интерактивных технологий 
 

 
 

Тема практических занятий 

Интерактивные формы проведения 

занятий. 

Трудоем 

кость 

(час) 

Разработка плана – конспекта урока 

(тренировочного занятия) для детей (лиц) с 

ограниченными  возможностями 

здоровья.Анализ эмпирических данных, 

полученных студентами в процессе 

практических занятий на базе специальных 

(коррекционных) образовательных 
учреждений. 

Техническое оборудование, 

ситуационные задачи 

3 

Коррекция двигательной  недостаточности 

у глухих детей. Коррекционно - 

развивающие и подвижные игры для 

глухих детей. 

Проведение развивающих игр 

группой, техническое оборудование, 

ситуационные задачи 

3 

 

Примечание: Дисциплина реализуется с применением дистанционных образовательных технологий. 

* - Формы текущего контроля успеваемости: УС-устное собеседование, СЗ-ситуационные задачи, ДЗ- домашнее задание, БРС - 

бально-рейтинговая система, Д-дистанционно. 

Доступ к ДОТ осуществляется каждым обучающимся самостоятельно с любого устройства на портале: https://avtorvuz.sport-ural.ru/. 

Пароль и логин к личному кабинету/профилю/учетной записи предоставляется обучающемуся в учебном отделе. 

Все формы текущего контроля, проводимые в системе дистанционного обучения, оцениваются в системе дистанционного обучения 

(СДО). Преподаватель оценивает выполненные обучающимся работы не позднее 10 рабочих дней после окончания срока выполнения. 

 
Для работы в общеакадемической СДО Екатеринбургский институт физической культуры (филиал) «УралГУФК» 

необходимо: 

Авторизоваться на сайте общеакадемической системы дистанционного обучения https://avtorvuz.sport-ural.ru/ 

Авторизацию нужно провести с использованием своей учетной записи, полученной в учебном отделе Екатеринбургского института 

физической культуры (филиал) «УралГУФК». 

Для просмотра содержимого курса, доступ к которому Вам предоставлен, достаточно: 

https://avtorvuz.sport-ural.ru/
https://avtorvuz.sport-ural.ru/
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1. Перейти на сайт https://avtorvuz.sport-ural.ru/ ; 

2. Авторизоваться, используя данные своей учетной записи; 

3. Выбрать структурное подразделение, курс, группу и дисциплину. 

 
5. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

 

Самостоятельная работа организуется с целью формирования общекультурных компетенций (предусмотренных данной программой), 

понимаемых как способность применять знания, умения и личностные качества. 

Основные формы организации СР: 

1. Аудиторная СР под методическим руководством преподавателя на практических занятиях. 

2. Внеаудиторная СР под методическим руководством и контролем преподавателя, но без его непосредственного участия при 

подготовке к аудиторным занятиям, текущим и промежуточным формам контроля. 

Виды СР обучающихся: 

Методические рекомендации студентам по изучению рекомендованной литературы. Изучение дисциплины следует начинать с 

проработки настоящей рабочей программы, особое внимание, уделяя целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. Для 

подготовки к занятиям, текущему контролю и промежуточной аттестации студенты могут воспользоваться электронной библиотекой ВУЗа, 

они имеют возможность получить доступ к учебно-методическим материалам как библиотеки ВУЗа, так и иных электронных библиотечных 

систем. В свою очередь, студенты могут взять на дом необходимую литературу на абонементе вузовской библиотеки, а также 

воспользоваться читальными залами вуза. 

Подготовка к семинарскому занятию на основе изучения научной и учебной литературы. Изучение дисциплины следует начинать с 

проработки настоящей рабочей программы, особое внимание, уделяя целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. Для 

подготовки к занятиям, текущему контролю и промежуточной аттестации студенты могут воспользоваться электронной библиотекой ВУЗа, 

они имеют возможность получить доступ к учебно-методическим материалам как библиотеки ВУЗа, так и иных электронных библиотечных 

систем. В свою очередь, студенты могут взять на дом необходимую литературу на абонементе вузовской библиотеки, а также 

воспользоваться читальными залами вуза. 
Подготовка к практическому занятию. 

Практическое занятие − это занятие, проводимое под руководством преподавателя на базе медицинского учреждения, направленное на углубление 

научно-теоретических знаний и овладение определенными методами самостоятельной работы. В процессе таких занятий вырабатываются 

практические умения. 

Подготовка к промежуточному контролю по дисциплине. 

Экзамен/Зачет является неотъемлемой частью учебного процесса и призван закрепить и упорядочить знания студента, полученные на 

занятиях и самостоятельно. Сдачи экзамена предшествует работа студента на лекционных, семинарских занятиях и самостоятельная работа 

по изучению предмета. Отсутствие студента на занятиях без уважительной причины и невыполнение заданий самостоятельной работы 

является основанием для недопущения студента к зачету. Готовиться к зачету необходимо последовательно, с учётом примерных вопросов, 

содержащихся в программе. Сначала следует определить место каждого контрольного вопроса в соответствующем разделе темы учебной 

https://avtorvuz.sport-ural.ru/
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программы, а затем внимательно прочитать и осмыслить рекомендованную учебную и научную литературу. При этом полезно делать хотя 

бы самые краткие выписки и заметки. Работу над темой можно считать завершенной, если вы сможете ответить на все контрольные вопросы 

и дать определение понятий по изучаемой теме. Для обеспечения полноты ответа на вопросы и лучшего запоминания теоретического 

материала рекомендуется составлять план ответа на контрольный вопрос. Это позволит сэкономить время для подготовки непосредственно 

перед экзаменом за счёт обращения не к литературе, а к своим записям. При подготовке необходимо выявлять наиболее сложные, 

дискуссионные вопросы, с тем, чтобы обсудить их с преподавателем на обзорных лекциях и консультациях. 

 

Очная форма обучения 

 

ОБЩИЕ ОСНОВЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА ИНВАЛИДОВ». 

Тема 
Ведение Порядок и условия признания лица инвалидом 

Содержание 

Основные стороны (факторы) в системе подготовки спортсменов; их роль и соотношение как «подсистем» в системе спортивной подготовки. 

Определение общей цели, достигаемой в процессе подготовки спортсменов. Спортивная тренировка – основа (главный компонент и основная 

форма) спортивной подготовки; специфические особенности, отличающие тренировку от других факторов и условий спортивного 

совершенствования. Эволюция методики спортивной тренировки. Совокупность внетренировочных и внесоревновательных факторов, 

дополняющих спортивную тренировку и соревнования, усиливающих их эффект и оптимизирующих восстановительные процессы; условия 
включения данных факторов в систему подготовки спортсменов. 

Форма отчетности 

Устный опрос 

Тема 
Социальные функции адаптивного спорта 

Содержание 

Общие принципы построения комплексной целевой программы подготовки спортсменов (конечная и промежуточные цели; необходимые уровни 

развития отдельных двигательных способностей (модельные характеристики спортсменов); тренировочный план; календарь соревнований; 

система комплексного контроля; система восстановительных мероприятий; система материально-технического и финансового обеспечения 

подготовки). Обобщенная оценка кумулятивных состояний, обусловленных тренировкой и подготовкой спортсменов (тренированности и 

подготовленности). 

Форма отчетности 
устный опрос 

Тема 
Закономерности и принципы спортивной подготовки. 

Содержание 
Специфическое содержание физической подготовки: ее роль, подразделы и соотношения с другими разделами спортивной подготовки. 
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Взаимосвязи разделов (подразделов) физической подготовки спортсмена. 

Форма отчетности 
устный опрос 

Модуль №2 ПОСТРОЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ИНВАЛИДОВ, ОСНОВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ СПОРТИВНОЙ 

ТРЕНИРОВКИ 

Тема 
Средства и методы спортивной подготовки инвалидов 

Содержание 

Общие и частные задачи, решаемые в процессе технической подготовки спортсмена, и критерии их реализации. Средства и методы, 

преимущественно используемые в спортивно-технической подготовке (систематизационная характеристика). Стадии и этапы технической 

подготовки спортсмена как многолетнего непрерывного процесса достижения технического мастерства и его углубленного совершенствования; их 

соотношение с общей структурой тренировочного процесса. Особенности методики формирования новых спортивнотехнических умений и 

навыков (особенности задач, средств, методов и методических условий при формировании ориентировочной основы нового соревновательного 

действия, при его практическом разучивании или существенной перестройке освоенных ранее навыков). Оценка и методика совершенствования 

техники в избранном виде спорта. 

Форма отчетности 
устный опрос 

Тема 

Структура отдельных тренировочных занятий и малых циклов тренировки (микроциклов) 

Структура средних циклов тренировки (мезоциклов) 
Структура больших циклов тренировки (макроциклов) типа годичных и полугодичных 

Содержание 

Основные факторы и обстоятельства, обусловливающие вариативность структуры микроциклов в процессе спортивной тренировки; типы 

микроциклов. Особенности структуры микроцикла в зависимости от периода подготовки и количества тренировочных занятий в течение дня. 

Перспективы совершенствования микроструктуры тренировки. 

Характеристика наиболее распространенных вариантов периодизации тренировки (типового годичного и полугодичного циклов, циклов с 

удлиненным подготовительным или соревновательным периодом, «сдвоенного» цикла и др.). Проблема дальнейшей разработки принципов и форм 

оптимального построения круглогодичной тренировки. Долговременные тренировочные циклы. Современные данные о долговременных 

тренировочных циклах (двух-четырехлетних), превышающих по длительности годичные. Оценка гипотез и фактов, касающихся влияния на 

структуру и содержание многолетнего тренировочного процесса «сенситивных» и «критических» периодов возрастного развития, многолетних 

биоритмов и других эндогенных (внутренне обусловленных) и экзогенных (внешних) факторов. 

Форма отчетности 
устный опрос 

Тема 
Структура многолетней подготовки 
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Содержание 

Особенности содержания и построения подготовки спортсменов высокого класса; особенности динамики тренировочных и соревновательных 

нагрузок в годы, непосредственно предшествующие высшим достижениям, и в годы максимальных достижений; специфика общего режима 

спортивной деятельности в эти годы. Этап сохранения достижений (стадия спортивного долголетия). Закономерности возрастной инволюции и 

другие факторы, вносящие ограничения в спортивную деятельность по мере увеличения возраста и тренировочного стажа спортсмена; основные 

тенденции изменения спортивной деятельности, обусловленные этими факторами. Социальное и личностное значение «спортивного долголетия». 

Зависимость сроков и темпов возрастного регресса спортивных достижений от индивидуальных особенностей, системы спортивной подготовки и 

общих условий жизни спортсмена. Отличительные черты тренировочного процесса, соревновательной практики и использования дополнительных 

факторов оптимизации состояния организма спортсмена в годы поддержания достигнутых результатов и сохранения базового уровня 
тренированности; проблемы нормирования тренировочных и соревновательных нагрузок. Проблемы завершения спортивной карьеры. 

Форма отчетности 
устный опрос 

Тема 
Основы управления и контроля в системе спортивной подготовки 

Содержание 

Основы управления и контроля в системе спортивной подготовки 

Понятие о специализированных восприятиях. Основные функции специализированных восприятий. Взаимодействие различных анализаторов в 

специфических условиях конкретной спортивной деятельности. Методика оценки специализированных восприятий в различных видах спорта. 
Методика совершенствования специализированных восприятий. 

Форма отчетности 
устный опрос 

 
 

Заочная форма обучения 

 

ОБЩИЕ ОСНОВЫ ДИСЦИПЛИНЫ «СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА ИНВАЛИДОВ». 

Тема 
Ведение Порядок и условия признания лица инвалидом 

Содержание 

Основные стороны (факторы) в системе подготовки спортсменов; их роль и соотношение как «подсистем» в системе спортивной подготовки. 

Определение общей цели, достигаемой в процессе подготовки спортсменов. Спортивная тренировка – основа (главный компонент и основная 

форма) спортивной подготовки; специфические особенности, отличающие тренировку от других факторов и условий спортивного 

совершенствования. Эволюция методики спортивной тренировки. Совокупность внетренировочных и внесоревновательных факторов, 

дополняющих спортивную тренировку и соревнования, усиливающих их эффект и оптимизирующих восстановительные процессы; условия 

включения данных факторов в систему подготовки спортсменов. 
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Форма отчетности 

Устный опрос 

Тема 
Социальные функции адаптивного спорта 

Содержание 

Общие принципы построения комплексной целевой программы подготовки спортсменов (конечная и промежуточные цели; необходимые уровни 

развития отдельных двигательных способностей (модельные характеристики спортсменов); тренировочный план; календарь соревнований; 

система комплексного контроля; система восстановительных мероприятий; система материально-технического и финансового обеспечения 

подготовки). Обобщенная оценка кумулятивных состояний, обусловленных тренировкой и подготовкой спортсменов (тренированности и 
подготовленности). 

Форма отчетности 
устный опрос 

Тема 
Закономерности и принципы спортивной подготовки. 

Содержание 

Общие принципы построения комплексной целевой программы подготовки спортсменов (конечная и промежуточные цели; необходимые уровни 

развития отдельных двигательных способностей (модельные характеристики спортсменов); тренировочный план; календарь соревнований; 

система комплексного контроля; система восстановительных мероприятий; система материально-технического и финансового обеспечения 

подготовки). Обобщенная оценка кумулятивных состояний, обусловленных тренировкой и подготовкой спортсменов (тренированности и 
подготовленности). 

Форма отчетности 
устный опрос 

Модуль №2 ПОСТРОЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ИНВАЛИДОВ, ОСНОВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ СПОРТИВНОЙ 

ТРЕНИРОВКИ 

Тема 
Средства и методы спортивной подготовки инвалидов 

Содержание 

Общие и частные задачи, решаемые в процессе технической подготовки спортсмена, и критерии их реализации. Средства и методы, 

преимущественно используемые в спортивно-технической подготовке (систематизационная характеристика). Стадии и этапы технической 

подготовки спортсмена как многолетнего непрерывного процесса достижения технического мастерства и его углубленного совершенствования; их 

соотношение с общей структурой тренировочного процесса. Особенности методики формирования новых спортивнотехнических умений и 

навыков (особенности задач, средств, методов и методических условий при формировании ориентировочной основы нового соревновательного 

действия, при его практическом разучивании или существенной перестройке освоенных ранее навыков). Оценка и методика совершенствования 

техники в избранном виде спорта. 
Параметры и критерии тренировочных нагрузок; их объем и интенсивность; зоны мощности. Внешние и внутренние характеристики нагрузки. 
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Функции и типы интервалов отдыха в тренировочном процессе (ординарные, жесткие, максимизирующие). Проблема объективной обобщенной 

оценки параметров тренировочной нагрузки и изменения их эффективности в зависимости от типа интервалов отдыха. 

Форма отчетности 
устный опрос 

Тема 

Структура отдельных тренировочных занятий и малых циклов тренировки (микроциклов) 

Структура средних циклов тренировки (мезоциклов) 
Структура больших циклов тренировки (макроциклов) типа годичных и полугодичных 

Содержание 

Содержание системы тактической подготовки. Общие и частные задачи, решаемые в процессе тактической подготовки спортсмена (спортивной 

команды), критерии их реализации. Средства и методы, преимущественно используемые в целях спортивно-тактической подготовки. Этапы 

спортивно-тактической подготовки, их соотношение с этапами спортивно-технической подготовки и периодикой тренировочного процесса. Пути  

и условия оптимизации предпосылок тактического совершенствования. «Тактические упражнения» как основной фактор практического 

формирования и совершенствования спортивно- тактических навыков и умений; их типы, разновидности и основные правила применения. 

Тактически ориентированная соревновательная практика как специфический фактор тактической подготовки спортсмена (команды). Специальные 

проблемы техникотактической подготовки спортсменов высокого класса. Перспективы ее совершенствования. 

Основные факторы, приводящие к выделению этого периода в системе построения тренировки. Специфические задачи, решаемые в этом периоде; 

характерные для него особенности состава средств, методов, форм построения занятий и общего режима нагрузки. Дополнительные факторы 

ускорения восстановительных процессов в переходном периоде. Его оправданная продолжительность и допустимые границы ее колебания в 

зависимости от предшествующих суммарных нагрузок, состояния тренированности спортсмена и других условий. Обстоятельства, допускающие 

возможность эпизодического «выпадения» переходного периода из структуры тренировочного макроцикла. Варианты периодизации тренировки. 

Варьирование структуры годичных и полугодичных циклов тренировки, обусловленное их местом в системе многолетней подготовки спортсмена, 
особенностями спортивной специализации, системой спортивных состязаний и другими обстоятельствами. 

Тема 
Структура многолетней подготовки 

Форма отчетности 
устный опрос 

Содержание 

Виды психологической подготовки. Конкретные мотивационные основы деятельности спортсмена; проблемы их направленного формирования и 

коррекции. Принципы формирования и регулирования межличностных и внутри коллективных отношений в условиях спортивной деятельности. 

Личностные качества тренера и стили его мышления. Теория спортивного конфликта. Воспитание волевых и связанных с ними качеств 

«спортивного характера»; содержание и основы методики всесторонней волевой подготовки спортсмена. 

Особенности содержания и построения тренировки, обусловленные возрастными и другими факторами; проблемы нормирования тренировочных и 

соревновательных нагрузок. Особенности общего режима специализированной базовой подготовки. Этап реализации индивидуальных 

возможностей; временные границы, факторы и обстоятельства, обусловливающие их вариативность. Данные о возрастных периодах, наиболее 
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благоприятных для достижения высоких результатов в различных видах спорта. 

Форма отчетности 
устный опрос 

Тема 
Основы управления и контроля в системе спортивной подготовки 

Содержание 

Понятие о специализированных восприятиях. Основные функции специализированных восприятий. Взаимодействие различных анализаторов в 

специфических условиях конкретной спортивной деятельности. Методика оценки специализированных восприятий в различных видах спорта. 

Методика совершенствования специализированных восприятий. 

Комплексный контроль как единство педагогического (тренерского), врачебного, научного контроля и 

самоконтроля спортсмена. Объекты комплексного контроля и самоконтроля спортсмена; проблема выбора наиболее информативных контрольных 

показателей, отражающих ход подготовки, состояние и динамику подготовленности спортсмена. Основные контрольные процедуры (операции); 

основы их методологии и технологии; формы фиксации результатов контроля, методы их обработки и анализа. Особенности текущего и 

поэтапного контроля в процессе подготовки спортсмена. Специальные проблемы углубленного комплексного контроля в спорте высших 
достижений. 

Форма отчетности 
устный опрос 
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6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ (ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ) ДЛЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Примеры оценочных средств для текущего контроля успеваемости 

Выберите правильный вариант ответа 
Вопрос: Какие двигательные расстройства являются наиболее типичными и характерными для 

всех нозологических групп? 

а. Вынужденное снижение двигательной активности, сокращение объема и интенсивности 

двигательной деятельности, снижение энергетических затрат. 

б. Ухудшение жизненно необходимых физических качеств: мышечной силы, быстроты и 

мощности движений, выносливости, ловкости, подвижности в суставах. 

в. Нарушение координационных способностей, которые негативно отражаются на качестве 

движений, необходимых в учебной, трудовой, бытовой деятельности. 

г. Низкий уровень развития физических качеств, нарушение координационных способностей, 

нарушение осанки, деформация стоп, гипокинезия. 

 

Вопрос: Какие обстоятельства вынудили руководство олимпийским движением Советского Союза 

обратить внимание на развитие спорта инвалидов в стране? 

а. Объявление Генеральной Ассамблеей ООН 1981 года — Международным годом инвалидов под 

лозунгом «Спорт для всех!». 

б. Учреждение в 1982 году Международного координационного комитета по спорту инвалидов в 

мире. 

в. Поддержка президентом МОК Хуан Антонио Самаранчем идеи Паралимпийских игр, и 

объявление об их курировании Международным олимпийским комитетом. 

г.  Решение МОК о допуске к будущей Олимпиаде только тех стран, которые принимают участие  

в паралимпийском движении. 

 

Вопрос: Какая организация является в России ведущей структурной единицей по 

непосредственной практической работе в области адаптивного спорта? 

а. Физкультурно-спортивный клуб инвалидов. 

б. Федерация по видам адаптивного спорта. 

в. Всероссийское общество инвалидов. 

г. Паралимпийский комитет России. 

 

Вопрос: Интеграция в общество детей с ограниченными возможностями здоровья включает... 

а. развитие профессионально важных умений, физических и психических способностей, 

поощрение склонностей и интересов ребенка. 

б. формирование знаний, двигательных умений, физических качеств и способностей для создания 

предпосылок к полноценной самостоятельной жизни. 

в. освоение всех ценностей физической культуры, способствующих созданию условий равной 

личности, свободы самопроявления и самореализации. 

г. воздействие общества и социальной среды на личность ребенка, активное участие в данном 

процессе самого ребенка, совершенствование самого общества. 

 

Вопрос: В каких формах осуществляется адаптивное физическое воспитание? 

а. Внеклассные занятия в секциях, соревнования. 

б. Уроки физической культуры, уроки ритмики, физкультминутки. 

в. Тренировочные занятия, прогулки и экскурсии, дни здоровья. 

г. Уроки ЛФК в школе, физкультурные праздники, конкурсы. 

 

Вопрос: Назовите два центральных положения теории обучения двигательным действиям в 

адаптивной физической культуре. 

а. Создание оптимальных условий выполнения осваиваемых движений за счет разнообразных 

средств, обеспечивающих полную безопасность занимающихся. 
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б.Определение правильного образа двигательного действия, построенного на основе 

количественного и качественного анализа структуры движения. 

в.Создание специальных, искусственных условий за счет широкого применения помощи и 

технических средств; определение «эталонной» техники действия. 

г.Создание необходимых условий выполнения осваиваемых движений за счет технологий, 

компенсирующих недостаточную подготовленность занимающихся. 

 

Вопрос: Какие функции адаптивного физического воспитания детей всех возрастных категорий 

являются ведущими (сквозными)? 
а. Образовательная, развивающая, социализирующая, коммуникативная, воспитательная. 

б.Воспитательная, ценностно-ориентационная, гуманистическая, развивающая, профилактическая. 

в.Корреционно-компенсаторная, профилактическая, образовательная, развивающая, 

воспитательная. 

г.Развивающая, профессионально-подготовительная, интегративная, воспитательная, 

корреционно-компенсаторная 

 

Вопрос: К наиболее значимым принципам классификации спортсменов-инвалидов относятся... 

а. Максимально возможное уравнивание шансов спортсменов на победу в рамках одного класса; 

периодическое переосвидетельствование спортсменов, дефекты которых не носят необратимого 

характера. 

б. Принципы: справедливости, максимального вовлечения, постоянного уточнения. 

в. Осуществление подбора лиц в один класс с примерно одинаковыми функциональными 

ограничениями; максимальный охват лиц с различными видами патологии и степенью ее тяжести. 

г. Осуществление подбора лиц в один класс с примерно одинаковыми функциональными 

возможностями; максимальный охват лиц обоего пола с различными видами патологии и 

степенью ее тяжести. 

 

Проведение фрагмента спортивной тренировки для разных 

нозологических групп. 

Критерии оценки: 

2 балла Фрагмент спортивной тренировки проведен (составлен) не полно, с 

ошибками, не соответствуют нозологической категории, вторичным 

нарушениям. 

3 балла Фрагмент спортивной тренировки проведен (составлен) не полно, с 

некоторыми ошибками, не соответствуют нозологической категории, 

вторичным нарушениям. 

4 балла Фрагмент спортивной тренировки проведен (составлен) полно, но с 

незначительными ошибками, не полностью соответствуют нозологической 

категории, вторичным нарушениям. 

5 баллов Фрагмент  спортивной  тренировки проведен (составлен) составлены полно, 

соответствуют нозологической категории, вторичным нарушениям. 

 

Примеры оценочных средств для промежуточной аттестации по итогам освоения 

дисциплины. 

 

Примерный перечень вопросов к зачету (экзамену) по курсу 

 

1. Понятие АФК (предмет, цель, задачи, содержание). 

2. Педагогические функции АФК. 

3. Социальные функции АФК. 

4. Социальные принципы АФК. 

5. Общеметодические принципы АФК. 

6. Специально-методические принципы АФК. 

7. Средства АФК. 
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8. Виды АФК. 

9. АФК в системе комплексной реабилитации лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (включая инвалидов). 

10. История развития АФК. 

11. Развитие АФК среди лиц с поражением ОДА. 

12. История АФК у лиц с поражением слуха. 

13. История адаптивного физического воспитания и адаптивного спорта для лиц с 

поражением зрения. 

14. АФК как интегративная наука, учебная дисциплина и область социальной практики. 

15. Содержание и особенности деятельности специалиста по адаптивной физической 

культуре. 

16. Методы формирования знаний. 

17. Методы обучения двигательным действиям. 

18. Методы развития физических качеств и способностей. 

19. Методы воспитания личности. 

20. Формы организации АФК. 

21. Обучение двигательным действиям в АФК. 

22. Применение тренажёров в АФК. 

23. Физическая помощь и страховка в АФК (классификация). 

24. Закономерности развития физических способностей. 

25. Принципы развития физических способностей. 

26. Особенности развития силовых способностей. 

27. Особенности развития скоростных способностей. 

28. Особенности развития выносливости. 

29. Особенности развития гибкости. 

30. Особенности развития координационных способностей. 

31. Особенности развития координационных способностей школьников с нарушениями 

речи, слуха, зрения, интеллекта. 

32. Врачебно-медицинский контроль в АФК. 

33. Педагогический контроль в АФК. 

34. Психодиагностические методики в АФК. 

35. Показания и противопоказания для занятий АФК. 

36. Спортивно-медицинские классификации инвалидов с различными поражениями. 

37. Спортивно-медицинская классификация инвалидов - ампутантов. 

38. Спортивно-медицинская классификация инвалидов с травмами и заболеваниями 

спинного мозга. 

39. Спортивно-медицинская классификация для лиц с последствием ДЦП. 

40. Спортивно-медицинская классификация «прочих» инвалидов. 

 
 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ (РЕФЕРАТОВ) 

Не предусмотрена 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

8.1. Основная литература 

1. Евсеев, С.П. Теория и организация АФК : учебник / С.П. Евсеев. — Москва: 

Спорт, 2016.— 616 с.— ISBN 978-5-906839-42-8.— Текст: непосредственный. 

2. Технологии физкультурно-спортивной деятельности в АФК : учебник / автор- 

составитель О. Э. Евсеева, С. П. Евсеев; под редакцией С. П. Евсеева. — Москва : Спорт, 

2016. — 384 с. — ISBN 978-5-906839-18-3. — Текст: непосредственный. 
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3. Токарская, Л. В. Методика преподавания физической культуры детям и 

подросткам с умственной отсталостью : учебное пособие для вузов / Л. В. Токарская [и 

др.]. — Москва : Юрайт, 2018. — 190 с. — (Образовательный процесс). — ISBN 978-5- 

534-06126-0. Текст: непосредственный 

4. Дворников, Б.Г. Методические материалы по дисциплине «Спортивная 

подготовка инвалидов» — Екатеринбург, 2020. 

 
 

8.2. Дополнительная литература 

1. Брискин, Ю. А. Адаптивный спорт / Ю. А. Брискин [и др.]. — Москва : 

Советский спорт, 2010.— 316с.— ISBN 978-5-9718-0460-4.— Текст: непосредственный. 

2. Мосунов, Д. Ф. Преодоление критических ситуаций при обучении плаванию 

ребенка-инвалида : учебно- методическое пособие / Д.Ф Мосунов, В. Г Сазыкин. — 

Москва : Советский спорт, 2002. — 152 с.— ISBN 5-85009-773-2.— Текст: 

непосредственный. 

3. Луначарский, Г С. Футбол инвалидов / Г.С. Луначарский. – Москва : Терра- 

спорт, 2003.—112 с.— ISBN 5-93127-208-9.— Текст: непосредственный. 

4. Опыт работы детско-юношеских спортивных школ и физкультурно- 

спортивных клубов инвалидов и лиц с отклонениями в развитии : сборник материалов / 

составитель Н. А. Сладкова. — Москва : Советский спорт, 2003.—184 с. — ISBN 5- 

85009-791-0.— Текст: непосредственный. 

5. Рекомендации для руководителей физкультурно - оздоровительных клубов 

инвалидов по организации занятий физической культурой и спортом и распределению 

спортсменов на группы по степени функциональных возможностей / автор-составитель 

Н. А. Сладкова; Паралимпийский комитет России.— Москва : Советский спорт, 2009.- 

136 с.— ISBN 978-5-9718-0436-9.— Текст: непосредственный. 

6. Табель оснащения спортивных сооружений массового пользования 

спортивным оборудованием и инвентарем по видам спорта среди инвалидов / 

составитель Ю. Н. Верхало; Федеральное агенство по физической культуре и спорту.- 

Москва : Советский спорт, 2008.— 248 с. — ISBN 978-5-9718-0281-5.— Текст: 

непосредственный. 

7. Соловьева, Н. Л. Начинаем тренировку или лекарство от беды: книга для 

родителей детей - инвалидов / Н. Л. Соловьева.— Москва : Советский спорт, 2004.— 

160 с.— ISBN 5-85009-850-Х.— Текст: непосредственный. 

 

8.3. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 

«Интернет», необходимый для освоения дисциплины (модуля) 
 

1.Олимпийское образование в 3 т. Том 3. Паралимпийские игры : учебное пособие 

для академического бакалавриата / О. И. Кузьмина, Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. 

Кулькова ; под общей редакцией Г. Н. Германова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. 

— 531 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-11112-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/444498(дата 

обращения: 16.07.2019). 
 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/ 

Министерство образования и науки РФ российское образование http://www.edu.ru/ 

Электронно-библиотечная система Университетская библиотека Online 

http://biblioclub.ru/ 

http://www.urait.ru/bcode/444498(дата
http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://biblioclub.ru/
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9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

9.1. Программное обеспечение. 

ROSA ENTERPRISE LINUX DESKTOP 
WPS OFFICE 2016 Linux 

Dr.Web Desktop Security Suite (комплексная защита) 

Мультимедийное сопровождение дисциплины 
 

 

9.2. Материально-техническое обеспечение 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации Парты – 25 шт., стулья – 49 шт., доска классная – 1 шт., стенд – 

4 шт., проектор и экран – 1 шт., стол письменный – 1 шт., жалюзи – 4., кулер – 1 шт 

Помещение для самостоятельной работы Парты 7 шт, стулья 7 шт, доска, телевизор, 

компьютеры 7 шт. с возможностью подключения к сети «Интернет», шкаф 2 шт 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В рамках дисциплины предполагается изучение следующих разделов: 

− Методологические основы теории адаптивного спорта: введение в теорию 

адаптивного спорта 

- Построение спортивной подготовки инвалидов, основные компоненты спортивной 

тренировки 

При подготовке к лекционным занятиям студенту необходимо: 

- тщательно изучить содержание программы и теоретический материал, изложенный в 

предыдущей лекции; 

- изучить основные термины и понятия по теме, при необходимости дополнить новыми 

определениями; 

- изучить материал, не рассмотренный на лекциях и практических занятиях, и 

предложенный преподавателем для самостоятельного изучения, ориентируясь на задания 

для самостоятельной работы. 

По всем разделам предусмотрено выполнение студентами различных видов 

самостоятельной работы: 

- самостоятельная работа во время основных аудиторных занятий (лекций, семинаров, 

лабораторных работ); 

- самостоятельная работа под контролем преподавателя в форме плановых консультаций и 

творческих контактов; 

- внеаудиторная самостоятельная работа при выполнении студентом домашних заданий 

учебного и творческого характера. 

Для подготовки к аттестации рекомендуется: 

- изучить лекционный и практический материал; 

- изучить материалы, представленные по данной дисциплине в библиотеке или 

воспользоваться электронной библиотекой; 

- использовать самообучающие программы; 

Контроль над самостоятельной работой осуществляется преподавателем, как на занятиях, 

так и в дополнительное время, представленное для индивидуальной работы со 

студентами. 
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Приложение №1 

 

Формы и критерии оценки контроля для различных видов деятельности 
 

Балльно-рейтинговая система оценивания учебных достижений студентов 

(формы и критерии оценки контроля для различных видов деятельности) 
Виды 

деятельности 

Тема Критерии оценки Баллы 

min max 

Модуль № 1. 10 20 

Посещение 
занятий (9) 

Посещение 1 
занятия – 1 балл 

Присутствие и активность на занятии, составление 

конспекта 

4 8 

Контроль 

Проверка 

основных 

понятий, 

терминов (1) 

Модуль 1 , темы 

1.2., раздел 2 Тема 
2.1. 

 

Модуль 2 Темы 

2.1-2.3 

0-1 ошибка – 10 баллов (высокий уровень) 

2-5 ошибок – 7 баллов (продвинутый уровень) 

6-10 ошибок – 5 баллов (пороговый уровень) 

Более 10 ошибок – работа не засчитывается 

4 6 

 
Модуль 3, Тема 

3.1. Устный 

опрос,  решение 

ситуационных 
задач 

   

Тестирование на 

знание темы (1) 

Модуль 1 , темы 

1.2., раздел 2 Тема 
2.1. 

81-100% правильных ответов – 10 баллов 
60-80% правильных ответов – 7 баллов 

50 – 60% правильных ответов – 5 баллов 

5 7 

 
Модуль 2 Темы 

2.1-2.3 

   

 
Модуль 3, Тема 

3.1. Устный 

опрос,  решение 

ситуационных 
задач 

   

СРС 

По плану (3) 

 

В соответствии с 

планом занятий 

Оценивается правильность устного ответа 

Дан полный, развернутый ответ на поставленный 

вопрос, показана совокупность осознанных знаний 

об объекте, проявляющаяся в свободном 

оперировании понятиями, умении  выделить 

существенные и несущественные его признаки, 

причинно-следственные  связи.   Ответ 

формулируется в терминах науки, изложен 

литературным языком, логичен, доказателен, 

демонстрирует авторскую позицию студента. 

3 5,5 

  
- Дан полный, но недостаточно последовательный 

ответ на поставленный вопрос, но при этом 

показано умение выделить существенные и 

несущественные признаки и причинно- 

следственные связи. Могут быть допущены 2-3 

ошибки в определении основных понятий, 

которые студент затрудняется исправить 

самостоятельно. 

2 3 

  
- Дан неполный ответ, представляющий собой 

разрозненные знания по теме вопроса с 

существенными ошибками в определениях. 

 

1 

 

1 



40 
 

 

  Присутствуют фрагментарность, нелогичность 

изложения. Студент не осознает связь данного 

понятия, теории, явления с другими объектами 
дисциплины. Отсутствуют выводы. 

Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие 

вопросы преподавателя не приводят к коррекции 
ответа студента не только на поставленный вопрос, 

но и на другие вопросы дисциплины. 

  

Модуль № 2. 10 20 

Посещение 
занятий (11) 

Посещение 
занятия – 1 балл 

1 Присутствие и активность на занятии, составление 

конспекта 

4 6 

Контроль 

Тестирование 

(2) 

 

тема 2.1 

тема 2.2. 

 

50 – 60% правильных ответов – 3 балла 

60-80% правильных ответов – 4 балла 
81-100% правильных ответов – 5 балла 

3 5 

Устный 

(2) 

опрос тема 2.1 

тема 2.2. 

Оценивается ответ 3 5 

СРС 
По плану (6) 

  
Оценивается ответ 

0,5 1,1 

Творческое 

задание по теме 

(2) 

По теме Оценивается качество, достаточность и полезность 

информации 

3 5 

Посещение 
занятий (11) 

Посещение 
занятия – 1 балл 

1 Присутствие и активность на занятии, составление 

конспекта 

4 6 

Устный 

(2) 

опрос тема 2.1 

тема 2.2. 
Оценивается ответ 3 5 

СРС 
По плану (6) 

  
Оценивается ответ 

0,5 1,1 

Итого   60 100 
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Приложение 2 

Аннотация дисциплины 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА ИНВАЛИДОВ» 

 

направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 

 

1. Данная дисциплина относится к обязательной вариативной части дисциплин 

по выбору Б1.В.ДВ.07.02/ части, формируемой участниками образовательных 

отношений, блока 1 «Дисциплины (модули)». В соответствии с рабочим учебным планом 

дисциплина изучается на 2 курсе при очной и заочной формах получения образования. Вид 

промежуточной аттестации: зачет с оценкой, экзамен 

2. Результаты обучения по дисциплине 

 

ПК-4 Умение обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья двигательным 

действиям, позволяющим реализовывать потребности, характерные для 

конкретного вида адаптивной физической культуры 

 

3. Содержание дисциплины. 

 

Модуль №1 МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ТЕОРИИ АДАПТИВНОГО 

СПОРТА: ВВЕДЕНИЕ В ТЕОРИЮ АДАПТИВНОГО СПОРТА 

Тема 1. Ведение Порядок и условия признания лица инвалидом 

Тема 2. Социальные функции адаптивного спорта 

Тема 3. Закономерности и принципы спортивной подготовки 

 

Модуль №2 ПОСТРОЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ИНВАЛИДОВ, 

ОСНОВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

Тема 1. Средства и методы спортивной подготовки инвалидов 

Тема 2. Структура отдельных тренировочных занятий и малых циклов тренировки 

(микроциклов). Структура средних циклов тренировки (мезоциклов). Структура 

больших циклов тренировки (макроциклов) типа годичных и полугодичных. 

Тема 3. Структура многолетней подготовки 

Тема 4. Основы управления и контроля в системе спортивной подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Очная форма обучения 
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Вид учебной работы Трудоемкость Семестры 

6    

Зачетные единицы з.е. 2    

Общая трудоемкость (итого 

академических часов по плану) 

час 72    

Вид промежуточной аттестации 

(зачет, экзамен) 

зачет/экзамен зачёт    

Контактная работа (контакт. часы), 

в том числе: 

час 36,25    

Лекции (Лек) час 18    

Практические занятия (Пр) час 18    

Семинары час     

Лабораторные работы (Лаб) час     

Контактные часы на аттестацию 

(Кат) 

час 0,25    

Самостоятельная работа, в том час 36,8    

Курсовая работа (КР) час     

Часы на контроль 
(подготовка к экзамену) 

час     

Часов в интерактивной форме 

(Интер. часы) 

час 6    

 

 

Заочная форма обучения 

 

Вид учебной работы Трудоемкость Семестры 

10    

Зачетные единицы з.е. 2    

Общая трудоемкость (итого 

академических часов по плану) 

час 72    

Вид промежуточной аттестации 

(зачет, экзамен) 

зачет/экзамен зачёт    

Контактная работа (Контакт.часы), 

в том числе 

час 12,25    

Лекции (Лек) час 4    

Практические занятия (Пр) час 8    

Семинары час     

Лабораторные работы (Лаб) час     

Контактные часы на аттестацию 

(КАт) 

час 0,25    

Самостоятельная работа, в том 
числе: 

час 55,75    

Курсовая работа (КР) час     

Часы на контроль 
(подготовка к экзамену) 

час 4    

Часов в интерактивной форме 

(Интер. часы) 

час 2    

 


