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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Данная дисциплина относится к факультативам ФТД. 02 / части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В соответствии с рабочим учебным планом 

дисциплина изучается на 1 курсе при очной и заочной формах получения образования. 

Вид промежуточной аттестации: зачет  

В методическом плане дисциплина опирается на знания, полученные при изучении 

учебного курса «История Россий», «Правовые основы профессиональной деятельности»  
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций (согласно ФГОС ВО 3++, ПООП, профессио-

нальным стандартам, РУП по направлению подготовки): 

 
код  

компе- 

тен- 

ции 

Наименование компетенции Степень реализации 

компетенции (полно-

стью или частично) 

Индикаторы достижения компетенции Профессиональный стандарт, код трудовой 

функции, содержание трудовой функции (при 

наличии). 

/ область,  сфера,  типы задач,  задачи, объекты 

профессиональной деятельности выпускников 

1 2 3 4 5 

УК-5 Способен воспринимать 
межкультурное разно-
образие общества в со-
циально-историческом, 
этическом и философ-
ском контекстах 

Способен  

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие об-

щества в соци-

ально-

историческом, 

этическом и фи-

лософском кон-

текстах 

Знать 

- УК-5.1. фундаментальные достижения, 

изобретения, открытия и свершения, связан-

ные с развитием русской земли и российской 

цивилизации, представлять их в актуальной 

и значимой перспективе; 

- особенности современной политической 

организации российского общества, каузаль-

ную природу и специфику его актуальной 

трансформации, ценностное обеспечение 

традиционных институциональных решений 

и особую поливариантность взаимоотноше-

ний российского государства и общества в 

федеративном измерении; 

- фундаментальные ценностные принципы 

российской цивилизации (такие как много-

образие, суверенность, согласие, доверие и 

созидание), а также перспективные ценност-

ные ориентиры российского цивилизацион-

ного развития (такие как стабильность, мис-

сия, ответственность и справедливость 

 Демонстрирует толерантное восприятие со-

циальных и культурных различий, уважи-

тельное и бережное отношению к историче-

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И  СПОРТ 

Профессиональный стандарт "Тренер" 

Приказ Минтруда России от 28.03.2019 N 191н 

"Об утверждении профессионального 

стандарта "Тренер" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 

25.04.2019 N 54519) 

 

05.003. 

 

D/02.6 

Планирование, учет и анализ результа-

тов спортивной подготовки занимаю-

щихся на этапе совершенствования 

спортивного мастерства, этапе высшего 

спортивного мастерства 
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скому наследию и культурным традициям. 

Уметь: 

УК-5.2. Находит и использует необходимую 

для саморазвития и взаимодействия с други-

ми людьми информацию о культурных осо-

бенностях и традициях различных социаль-

ных групп. 

- адекватно воспринимать актуальные со-

циальные и культурные различий, уважи-

тельно и бережно относиться к историче-

скому наследию и культурным традициям; 
- находить и использовать необходи-
мую для саморазвития и взаимодействия 
с другими людьми информацию о куль-
турных особенностях и традициях раз-
личных социальных групп; 
проявлять в своём поведении уважительное 

отношение к историческому наследию и со-

циокультурным традициям различных соци-

альных групп, опирающееся на знание эта-

пов исторического развития России в кон-

тексте мировой истории и культурных тра-

диций мира; 

Владеть: 

УК-5.3.  

- навыками осознанного выбора ценност-

ных ориентиров и гражданской позиции; 

- навыками аргументированного обсужде-

ния и решения проблем мировоззренческого, 

общественного и личностного характера; - 

развитым чувством гражданственности и 

патриотизма, навыками самостоятельного 

критического мышления. Проявляет в своём 

поведении уважительное отношение к исто-

рическому наследию и социокультурным 
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традициям различных социальных групп, 

опирающееся на знание этапов историческо-

го развития России в контексте мировой ис-

тории и культурных традиций мира. 
Иметь представление: 

- УК-5.4. о цивилизационном характере 

российской государственности, её основных 

особенностях, ценностных принципах и ори-

ентирах; 

- о ключевых смыслах, этических и миро-

воззренческих доктринах, сложившихся 

внутри российской цивилизации и отража-

ющих её многонациональный, многоконфес-

сиональный и солидарный (общинный) ха-

рактер; 

о наиболее вероятных внешних и внутрен-

них вызовах, стоящих перед лицом россий-

ской цивилизации и её государственностью в 

настоящий момент, ключевых сценариях 

перспективного развития России; 

 Сознательно выбирает ценностные ориен-

тиры и гражданскую позицию; аргументиро-

вано обсуждает и решает проблемы миро-

воззренческого, общественного и личност-

ного характера. 
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3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Трудоемкость 

 

 

Семестры 

 

 
1 2 3 4 

Зачетные единицы з.е. 2    

Общая трудоемкость (итого академи-

ческих часов по плану) 

час 72    

Вид промежуточной аттестации 

 (зачет, экзамен) 

зачет/экзамен зачет    

Контактная работа (контакт. часы), в 

том числе:  

час 54,25    

Лекции (Лек) час 18    

Практические занятия (Пр) час 36    

Семинары час     

Лабораторные работы  (Лаб) час     

Контактные часы на аттестацию (Кат) час 0,25    

Самостоятельная работа, в том числе час 17,75    

Курсовая работа (КР) час     

Часы на контроль  

(подготовка к экзамену) 

час     

Часов в интерактивной форме (Интер. 

часы) 

час     

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Трудоемкость Семестры 

 

 

 

 
1 2 3 4 

Зачетные единицы з.е. 2    

Общая трудоемкость (итого академи-

ческих часов по плану) 

час 72    

Вид промежуточной аттестации 

 (зачет, экзамен) 

зачет/экзамен зачет    

Контактная работа (Контакт.часы), в 

том числе 

час 8    

Лекции (Лек) час 6    

Практические занятия (Пр) час 2    

Семинары час     

Лабораторные работы  (Лаб) час     

Контактные часы на аттестацию (КАт) час     

Самостоятельная работа, в том чис-

ле: 

час 60    

Курсовая работа (КР) час     

Часы на контроль  

(подготовка к экзамену) 

час 4    

Часов в интерактивной форме (Интер. 

часы) 

час     
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4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание и формы занятий Контактная  

работа  

(часы) 

Самостоя-

тельная  

работа  

(часы) 

 54,25 17,75 

ОСНОВЫ РОССИЙСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОСТИ   

1.1. Тема  

Что такое Россия 

Лекции 

Современная Россия: цифры и факты, достижения и герои 

Страна в её пространственном, человеческом, ресурсном, идейно-символическом и 

нормативно-политическом измерении. 

Смысловые ориентиры:  Объективные и характерные данные о России, её гео-

графии, ресурсах, экономике. Население, культура, религии и языки. Современное 

положение российских регионов.  

Выдающиеся персоналии («герои»). Ключевые испытания и победы России, отра-

зившиеся в её современной истории. 

Семинар 1. Многообразие российских регионов 

Семинар 2. Испытания и победы России 

Семинар 3. Герой страны, герой народа 

Практические/семинарские / лабораторные занятия:    
Интеллектуальные игры и конкурсы (1).  

Презентационные проекты (2)  

Обращение к мультимедийным образовательным порталам (3)  

Просмотр актуальных обучающих и художественных видеоматериалов (4) 

Самостоятельная работа студентов (доклад) 

Подготовка к опросу по теме:  Современная Россия: ключевые социально-

экономические параметры. 

Подготовка докладов по теме:  Российский федерализм. Цивилизационный подход 

в социальных науках. 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1.2. Тема 

Российское государство 
Лекции 

Лекция 1 
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- цивилизация Цивилизационный подход: возможности и ограничения. Исторические, географи-

ческие, институциональные основания формирования российской цивилизации. 

Лекция 2 

Философское осмысление России как цивилизации. Концептуализация понятия 

«цивилизация» (вне идей стадиального детерминизма). 

Смысловые ориентиры. Что такое цивилизация? Какими они были и бывают? 

Плюсы и минусы цивилизационного подхода. Особенности цивилизационного раз-

вития России: история многонационального (наднационального) характера обще-

ства, перехода от имперской организации к федеративной, межцивилизационного  

диалога за пределами России (и внутри неё). 

Роль и миссия России в работах различных отечественных и зарубежных филосо-

фов, историков, политиков, деятелей культуры 

Семинар 1 

Применимость и альтернативы цивилизационного подхода  

Семинар 2 

Российская цивилизация в академическом дискурсе 

Практические/семинарские занятия  

Иммерсивные представления, спектакли, игры и перформансы (1) Открытые дис-

куссии и студенческие дебаты (2) Обращение к мультимедийным образовательным 

порталам (3) Просмотр актуальных обучающих и художественных видеоматериа-

лов (4) 

Самостоятельная работа студентов (доклад) 

Подготовка к опросу по теме: Государство-нация и государство-цивилизация: об-

щее и особенное. 

Подготовка докладов по теме:  Государство, власть, легитимность: понятия и 

определения. 

4  

 

 

 

1 

 

1.3. Тема 

Российское мировоз-

зрение и ценности рос-

сийской цивилизации 

Лекции 

Лекция 1 

Мировоззрение и его значение для человека, общества, государства. 

Мировоззрение и идентичность 

Лекция 2 

Мировоззренческие принципы (константы) российской цивилизации 

Смысловые ориентиры. Что такое мировоззрение? Теория вопроса и смежные 

научные концепты. Мировоззрение как функциональная система. Мировоззренче-

ская система российской цивилизации. Представление ключевых мировоззренче-

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
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ских позиций и понятий, связанных с российской идентичностью, в историческом 

измерении и в контексте российского федерализма. Рассмотрение этих мировоз-

зренческих позиций с точки зрения ключевых элементов общественно-

политической жизни (мифы, ценности и убеждения, потребности и стратегии). Зна-

чение коммуникационных практик и государственных решений в области мировоз-

зрения (политика памяти, символическая политика и пр.) Самостоятельная картина 

мира и история особого мировоззрение  российской цивилизации.  

Ценностные принципы (константы) российской цивилизации:  

единство многообразия (1),  

суверенитет (сила и доверие) (2),  

согласие и сотрудничество (3),  

любовь и ответственность (4),  

созидание и развитие (5).  

Их отражение в актуальных социологических данных и политических исследовани-

ях. «Системная модель мировоззрения» («человек - семья - общество - государство 

- страна») и её репрезентации («символы - идеи и язык - нормы - ритуалы - инсти-

туты»). 

Семинар 1 

Ценностные вызовы современной политики 

Семинар 2 

Концепт мировоззрения в социальных науках  

Семинар з 

Системная модель мировоззрения  

Семинар 4 

Ценности российской цивилизации  

Семинар 5.Мировоззрение и государство 

Практические/семинарские занятия  

Деловые игры и техники сценарного моделирования (1) 

 Открытые дискуссии и студенческие дебаты (2)  

Обращение к мультимедийным образовательным порталам (3)  

Просмотр актуальных обучающих и художественных видеоматериалов (4) 

Самостоятельная работа студентов (доклад) 

Подготовка к опросу по теме:. Мировоззрение как феномен. Современные теории 

идентичности. Системная модель мировоззрения («человек-семья-общество-

государство- страна»). Основы конституционного строя России. 
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1.4. Тема 

Политическое устрой-

ство России 

Лекции    

Лекция 1 

Конституционные принципы и разделение властей  

Лекция 2 

Стратегическое планирование: национальные проекты и государственные про-

граммы. Объективное представление российских государственных и общественных 

институтов, их истории и ключевых причинно-следственных связей последних лет 

социальной трансформации.  

Смысловые ориентиры. Основы конституционного строя России. Принцип разде-

ления властей и демократия. Особенности современного российского политическо-

го класса. Генеалогия ведущих политических институтов, их история причины и 

следствия их трансформации. Уровни организации власти в РФ. Государственные 

проекты и их значение (ключевые отрасли, кадры, социальная сфера) 

Семинар 1 

Власть и легитимность в конституционном преломлении  

Семинар 2 

Уровни и ветви власти  

Семинар з 

Планирование будущего: государственные стратегии и гражданское участие 

Практические/семинарские занятия  

Презентационные деловые игры (1) 

Интеллектуальные игры и конкурсы (2) 

Открытые лекции и дискуссии (з) 

Обращение к мультимедийным образовательным порталам (4) Просмотр актуаль-

ных обучающих и художественных видеоматериалов (5) 

Самостоятельная работа студентов (конспект) 

Подготовка конспекта по теме: Основные ветви и уровни публичной власти в со-

временной России. Традиционные духовно-нравственные ценности. 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

1.5. Тема 

Вызовы будущего и 

развитие страны 

 

Лекции 

Лекция 1 

Актуальные вызовы и проблемы развития России 

Лекция 2 

Сценарии развития российской цивилизации. Сценарии перспективного развития 

страны и роль гражданина в этих сценариях 

Смысловые ориентиры. Глобальные тренды и особенности мирового развития. 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
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Техногенные риски, экологические вызовы и экономические шоки. Суверенитет 

страны и его место в сценариях перспективного развития мира и российской циви-

лизации. Стабильность, миссия, ответственность и справедливость как ценностные 

ориентиры для развития и процветания России.  

Солидарность, единство и стабильность российского общества в цивилизационном 

измерении. Стремление к компромиссу, альтруизм и взаимопомощь как значимые 

принципы российской политики.  

Ответственность и миссия как ориентиры личностного и общественного развития. 

Справедливость и меритократия в российском обществе.  

Представление о коммунитарном характере российской гражданственности, нераз-

рывности личного успеха и благосостояния Родины 

Семинар 1 

Россия и глобальные вызовы 

Семинар 2 

Внутренние вызовы общественного развития  

Семинар з 

Образы будущего России  

Семинар 4 

Ориентиры стратегического развития  

Семинар 5 

Сценарии развития российской цивилизации 

Практические/семинарские занятия  

Тематические мастерские (воркшопы) (1). (Воркшоп — это обучающее мероприя-

тие, в котором упор делается на практическую работу. Слово workshop можно пе-

ревести как мастерская или цех. Если объяснять простыми словами, участники 

воркшопа получают знания прямо «на производстве» под руководством наставни-

ка. Теоретическая часть занимает минимум времени и сразу же закрепляется на 

практике.  

Важный момент — самостоятельная работа). 

Деловые игры и техники сценарного моделирования (2)  

Открытые лекции и дискуссии (з) 

Студенческие дебаты (4) 

Самостоятельная работа студентов (доклад) 

Подготовка к опросу по теме. Основы российской внешней политики (на материа-

лах Концепции внешней политики и Стратегии национальной безопасности). 
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Заочная форма обучения 

 

Подготовка докладов по теме:  Россия и глобальные вызовы. Ценностное начало в 

Основном законе: конституционное проектирование в современное мире. 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание и формы занятий Контактная  

работа  

(часы) 

Самостоя-

тельная  

работа  

(часы) 

 8 60 

ОСНОВЫ РОССИЙСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОСТИ   

1.1. Тема  

Что такое Россия 

Лекции 

Современная Россия: цифры и факты, достижения и герои 

Страна в её пространственном, человеческом, ресурсном, идейно-символическом и 

нормативно-политическом измерении. 

Смысловые ориентиры:  Объективные и характерные данные о России, её гео-

графии, ресурсах, экономике. Население, культура, религии и языки. Современное 

положение российских регионов.  

Выдающиеся персоналии («герои»). Ключевые испытания и победы России, отра-

зившиеся в её современной истории. 

Семинар 1. Многообразие российских регионов 

Семинар 2. Испытания и победы России 

Семинар 3. Герой страны, герой народа 

Практические/семинарские / лабораторные занятия:    
Интеллектуальные игры и конкурсы (1).  

Презентационные проекты (2)  

Обращение к мультимедийным образовательным порталам (3)  

Просмотр актуальных обучающих и художественных видеоматериалов (4) 

Самостоятельная работа студентов (доклад) 

Подготовка к опросу по теме:  Современная Россия: ключевые социально-

экономические параметры. 

Подготовка докладов по теме:  Российский федерализм. Цивилизационный подход 

в социальных науках. 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

1.2. Тема Лекции   
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Российское государство 

- цивилизация 

Лекция 1 

Цивилизационный подход: возможности и ограничения. Исторические, географи-

ческие, институциональные основания формирования российской цивилизации. 

Лекция 2 

Философское осмысление России как цивилизации. Концептуализация понятия 

«цивилизация» (вне идей стадиального детерминизма). 

Смысловые ориентиры. Что такое цивилизация? Какими они были и бывают? 

Плюсы и минусы цивилизационного подхода. Особенности цивилизационного раз-

вития России: история многонационального (наднационального) характера обще-

ства, перехода от имперской организации к федеративной, межцивилизационного  

диалога за пределами России (и внутри неё). 

Роль и миссия России в работах различных отечественных и зарубежных филосо-

фов, историков, политиков, деятелей культуры 

Семинар 1 

Применимость и альтернативы цивилизационного подхода  

Семинар 2 

Российская цивилизация в академическом дискурсе 

Практические/семинарские занятия  

Иммерсивные представления, спектакли, игры и перформансы (1) Открытые дис-

куссии и студенческие дебаты (2) Обращение к мультимедийным образовательным 

порталам (3) Просмотр актуальных обучающих и художественных видеоматериа-

лов (4) 

Самостоятельная работа студентов (доклад) 

Подготовка к опросу по теме: Государство-нация и государство-цивилизация: об-

щее и особенное. 

Подготовка докладов по теме:  Государство, власть, легитимность: понятия и 

определения. 

 

1 

 

 

 

 

 

12 

 

1.3. Тема 

Российское мировоз-

зрение и ценности рос-

сийской цивилизации 

Лекции 

Лекция 1 

Мировоззрение и его значение для человека, общества, государства. 

Мировоззрение и идентичность 

Лекция 2 

Мировоззренческие принципы (константы) российской цивилизации 

Смысловые ориентиры. Что такое мировоззрение? Теория вопроса и смежные 

научные концепты. Мировоззрение как функциональная система. Мировоззренче-

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 



15 
 

 

ская система российской цивилизации. Представление ключевых мировоззренче-

ских позиций и понятий, связанных с российской идентичностью, в историческом 

измерении и в контексте российского федерализма. Рассмотрение этих мировоз-

зренческих позиций с точки зрения ключевых элементов общественно-

политической жизни (мифы, ценности и убеждения, потребности и стратегии). Зна-

чение коммуникационных практик и государственных решений в области мировоз-

зрения (политика памяти, символическая политика и пр.) Самостоятельная картина 

мира и история особого мировоззрение  российской цивилизации.  

Ценностные принципы (константы) российской цивилизации:  

единство многообразия (1),  

суверенитет (сила и доверие) (2),  

согласие и сотрудничество (3),  

любовь и ответственность (4),  

созидание и развитие (5).  

Их отражение в актуальных социологических данных и политических исследовани-

ях. «Системная модель мировоззрения» («человек - семья - общество - государство 

- страна») и её репрезентации («символы - идеи и язык - нормы - ритуалы - инсти-

туты»). 

Семинар 1 

Ценностные вызовы современной политики 

Семинар 2 

Концепт мировоззрения в социальных науках  

Семинар з 

Системная модель мировоззрения  

Семинар 4 

Ценности российской цивилизации  

Семинар 5.Мировоззрение и государство 

Практические/семинарские занятия  

Деловые игры и техники сценарного моделирования (1) 

 Открытые дискуссии и студенческие дебаты (2)  

Обращение к мультимедийным образовательным порталам (3)  

Просмотр актуальных обучающих и художественных видеоматериалов (4) 

Самостоятельная работа студентов (доклад) 

Подготовка к опросу по теме:. Мировоззрение как феномен. Современные теории 

идентичности. Системная модель мировоззрения («человек-семья-общество-
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государство- страна»). Основы конституционного строя России. 

1.4. Тема 

Политическое устрой-

ство России 

Лекции    

Лекция 1 

Конституционные принципы и разделение властей  

Лекция 2 

Стратегическое планирование: национальные проекты и государственные про-

граммы. Объективное представление российских государственных и общественных 

институтов, их истории и ключевых причинно-следственных связей последних лет 

социальной трансформации.  

Смысловые ориентиры. Основы конституционного строя России. Принцип разде-

ления властей и демократия. Особенности современного российского политическо-

го класса. Генеалогия ведущих политических институтов, их история причины и 

следствия их трансформации. Уровни организации власти в РФ. Государственные 

проекты и их значение (ключевые отрасли, кадры, социальная сфера) 

Семинар 1 

Власть и легитимность в конституционном преломлении  

Семинар 2 

Уровни и ветви власти  

Семинар з 

Планирование будущего: государственные стратегии и гражданское участие 

Практические/семинарские занятия  

Презентационные деловые игры (1) 

Интеллектуальные игры и конкурсы (2) 

Открытые лекции и дискуссии (з) 

Обращение к мультимедийным образовательным порталам (4) Просмотр актуаль-

ных обучающих и художественных видеоматериалов (5) 

Самостоятельная работа студентов (конспект) 

Подготовка конспекта по теме: Основные ветви и уровни публичной власти в со-

временной России. Традиционные духовно-нравственные ценности. 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

1.5. Тема 

Вызовы будущего и 

развитие страны 

 

Лекции 

Лекция 1 

Актуальные вызовы и проблемы развития России 

Лекция 2 

Сценарии развития российской цивилизации. Сценарии перспективного развития 

страны и роль гражданина в этих сценариях 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 
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Смысловые ориентиры. Глобальные тренды и особенности мирового развития. 

Техногенные риски, экологические вызовы и экономические шоки. Суверенитет 

страны и его место в сценариях перспективного развития мира и российской циви-

лизации. Стабильность, миссия, ответственность и справедливость как ценностные 

ориентиры для развития и процветания России.  

Солидарность, единство и стабильность российского общества в цивилизационном 

измерении. Стремление к компромиссу, альтруизм и взаимопомощь как значимые 

принципы российской политики.  

Ответственность и миссия как ориентиры личностного и общественного развития. 

Справедливость и меритократия в российском обществе.  

Представление о коммунитарном характере российской гражданственности, нераз-

рывности личного успеха и благосостояния Родины 

Семинар 1 

Россия и глобальные вызовы 

Семинар 2 

Внутренние вызовы общественного развития  

Семинар з 

Образы будущего России  

Семинар 4 

Ориентиры стратегического развития  

Семинар 5 

Сценарии развития российской цивилизации 

Практические/семинарские занятия  

Тематические мастерские (воркшопы) (1). (Воркшоп — это обучающее мероприя-

тие, в котором упор делается на практическую работу. Слово workshop можно пе-

ревести как мастерская или цех. Если объяснять простыми словами, участники 

воркшопа получают знания прямо «на производстве» под руководством наставни-

ка. Теоретическая часть занимает минимум времени и сразу же закрепляется на 

практике.  

Важный момент — самостоятельная работа). 

Деловые игры и техники сценарного моделирования (2)  

Открытые лекции и дискуссии (з) 

Студенческие дебаты (4) 

Самостоятельная работа студентов (доклад) 

Подготовка к опросу по теме. Основы российской внешней политики (на материа-
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4.2. Темы занятий с применением интерактивных технологий 

 

Тема занятия Интерактивные формы проведения занятий Трудоемкость (Час) 

Заочное отд. 

Государственная политика в области политиче-

ской социализации: ключевые проблемы и воз-

можные решения. 

 

Дебаты по пройденному материалу 2 

 

5. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

 

Самостоятельная работа организуется с целью формирования общекультурных компетенций (предусмотренных данной программой), 

понимаемых как способность применять знания, умения и личностные качества.  

Основные формы организации СР:  

1. Аудиторная СР под методическим руководством преподавателя на практических занятиях.  

2. Внеаудиторная СР под методическим руководством и контролем преподавателя, но без его непосредственного участия при подго-

товке к аудиторным занятиям, текущим и промежуточным формам контроля.  

Виды СР обучающихся:  

Методические рекомендации студентам по изучению рекомендованной литературы. Изучение дисциплины следует начинать с прора-

ботки настоящей рабочей программы, особое внимание, уделяя целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. Для подготовки к 

занятиям, текущему контролю и промежуточной аттестации студенты могут воспользоваться электронной библиотекой ВУЗа, они имеют 

возможность получить доступ к учебно-методическим материалам как библиотеки ВУЗа, так и иных электронных библиотечных систем. В 

свою очередь, студенты могут взять на дом необходимую литературу на абонементе вузовской библиотеки, а также воспользоваться читаль-

ными залами вуза.  

Подготовка к семинарскому занятию на основе изучения научной и учебной литературы. Изучение дисциплины следует начинать с 

проработки настоящей рабочей программы, особое внимание, уделяя целям и задачам, структуре и содержанию дисциплины. Для подготов-

ки к занятиям, текущему контролю и промежуточной аттестации студенты могут воспользоваться электронной библиотекой ВУЗа, они 

имеют возможность получить доступ к учебно-методическим материалам как библиотеки ВУЗа, так и иных электронных библиотечных си-

стем. В свою очередь, студенты могут взять на дом необходимую литературу на абонементе вузовской библиотеки, а также воспользоваться 

читальными залами вуза. 

лах Концепции внешней политики и Стратегии национальной безопасности). 

Подготовка докладов по теме:  Россия и глобальные вызовы. Ценностное начало в 

Основном законе: конституционное проектирование в современное мире. 
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На семинарах обсуждаются темы конкретно-информационного плана, позволяющие более детально изучить педагогические системы, 

взгляды и деятельность наиболее значимых для того или иного периода мыслителей и педагогов. 

Для углубленного знакомства с отдельными источниками и обучения работы с ними, студентам дается задание – представить кон-

спект с одной из значительных работ известного педагога. 

Таблицы, в которых в предельно сжатой форме отражены основные идеи целого ряда авторов, представлены отдельные проблемы в 

их историческом решении. Таблица  это особая форма передачи содержания, которую отличает от текста организация слов и чисел в колонке 

(графы) и горизонтальные строки, таким образом, что каждый элемент является одновременно составной частью и строки и колонки. табли-

цы используются для систематизации материала и закрепления. 

Анализ какого-либо явления, события или процессов – это метод научного исследования в основе которого лежит изучение состав-

ных частей, элементов изучаемой системы. В процессе анализа вырабатываются практические умения к проведению исследований. 

Доклад – монологической речи, публичное развернутое официальное сообщение по определенному вопросу, основанное на привле-

чении документальных  данных. Доклады способствуют развитию речи у студентов, умению держаться перед аудиторией, отвечать на зада-

ваемые вопросы. 

Подготовка к практическому занятию.  

Практическое занятие − это занятие, проводимое под руководством преподавателя на базе медицинского учреждения, направленное на 

углубление научно-теоретических знаний и овладение определенными методами самостоятельной работы. В процессе таких занятий выра-

батываются практические умения.  

Подготовка к промежуточному контролю по дисциплине.  

Зачет является неотъемлемой частью учебного процесса и призван закрепить и упорядочить знания студента, полученные на занятиях 

и самостоятельно. Сдачи экзамена предшествует работа студента на лекционных, семинарских занятиях и самостоятельная работа по изуче-

нию предмета. Отсутствие студента на занятиях без уважительной причины и невыполнение заданий самостоятельной работы является ос-

нованием для недопущения студента к зачету. Готовиться к зачету необходимо последовательно, с учётом примерных вопросов, содержа-

щихся в программе. Сначала следует определить место каждого контрольного вопроса в соответствующем разделе темы учебной програм-

мы, а затем внимательно прочитать и осмыслить рекомендованную учебную и научную литературу. При этом полезно делать хотя бы самые 

краткие выписки и заметки. Работу над темой можно считать завершенной, если вы сможете ответить на все контрольные вопросы и дать 

определение понятий по изучаемой теме. Для обеспечения полноты ответа на вопросы и лучшего запоминания теоретического материала 

рекомендуется составлять план ответа на контрольный вопрос. Это позволит сэкономить время для подготовки непосредственно перед заче-

том за счёт обращения не к литературе, а к своим записям. При подготовке необходимо выявлять наиболее сложные, дискуссионные вопро-

сы, с тем, чтобы обсудить их с преподавателем на обзорных лекциях и консультациях.  

 

Очная форма обучения 

 

ОСНОВЫ  РОССИЙСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОСТИ  

1.1.Тема:      Что такое Россия  
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Содержание 

Подготовка к опросу по теме:  Объективные и характерные данные о России, её географии, ресурсах, экономике. Население, культура, рели-

гии и языки. Современное положение российских регионов.  

 

Форма отчетности  

Устный опрос по теме.  Публичное выступление с докладом 

1.2.Тема:     Российское государство - цивилизация   

Содержание Цивилизационный подход: возможности и ограничения. Исторические, географические, институциональные основания фор-

мирования российской цивилизации. 

Философское осмысление России как цивилизации. Концептуализация понятия «цивилизация» (вне идей стадиального детерминизма). 

Особенности цивилизационного развития России: история многонационального (наднационального) характера общества, перехода от им-

перской организации к федеративной, межцивилизационного  диалога за пределами России (и внутри неё). 

 

Форма отчетности 

Устный опрос по теме.  Публичное выступление с докладом 

1.3.Тема:    Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации     

Содержание Мировоззрение и его значение для человека, общества, государства. 

Мировоззрение и идентичность 

Мировоззренческие принципы (константы) российской цивилизации. Мировоззрение как функциональная система. Мировоззренческая си-

стема российской цивилизации. Представление ключевых мировоззренческих позиций и понятий, связанных с российской идентичностью, в 

историческом измерении и в контексте российского федерализма 

. Подготовка конспекта по теме:  Что такое мировоззрение? Теория вопроса и смежные научные концепты. 

Форма отчетности: Устный опрос по теме.  Публичное выступление с докладом. 

1.4.Тема:    Политическое устройство России     

Содержание  Конституционные принципы и разделение властей. Стратегическое планирование: национальные проекты и государственные 

программы. Объективное представление российских государственных и общественных институтов, их истории и ключевых причинно--

следственных связей последних лет социальной трансформации. Подготовка конспекта по теме:   Основы конституционного строя России. 

Принцип разделения властей и демократия. Особенности современного российского политического класса. Генеалогия ведущих политиче-

ских институтов, их история причины и следствия их трансформации. Уровни организации власти в РФ. Государственные проекты и их 

значение (ключевые отрасли, кадры, социальная сфера). 

Форма отчетности 

Проверка конспекта. Устный опрос по конспекту 

1.5.Тема:      Вызовы будущего и развитие страны  
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Заочная форма обучения 

 

Содержание Актуальные вызовы и проблемы развития России. Сценарии развития российской цивилизации. Сценарии перспективного 

развития страны и роль гражданина в этих сценариях 

Подготовка конспекта по теме:    Глобальные тренды и особенности мирового развития. Техногенные риски, экологические вызовы и эко-

номические шоки. Суверенитет страны и его место в сценариях перспективного развития мира и российской цивилизации. Стабильность, 

миссия, ответственность и справедливость как ценностные ориентиры для развития и процветания России.  

 

Форма отчетности 

Проверка конспекта. Устный опрос по конспекту.  Публичное выступление с докладом 

ОСНОВЫ  РОССИЙСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОСТИ  

Тема 1.:      Что такое Россия  

Содержание 

Подготовка к опросу по теме:  Объективные и характерные данные о России, её географии, ресурсах, экономике. Население, культура, 

религии и языки. Современное положение российских регионов.  

 

Форма отчетности  

Устный опрос по теме.  Публичное выступление с докладом 

Тема 2.:     Российское государство - цивилизация   

Содержание Цивилизационный подход: возможности и ограничения. Исторические, географические, институциональные основания 

формирования российской цивилизации. 

Философское осмысление России как цивилизации. Концептуализация понятия «цивилизация» (вне идей стадиального детерминизма). 

Особенности цивилизационного развития России: история многонационального (наднационального) характера общества, перехода от 

имперской организации к федеративной, межцивилизационного  диалога за пределами России (и внутри неё). 

 

Форма отчетности 

Устный опрос по теме.  Публичное выступление с докладом 

Тема 3.:    Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации     

Содержание Мировоззрение и его значение для человека, общества, государства. 

Мировоззрение и идентичность 

Мировоззренческие принципы (константы) российской цивилизации. Мировоззрение как функциональная система. Мировоззренческая 

система российской цивилизации. Представление ключевых мировоззренческих позиций и понятий, связанных с российской идентично-
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стью, в историческом измерении и в контексте российского федерализма 

. Подготовка конспекта по теме:  Что такое мировоззрение? Теория вопроса и смежные научные концепты. 

Форма отчетности: Устный опрос по теме.  Публичное выступление с докладом. 

Тема 4.:    Политическое устройство России     

Содержание  Конституционные принципы и разделение властей. Стратегическое планирование: национальные проекты и государствен-

ные программы. Объективное представление российских государственных и общественных институтов, их истории и ключевых причин-

но-следственных связей последних лет социальной трансформации. Подготовка конспекта по теме:   Основы конституционного строя 

России. Принцип разделения властей и демократия. Особенности современного российского политического класса. Генеалогия ведущих 

политических институтов, их история причины и следствия их трансформации. Уровни организации власти в РФ. Государственные про-

екты и их значение (ключевые отрасли, кадры, социальная сфера). 

Форма отчетности 

Проверка конспекта. Устный опрос по конспекту 

Тема 5.:      Вызовы будущего и развитие страны  

Содержание Актуальные вызовы и проблемы развития России. Сценарии развития российской цивилизации. Сценарии перспективного 

развития страны и роль гражданина в этих сценариях 

Подготовка конспекта по теме:    Глобальные тренды и особенности мирового развития. Техногенные риски, экологические вызовы и 

экономические шоки. Суверенитет страны и его место в сценариях перспективного развития мира и российской цивилизации. Стабиль-

ность, миссия, ответственность и справедливость как ценностные ориентиры для развития и процветания России.  

 

Форма отчетности 

Проверка конспекта. Устный опрос по конспекту.  Публичное выступление с докладом 
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6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ (ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ) ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Примеры оценочных средств для текущего контроля успеваемости 

 

Семинар 1 Россия и глобальные вызовы 

Деловые игры по определению вызовов, дискуссии и дебаты о списке глобальных проблем, имеющих 

приоритетное значение для России. Разбор кейсов, проблемные выступления. Применение метода 

Дельфи для работы с обучающимися. 

 

  

Семинар 2 Внутренние вызовы общественного развития 

Кейс-стади, кейсы и викторины, посвященные внутрироссийским проблемам и вызовам. Деловые игры. 

Семинар 3 Образы будущего России 

Групповые проекты по работе с источниками или презентациям различных версий образа будущего 

России. Деловые игры. 

 

Семинар 4 Ориентиры стратегического развития 

Презентации государственных программ и национальных проектов с точки зрения их соотнесения с 

ценностными ориентирами. Проектная деятельность и сценарное моделирование. 

 

Семинар 5 Сценарии развития российской цивилизации 

Тематические мастерские по обсуждению каждого из вызовов, деловые игры и техники сценарного мо-

делирования возможных ответов на обозначенные выводы, открытые лекции и дискуссии, студенче-

ские дебаты 

 

Примеры оценочных средств для промежуточной аттестации 

по итогам освоения дисциплины. 

Примерные тестовые задания 

Вопрос 1 

Действующая Конституция Российской Федерации была принята... 

А) .в 2020 году В) .в 1993 году 

Б) ... в 2000 году Г) .в 1995 году 

Вопрос 2 

Этап «цветущей сложности» в цивилизационном развитии выделял... 

А) .Константин Леонтьев В) .Уильям Макнил 

Б).. Арнольд Тойнби Г) .Вадим Цымбурский 

Вопрос 3 

Какой (какие) из этих органов государственной власти РФ не входит (не входят) ни в одну из её ветвей? 

А) Счетная Палата В) Совет Федерации 

Б) Федеральное агентство по делам 

молодёжи 

Г) Президент 

Вопрос 4 

«Система мероприятий и инструментов государственной политики, обеспечивающих в рамках реализа-

ции ключевых государственных функций достижение приоритетов и целей государственной политики 

в сфере социально-экономического развития и безопасности» - это. 

А) .закон В) .государственная программа 

Б) ... государственный бюджет Г) .местное самоуправление 
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Вопросы для зачета 

1. Современная Россия: ключевые социально-экономические параметры. 

2. Российский федерализм. 

3. Цивилизационный подход в социальных науках. 

4. Государство-нация и государство-цивилизация: общее и особенное. 

5. Государство, власть, легитимность: понятия и определения. 

6. Ценностные принципы российской цивилизации: подходы и идеи. 

7. Исторические особенности формирования российской цивилизации. 

8. Роль и миссия России в представлении отечественных мыслителей (П.Я. Чаадаев, Н.Я. Да-

нилевский, В.Л. Цымбурский). 

9. Мировоззрение как феномен. 

10. Современные теории идентичности. 

11. Системная модель мировоззрения («человек-семья-общество-государство- страна»). 

12. Основы конституционного строя России. 

13. Основные ветви и уровни публичной власти в современной России. 

14. Традиционные духовно-нравственные ценности. 

15. Основы российской внешней политики (на материалах Концепции внешней политики и 

Стратегии национальной безопасности). 

16. Россия и глобальные вызовы. 

Вопросы для контроля и самоконтроля. 

1. Евразийские цивилизации: перечень, специфика, историческая динамика. 

2. Россия: национальное государство, государство-нация или государство цивилизация? 

3. Современные модели идентичности: актуальность для России. 

4. Ценностные вызовы современного российского общества. 

5. Стратегическое развитие России: возможности и сценарии. 

6. Патриотизм и традиционные ценности как сюжеты государственной политики. 

7. Цивилизации в эпоху глобализации: ключевые вызовы и особенности. 

8. Российское мировоззрение в региональной перспективе. 

9. Государственная политика в области политической социализации: ключевые проблемы и 

возможные решения. 

10. Ценностное начало в Основном законе: конституционное проектирование в современное 

мире. 

 

7. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ РАБОТ (РЕФЕРАТОВ) 

Не предусмотрена 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

8.1 Основная литература 
1. Аузан А.А., Никишина Е.Н. Социокультурная экономика: как культура влияет на эконо-

мику, а экономика — на культуру. М.: Экономический факультет МГУ имени М. В. Ломоносова, 

2021. 

2. Голосов Г.В. Сравнительная политология. СПб.: Изд-во Европ. ун-та в Санкт- Петербур-

ге, 2022. 

3. Джессоп Б. Государство: прошлое, настоящее, будущее. М.: «Дело», 2019. 

4. Марасанова В.М., Багдасарян В.Э., Иерусалимский Ю.Ю., Дмитриев М.В., Дементьева 

В.В., Любичанковский С.В., Урядова А.В., Федюк В.П. Изучение истории российской государствен-

ности: учебные материалы образовательного модуля. Учебно-методическое пособие и УМК для ву-

зов. Ярославль : «Индиго», 2023. 

5. Миллер А.И. Нация, или Могущество мифа. СПб.: Изд-во Европ. ун-та в Санкт-

Петербурге, 2016. 
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6. Орлов А.С., Георгиева Н.Г., Георгиев В.А., Сивохина И.А. История России. М.: «Про-

спект», 2023 г. 

7. Патрушев С.В. Институциональная политология: Современный 

институционализм и политическая трансформация России. М.: ИСП РАН, 2006. 

8. Соловьев А.И. Принятие и исполнение государственных решений. М.: Аспект Пресс, 

2017 

9. Туровский Р.Ф. Политическая регионалистика. М.: ГУ-ВШЭ, 2008 

10. Хархордин О.В. Основные понятия российской политики. М.: Новое литературное обо-

зрение, 2011. 

Перечень дополнительной литературы: 

11. Алексеева Т.А. Современная политическая мысль (XX-XXI вв.): Политическая теория и 

международные отношения. М.,2019. 

12. Браславский Р.Г. Цивилизационная теоретическая перспектива в 

социологии // Социологические исследования, 2013, № 2, с. 15 -24. 

13. Браславский Р.Г. Эволюция концепции цивилизации в социоисторической науке в конце 

XVIII — начале XX века. Журнал социологии и социальной антропологии, 2022, 25(2): с. 49-79. 

14. Ледяев В.Г. Социология власти. Теория и опыт эмпирического исследования власти в го-

родских сообществах. М.: ВШЭ, 2012. 

15. Малахов В.С. Национализм как политическая идеология. М.: КДУ, 2005. 

16. Нерсесянц В.С. История политических и правовых учений. М., 1997. 

17. Перевезенцев С. В. Русская история: с древнейших времен до начала XXI века. — М.: 

Академический проект, 2018. 

18. Перевезенцев С.В. Русская религиозно-философская мысль X—XVII вв. (Основные идеи 

и тенденции развития). М.: «Прометей». 1999. 

19. Полосин А.В. Шаг вперед: проблема мировоззрения в современной России // Вестник 

Московского Университета. Серия 12. Политические науки. 2022. № 3. c.7-23. 

20. Российское общество: архитектоника цивилизационного развития / Р.Г. Браславский, В.В. 

Галиндабаева, Н.И. Карбаинов [и др.]. - Москва; Санкт-Петербург : Федеральный научно-

исследовательский социологический центр Российской академии наук, 2021 

21. Селезнева А.В. Российская молодежь: политико-психологический портрет на фоне эпохи. 

М.: «Аквилон», 2022. 

22. Харичев А.Д., Шутов А.Ю., Полосин А.В., Соколова Е.Н. Восприятие базовых ценностей, 

факторов и структур социально-исторического развития России (по материалам исследований и 

апробации) // Журнал политических исследований. - 2022. - Т. 6, № 3. - С. 9-19. 

23. Шестопал Е.Б. Они и Мы. Образы и России и мира в сознании российских граждан. М.: 

«РОССПЭН», 2021. 

24. Шестопал Е.Б. Политическая психология. М, 2022. 

25. Ширинянц А.А. Русский хранитель. М.: «Русский мир», 2008. 

26. Якунин В.И., Бобровская Е.В. Идеология и политика. М.: «Проспект», 2021. 

27. Eagleton T. Ideology: An Introduction. London: Verso, 1991. 

28. Freeden M. Ideologies and Political Theory: A Conceptual Approach. Oxford: Clarendon Press, 

1996. 

29. Freeden M. The Morphological Analysis of Ideology // The Oxford Handbook of Political Ideo-

logies / Eds. M. Freeden, L.T. Sargent, M. Stears. Oxford: Oxford University Press, 

2013. pp. 115-137. 

8.3. Электронные образовательные ресурсы 

1. Аналитическая реферативная база данных журнальных статей - БД МАРС. 

2.Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU http://elibrary.ru - полнотекстовая, рефера-

тивная база данных. 

3.Polpred.com Обзор СМИ http://www.polpred.com - Полнотекстовая, многоотраслевая база дан-

ных (БД) 

8.4. Информационные ресурсы 
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1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru/ 

2. Министерство образования и науки РФ http://Минобрнауки.рф/ 

3. http://ito.edu.ruИнформационные технологии в образовании. 

4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов: http://fcior.edu.ru(link is 

external)  

5. Электронно-библиотечная система «Юрайт» www.biblio-online.ru 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ПРОГРАММНОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

9.1. Программное обеспечение. 

Свободно распространяемое программное обеспечение по лицензии GPU GPL:  

 операционная система ROSA Linux, Debian 11,  

 текстовый процессор и визуальный редактор LibreOffice Writer,   

 табличный процессор LibreOffice Calc,  

 программа подготовки презентаций LibreOffice Impress,  

 графический редактор GIMP.  

 интернет обозреватель Браузер Chromium и браузеры на основе Chromium 

Лицензионное программное обеспечение:  

 Система автоматизации учебного процесса «Апекс-вуз»; 

 Контентный фильтр для учебных заведений SkyDNS. 

9.2. Материально-техническое обеспечение 

Аудитория для проведения занятий лекционного типа, оснащенная набором демонстрацион-

ного оборудования.    

Аудитория для занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттеста-

ции, укомплектованная техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенное компьютерной техникой с возможно-

стью подключения к сети «Интернет» и обеспеченное доступом в электронную информационно-

образовательную среду. 

 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ  

ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Методические указания для преподавателей 

Преподавание учебной дисциплины осуществляется в соответствии с Федеральными государ-

ственными образовательными стандартами высшего профессионального образования, с учетом ком-

петентностного подхода к обучению студентов.  

Способы и средства обеспечения освоения дисциплины. 

При изучении дисциплины рекомендуется использовать следующий набор средств и способов 

обучения:  

– рекомендуемая основная и дополнительная литература; – задания на семинарские и практи-

ческие занятия (обсуждаемые вопросы, кейс задания, расчетные задачи и др.);  

– задания для текущего контроля успеваемости (домашние задания студентам, тестовые зада-

ния в рамках электронной системы тестирования);  

– вопросы для подготовки к промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины; 

 – задания к промежуточной аттестации, по итогам освоения дисциплины позволяющие оце-

нить знания, умения и уровень приобретенных компетенций.  

Рекомендации по подготовке к проведению семинарских (практических) занятий  

Семинарские (практические) занятия имеют важнейшее значение для усвоения программного 

материала. На каждом таком занятии обучающиеся решают практические задачи и демонстрируют 

результаты выполнения домашнего задания, выданного на предыдущем занятии. Для максимального 

усвоения дисциплины рекомендуется письменный опрос (тестирование, решение задач) студентов по 

http://window.edu.ru/
http://минобрнауки.рф/
http://ito.edu.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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материалам лекций и практических работ. Подборка вопросов для тестирования осуществляется на 

основе изученного теоретического материала. Такой подход позволяет повысить мотивацию студен-

тов при конспектировании лекционного материала.  

В качестве методики проведения семинарских или практические занятий целесообразно ис-

пользовать обсуждение существующих точек зрения на проблематику, отраженную в соответствую-

щих темах и вопросах занятий и пути ее решения, подготовку тематических докладов, позволяющих 

вырабатывать навыки публичных выступлений, а так же способность логически верно, аргументиро-

вано и ясно строить устную и письменную речь.  

Рекомендации по осуществлению контроля знаний обучаемых 

Для развития самостоятельности студентов важно, чтобы они осознали необходимость систе-

матической работы. Для этого рекомендуется разделить учебный процесс на ряд этапов контроля, на 

каждом из которых учитываются результаты текущей успеваемости студентов и промежуточной ат-

тестации по итогам освоения дисциплины. Это позволит в комплексе оценить знания, умения и уро-

вень приобретенных компетенций в процессе освоения учебной дисциплины. Для соблюдения дан-

ного принципа в Университете действует балльно-рейтинговая система, которая включает: текущий 

контроль успеваемости и промежуточную аттестацию по итогам освоения дисциплины. 

На этапе текущего контроля успеваемости студентов предусмотрено: 

1. Осуществление текущего рейтинга, подразумевающего оценку текущей учебной деятельно-

сти студента на протяжении семестра. При этом одной из форм содействия преподавателей развитию 

самостоятельности студентов является контроль их самостоятельной работы. Например, на практи-

ческих занятиях преподаватель дает студентам задания для отработки их дома, затем проверяет свое-

временность и правильность их выполнения. Для проверки готовности студентов к семинарским и 

практическим занятиям используются различные проверочные задания.  

2. Прохождение контрольных рубежей по итогам освоения каждого модуля дисциплины в 

строго установленные сроки студентами всех форм обучения. 

 3. Для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации преподавателем должен 

быть разработан Фонд оценочных средств (далее – ФОС). ФОС разрабатывается как отдельный до-

кумент и является приложением к Рабочей программе дисциплины. Этот раздел должен содержать 

задания, позволяющие осуществлять текущий контроль по итогам освоения каждого модуля и про-

межуточную аттестацию по итогам освоения дисциплины. Текущий контроль теоретических знаний, 

прикладных навыков и уровня приобретенных компетенций осуществляется в виде решения студен-

тами тестового оценочного задания (ТОЗ). Построение ТОЗ ориентировано на соответствие компе-

тенциям.  

Особенности организации обучения по дисциплине для инвалидов и лиц с ОВЗ 

Содержание высшего образования по образовательным программам и условия организации 

обучения обучающихся с ОВЗ определяются адаптированной образовательной программой, а для ин-

валидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида. Обучение сту-

дентов-инвалидов и студентов с ОВЗ осуществляется на основе образовательных программ, адапти-

рованных при необходимости для обучения указанных обучающихся. Обучение по образовательным 

программам студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ осуществляется Университетом с учетом осо-

бенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 

обучающихся. Исходя из психофизического развития и состояния здоровья студентов - инвалидов и 

студентов с ОВЗ, организуются занятия совместно с другими обучающимися в общих группах, ис-

пользуя социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии социокультурной реаби-

литации с целью оказания помощи в установлении полноценных межличностных отношений с дру-

гими студентами, создании комфортного психологического климата в студенческой группе, отража-

ющегося в планах воспитательной работы в Университете, а так же при разработке индивидуальных 

планах обучения студентов. 

Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ может осуществляться индивидуально, а 

также с применением дистанционных технологий. 

Дистанционное обучение обеспечивает возможность коммуникаций с преподавателем, а так 

же с другими обучаемыми посредством вебинаров, что способствует сплочению группы, направляет 
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учебную группу на совместную работу, обсуждение, принятие группового решения. В учебном про-

цессе для студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ применяются специализированные технические 

средства приема-передачи учебной информации в доступных формах для студентов с различными 

нарушениями, обеспечивается выпуск альтернативных форматов печатных материалов (крупный 

шрифт), электронных образовательных ресурсов в формах, адаптированных к ограничениям здоровья 

обучающихся, наличие необходимого материально-технического оснащения. 

В ходе реализации модуля используются следующие дополнительные методы обучения, те-

кущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в зависимости от их ин-

дивидуальных особенностей: 

для слепых и слабовидящих: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением; 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением, или могут быть заменены устным ответом; 

- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; 

возможно также использование собственных увеличивающих устройств; 

- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом; 

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на ком-

пьютере. 

для глухих и слабослышащих: 

- лекции оформляются в виде электронного документа; 

- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме; 

- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в 

форме тестирования. 

для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 

со специализированным программным обеспечением; 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 

обеспечением; 

- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на ком-

пьютере; 

- используется специальная учебная аудитория для лиц с ЛОВЗ. 

При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа. 

Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с учё-

том их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может прово-

диться в несколько этапов. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается использо-

вание технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями обучающихся. 

Эти средства могут быть предоставлены филиалом, или могут использоваться собственные техниче-

ские средства. 

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием ди-

станционных образовательных технологий. 

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Ин-

тернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и вос-

приятия информации: 

для слепых и слабовидящих: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

для глухих и слабослышащих: 

- в печатной форме; 
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- в форме электронного документа. 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Методические указания по реализации дисциплины с применением дистанционных  

образовательных технологий 

Под дистанционными образовательными технологиями понимаются образовательные техно-

логии, реализуемые в основном с применением информационно-телекоммуникационных сетей при 

опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обучающихся и педагогических работников. 

При реализации образовательных программ с применением исключительно электронного обу-

чения, дистанционных образовательных технологий в УралГУФК созданы условия для функциони-

рования электронной информационно-образовательной среды, включающей в себя электронные ин-

формационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных 

технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических средств и обес-

печивающей освоение обучающимися образовательных программ в полном объеме независимо от 

места нахождения обучающихся. 
 

 

Приложение №1 

 

Формы и критерии оценки контроля для различных видов деятельности 
 

Балльно-рейтинговая система оценивания учебных достижений студентов (формы и 

критерии оценки контроля для различных видов деятельности) 
(для дисциплины с зачетом) 

 

Виды де-

ятельно-

сти 

Тема Критерии оценки баллы 

min max 

Раздел №1    ОСНОВЫ РОССИЙСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОСТИ 21 34 

Контроль  

Посеще-

ние заня-

тий 

Семинар 1. Многообразие 

российских регионов 

Семинар 2. Испытания и по-

беды России 

Присутствие и активность на занятии, 

составление конспекта 
 5,3 

Тестовый 

контроль 

 

Семинар 3. Герой страны, ге-

рой народа 

 

 

50 - 60% - 3,5 б. 

61 - 70% - 4,2 б. 

71 – 80 %  - 5,0 б. 

81 – 100 – 5,7 б. 

3,5 5,7 

 Устный 

опрос 

Тема: Что такое Россия 
Современная Россия: цифры и 

факты, достижения и герои 

Страна в её пространствен-

ном, человеческом, ресурс-

ном, идейно-символическом и 

нормативно-политическом 

измерении. 

Развернутые ответы на дополнитель-

ные вопросы  – 1,4 б. 

Ответы на вопросы при неполном рас-

крытии темы -  0,9 б. 

 

 

0,9 

 

1,4 

Колло-

квиум  

Тема: Российское государство 

- цивилизация 

Состоит из вопросов  

Студенты вытягивают билетик, в ко-
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тором три вопроса. 

Ответ на 3-и вопроса правильно  – 5,7 

б. 

Ответ на 2-а вопроса правильно  – 4,5 

б. 

Ответ на 1-н вопрос правильно  – 35 б. 

3,5 5,7 

Самостоятельная работа 

Конспект  

 

Тема: Философское осмысле-

ние России как цивилизации. 

Концептуализация понятия 

«цивилизация» (вне идей ста-

диального детерминизма). 

Наличие конспекта – 2.6 б. 

Наличие конспекта с планом – 3,4 б. 

Наличие конспекта с планом и тезиса-

ми  – 4,2 б. 

  

 

2,6 

 

4,2 

Подго-

товка  

доклада и 

выступ-

ление 

 

 

 

Тема: Российское мировоз-

зрение и ценности российской 

цивилизации 

 

 

 

 

 

При подготовке доклада выступление 

оформляется без сообщения– 1,2 б. 

При подготовке доклада выступление 

оформляется и делается сообщение – 

1,6 б. 

Подготовка, оформление и дополни-

тельные вопросы по тематике доклада  

– 1,9 б. 

 

1,2 

 

1,9 

Раздел №2 Конституционные принципы и разделение властей 21 34 

Контроль  

Посеще-

ние заня-

тий 

Стратегическое планирование: 

национальные проекты и гос-

ударственные программы. 

Присутствие и активность на занятии, 

составление конспекта 
 6,7 

Тестовый 

контроль 

 

 

 

 

Объективное представление 

российских государственных 

и общественных институтов, 

их истории и ключевых при-

чинно-следственных связей 

последних лет социальной 

трансформации. 

50 - 60% - 3,5 б. 

61 - 70% - 4,2 б. 

71 – 80 %  - 5,0 б. 

81 – 100 – 5,7 б. 

3,5 5,7 

 Семинар 

 

 

 

 

Тема: 

Основы конституционного 

строя России. Принцип разде-

ления властей и демократия 

Выступление на семинаре, раскрытие 

темы и ответы на дополнительные во-

просы  – 1,9 б. 

Выступление на семинаре при непол-

ном раскрытии темы -  1,2 б. 

 

1,2 

 

1,9 

Деловая 

игра  

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: Особенности современ-

ного российского политиче-

ского класса. Генеалогия ве-

дущих политических институ-

тов, их история причины и 

следствия их трансформации. 

Тема: Уровни организации 

власти в РФ. Государственные 

проекты и их значение (клю-

чевые отрасли, кадры, соци-

альная сфера) 

Состоит из вопросов  

Ответ на все вопросы правильно  – 5,7 

б. 

Ответ на половину вопросов правиль-

но  – 4,5 б. 

Ответ несколько вопросов правильно  

– 35 б. 

 

 

 

 

 

 

3,5 

 

 

5,7 

Самостоятельная работа 

Разработ-

ка кон-

спекта 

Тема: Глобальные тренды и 

особенности мирового разви-

тия. Техногенные риски, эко-

Наличие конспекта – 5,2 б. 

Наличие конспекта с планом и тезиса-

ми  – 8,6 б. 
5,2 8,6 
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логические вызовы и эконо-

мические шоки. Суверенитет 

страны и его место в сценари-

ях перспективного развития 

мира и российской цивилиза-

ции. 

 

 

 

 

 

 

Подго-

товка  

доклада и 

выступ-

ление 

 

Тема: Сценарии развития 

российской цивилизации. 

Внутренние вызовы обще-

ственного развития 

 

 

 

 

При подготовке доклада выступление 

оформляется без сообщения– 1,1 б. 

При подготовке доклада выступление 

оформляется и делается сообщение – 

1,4 б. 

Подготовка, оформление и дополни-

тельные вопросы по тематике доклада  

– 1,7 б. 

 

1,1 

 

1,7 

ВСЕГО:   60 100 

 

Приложение 2 

Аннотация дисциплины 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

 

«ОСНОВЫ РОССИЙСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОСТИ» 

 

направление подготовки 49.03.01 «Физическая культура» 

 

1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Данная дисциплина относится к факультативам ФТД. 02 / части, формируемой участника-

ми образовательных отношений. В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается 

на 1 курсе при очной и заочной формах получения образования. Вид промежуточной аттестации: 

Зачет.  

В методическом плане дисциплина опирается на знания, полученные при изучении учебного 

курса «История России».    

2. Результаты обучения по дисциплине 

В результате освоения дисциплины студент должен овладеть УК-5 «Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском кон-

текстах» в полном объеме. 

3. Содержание дисциплины  

Модуль №1      Основы российской государственности 

Раздел 1.   Что такое Россия  

Раздел  2. Российское государство - цивилизация 

Раздел  3. Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации 

Раздел  4. Политическое устройство России 

Раздел  5. Вызовы будущего и развитие страны 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы Трудоемкость 

 

 

Семестры 

 

 
1 2 3 4 

Зачетные единицы з.е. 2    
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Общая трудоемкость (итого академи-

ческих часов по плану) 

час 72    

Вид промежуточной аттестации 

 (зачет, экзамен) 

зачет/экзамен зачет    

Контактная работа (контакт. часы), в 

том числе:  

час 36,25    

Лекции (Лек) час 18    

Практические занятия (Пр) час 18    

Семинары час     

Лабораторные работы  (Лаб) час     

Контактные часы на аттестацию (Кат) час 0,25    

Самостоятельная работа, в том числе час 35,75    

Курсовая работа (КР) час     

Часы на контроль  

(подготовка к экзамену) 

час     

Часов в интерактивной форме (Интер. 

часы) 

час     

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы Трудоемкость Семестры 

 

 

 

 
1 2 3 4 

Зачетные единицы з.е. 2    

Общая трудоемкость (итого академи-

ческих часов по плану) 

час 72    

Вид промежуточной аттестации 

 (зачет, экзамен) 

зачет/экзамен зачет    

Контактная работа (Контакт.часы), в 

том числе 

час 6,25    

Лекции (Лек) час 2    

Практические занятия (Пр) час 4    

Семинары час     

Лабораторные работы  (Лаб) час     

Контактные часы на аттестацию (КАт) час 0,25    

Самостоятельная работа, в том чис-

ле: 

час 61,75    

Курсовая работа (КР) час     

Часы на контроль  

(подготовка к экзамену) 

час 4    

Часов в интерактивной форме (Интер. 

часы) 

час 2    
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