


Направление подготовки

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Выпускники могут себя
реализовать в качестве
тренера, инструктора и
педагога физического
воспитания, а так же
специалиста-управленца в
области физической
культуры



Направление подготовки

Физическая культура для лиц 
с отклонениями в состоянии 

здоровья 
(адаптивная физическая 

культура)

Выпускники могут себя
реализовать в качестве
инструктора лечебной
физкультуры, тренера в
финтес-клубах, санаториях, в
СПА-салонах, лечебных
учреждениях.



ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКИЙ СОСТАВ
Профессорско-

преподавательский 
состав имеет

ученые 
степени и 

звания
МСМК, ЗМС, 
заслуженного 
тренера РФ



Наши спортсмены



Красномовец Олеся 
Александровна

Перова Ксения 
Витальевна

Бикерт Екатерина 
Эдуардовна 

Хабарова Ирина 
Сергеевна

Глазырина Екатерина Ивановна
Капустина Александра 
Витальевна

Белявский Давид 
Сагитович 



Кауфман Алена 
Владимировна 

Корпачев Павел Николаевич
Перминова Наталья 
Андреевна

Алёна Александровна Мамина 
(Тамкова)

Лескина Юлия Сергеевна

Хомич Алена Андреевна

Вера Васильевна Слугина



ПРАКТИКА В ДОШКОЛЬНЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ

ПРАКТИКА В СРЕДНИХ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЯХ



ПРАКТИКА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЯХ ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОГО ПРОФИЛЯ



ПРАКТИКА 
В РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ЦЕНТРАХ



ПРАКТИКА 
В ЛЕЧЕБНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ



СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
Осенний легкоатлетический кросс

«Начни с себя» фестиваль студентов АФК

Турнир памяти С.В.Худякова 

День ДОСААФ



ВНЕУЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Российская национальная 

премия «Студент года»

Вручение факела    

Всемирной 

Универсиады  

Торжественное вручение 

дипломов выпускникам 



Высшее образование
49.03.01 Физическая культура

Квалификация в дипломе «Бакалавр»
Профиль «Спортивная тренировка в избранном виде спорта»

Вступительные испытания:
• - русский язык (ЕГЭ/ письменное тестирование*);
• - биология/профильная биология (ЕГЭ/ письменное тестирование*);
• - физическая культура и спорт: теория (собеседование)

*письменное тестирование для категорий граждан:
• • инвалиды (в том числе дети-инвалиды);
• • иностранные граждане;
• • после окончания колледжа;
• ч. 5.1 ст. 71 ФЗ «Об образовании»



Высшее образование
49.03.02 Физическая культура для с отклонениями в 

состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура)

Квалификация в дипломе «Бакалавр»
Профиль «Адаптивная физическая реабилитация и рекреация»

Вступительные испытания:
• - русский язык (ЕГЭ/письменное тестирование*);
• - биология/профильная биология (ЕГЭ/ письменное тестирование*);
• - основы адаптивной физической культуры(собеседование);

*письменное тестирование для категорий граждан:
• • инвалиды (в том числе дети-инвалиды);
• • иностранные граждане;
• • после окончания колледжа;
• ч. 5.1 ст. 71 ФЗ «Об образовании»



ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ  ДОКУМЕНТЫ
• Паспорт – оригинал и копия
• Аттестат/диплом – оригинал и копия
• 4 фотографии 3х4
• СНИЛС – копия
• Документ, подтверждающий особые права или 

преимущества
• Документ, подтверждающий создание специальных 

условий при проведении вступительных испытаний
• Документы, подтверждающие индивидуальные 

достижения



Календарь приема 
(очная и заочная форма обучения)

БЮДЖЕТ ДОГОВОР

20 июня – 18 июля Подача заявлений на 
поступление 20 июня – 22 августа

21 июля – 25 июля Вступительные испытания 24 августа – 27 августа

27 июля Публикация конкурсных 
списков 27 августа

завершение до 14:00
квота – 01 августа

основные места – 05 августа
Согласие на зачисление

Заключение договоров завершение до 14:00
28 августа

квота 03 августа
основные места 07 августа Приказ о зачислении 29 августа

Оплата I семестра
(50% от стоимости обучения)

не позднее 01 сентября



План приема

Коды и наименования 
направлений и 

профилей подготовки

Количество мест для приема на обучение по различным условиям 
поступления

Всего
(общее кол-во мест 

для  приема
на 1 курс)

Из них кол-во мест за 
счет бюджетных 

ассигнований 
федерального бюджета
(контрольные цифры 

приема)

Из них кол-во мест
по договорам

об оказании платных 
образовательных услуг

Очная форма обучения

49.03.01 Физическая культура 60 20 30
49.03.02 Физическая культура для 
лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая 
культура)

30 15 15
Заочная форма обучения

49.03.01 Физическая культура 60 0 60
49.03.02 Физическая культура для 
лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая 
культура)

50 0 50



Перечень индивидуальных достижений
• наличие статуса чемпиона России, обладателя кубка России по видам спорта, 

включенным в программы Олимпийских игр, Паралимпийских игр, 
Сурдлимпийских игр

• наличие статуса чемпиона мира, чемпиона Европы, победителя первенства мира, 
первенства Европы по видам спорта, не включенным в программы Олимпийских 
игр, Паралимпийских игр, Сурдлимпийских игр

• наличие знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО)

- золотой
- серебряный
- бронзовый

• спортивная квалификация 
- мастер спорта,
- мастер спорта международного класса,
- заслуженный мастер спорта

• участие в составе сборных команд Российской Федерации по видам спорта
Основной состав, резервный, юношеский, юниорский
• результаты индивидуальных и (или) командных выступлений (победители, призеры 

чемпионатов и обладатели Кубка России по видам спорта, не включенным в 
программы Олимпийских игр, Паралимпийских игр, Сурдлимпийских игр; 
победители, призеры первенств России по видам спорта)



• победители и призеры  Всероссийской (единой) спартакиады между субъектами РФ 
по летним и зимним видам  спорта среди различных групп и категорий населения

• наличие полученных в образовательных организациях Российской Федерации 
документов об образовании или об образовании и о квалификации с отличием

• наличие статуса победителя (призера) национального и (или) международного 
чемпионата по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс»

• осуществление волонтерской (добровольческой) деятельности (если с даты 
завершения периода указанного вида деятельности до дня завершения приема 
документов прошло не более 4-х лет)

• наличие статуса победителя, призера Национальных чемпионатов «Молодые 
профессионалы» (WorldSkills Russia) в компетенции «Физическая культура, спорт и 
фитнес» при поступлении на обучение по направлению 49.03.01 Физическая 
культура

• прохождение военной службы по призыву, военной службы по контракту, военной 
службы по мобилизации в Вооруженных Силах Российской Федерации

• пребывание в добровольческих формированиях в соответствии с контрактом о 
добровольном содействии в выполнении задач, возложенных на Вооруженные 
Силы Российской Федерации, в ходе специальной военной операции на 
территориях Украины, Донецкой Народной Республики, Луганской Народной 
Республики, Запорожской области и Херсонской области



Среднее профессиональное образование
49.02.01 Физическая культура 

Квалификация в дипломе: 
«Педагог по физической культуре и спорту»

Очная форма обучения
на базе 9 и 11 классов

Заочная форма обучения 
на базе 11 классов

Вступительные испытания:
• Нормативы
• средний балл документа об 

образовании и (или) документа 
об образовании и 
квалификации

Срок обучения:
• 3 года 10 месяцев (9 классов)
• 2 года 10 месяцев (11 классов)

Вступительные испытания:
• собеседование (устно)
• средний балл документа об
образовании и (или) документа
об образовании и квалификации

Срок обучения:
3 года 10 месяцев (11 классов)



Нормативы (9 и 11 класс)
Девушки Юноши

Бег 500 метров Бег 1000 метров 
Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу 
Подтягивание на высокой 

перекладине
Бег 60 метров

Прыжок в длину с места
Наклон вперёд из положения стоя 

на гимнастической скамье



Среднее профессиональное образование

49.02.02 Адаптивная физическая культура
Квалификация в дипломе:
«Педагог по адаптивной физической культуре и спорту»

Очная форма обучения на базе 9 и 11 классов

Вступительные испытания:
•  собеседование по специальности (устно);
• средний балл документа об образовании и (или) документа 
об образовании и квалификации

Срок обучения:
• 3 года 10 месяцев (9 кл.)
• 2 года 10 месяцев (11 кл.)



ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТЫ
• Паспорт – оригинал и копия;
• Аттестат/диплом – оригинал и копия;
• 4 фотографии 3х4;
• СНИЛС – копия;
• СЭМД «Медицинская справка (врачебное

профессионально-консультативное заключение)



Календарь приема 
(очная и заочная форма обучения)

Подача заявлений на поступление 20 июня – 10 августа

Вступительные испытания 11 августа – 13 августа

Срок завершения приема оригиналов 
документов 15 августа до 15:00

Приказ о зачислении
бюджет 18 августа

Заключение договоров 21 августа до 16:00

Приказ о зачислении
договор 24 августа

Оплата I семестра
(50% от стоимости обучения)

не позднее 27 августа



План приема
Коды и наименования 

направлений и 
профилей подготовки

Количество мест для приема на обучение по различным условиям 
поступления

Всего
(общее кол-во мест 

для  приема
на 1 курс)

Из них кол-во мест за 
счет бюджетных 

ассигнований 
федерального бюджета
(контрольные цифры 

приема)

Из них кол-во мест
по договорам

об оказании платных 
образовательных услуг

Очная форма обучения
49.02.01 

Физическая 
культура

На базе 9 кл 180 85 95
На базе 11 кл 30 0 30

49.02.02 
Физическая 
культура для 

лиц с 
отклонениями в 

состоянии 
здоровья 

(адаптивная 
физическая 
культура)

На базе 9 кл 60 27 33

На базе 11 кл 15 0 15

Заочная форма обучения
49.03.01 Физическая культура 30 15 15



З А Ч И С Л Е Н И Е 
Критерий зачисления:

сумма баллов = средний балл аттестата + результат вступительного испытания
Количество баллов, 

которое подтверждает успешное прохождение вступительных испытаний

При приеме на обучение на базе 9 кл учитывается средний балл аттестата (среднее 
арифметическое значение) по следующим общеобразовательным предметам:

биология; география; иностранный язык (один); информатика; история; 
литература; математика; обществознание; ОБЖ; русский язык; физика; 

физическая культура; химия.

При приеме на обучение на базе 11 кл и профессионального образования 
учитываются все предметы

№ 
п/п Специальность Форма 

обучения Минимальный балл Максимальный балл

1 49.02.01 «Физическая культура» очная 3 5

2 49.02.02 «Адаптивная физическая 
культура» очная 3 5

3 49.02.01 «Физическая культура» заочная 3 5



МАГИСТРАТУРА
− 49.04.01 Физическая культура
Профиль:
− Профессиональное образование в сфере физической

культуры и спорта
− 49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в
состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)
Профиль:
− Адаптивное физическое воспитание в системе образования

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
Срок обучения:
Очная форма обучения – 2 года
Заочная форма обучения – 2 года 6 месяцев



Перечень и форма 
вступительных испытаний

Направление 
подготовки

Перечень 
вступительных 

испытаний

Форма проведения 
вступительных 

испытаний

Минимальное / 
максимальное 

количество баллов

Языки, на 
которых 

осуществляетс
я сдача 

вступительны
х испытаний

49.04.01

Теория и методика 
профессиональной 

деятельности 
специалистов 
физической 

культуры

письменно 50 баллов / 100 баллов русский язык

49.04.02
Адаптивная 
физическая 

культура
устно (собеседование) 50 баллов / 100 баллов русский язык



ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ  ДОКУМЕНТЫ

•Паспорт – оригинал и копия
•Аттестат/диплом – оригинал и копия
•4 фотографии 3х4
•СНИЛС – копия
•Документ, подтверждающий особые права 
или преимущества
•Документ, подтверждающий создание
специальных условий при проведении
вступительных испытаний
•Документы, подтверждающие
индивидуальные достижения



Подача заявлений на поступление 20 июня – 26 августа

Вступительные испытания 27 августа

Публикация конкурсных списков 28 августа

Заключение договоров 28 августа до 14:00

Приказ о зачислении
договор 29 августа

Оплата I семестра
(50% от стоимости обучения)

не позднее 01 сентября

Календарь приема 
(очная и заочная форма обучения)



План приема
Коды и наименования направлений и 

профилей подготовки

Количество мест для приема на обучение по 
различным условиям поступления

Из них кол-во мест
по договорам

об оказании платных образовательных услуг

Очная форма обучения

49.03.01 Физическая культура 10
49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 10

Заочная форма обучения
49.03.01 Физическая культура 15

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 15



Программы магистратуры
Дополнительные баллы за индивидуальные достижения

Индивидуальное достижение Балл Подтверждающие документы

наличие статуса чемпиона, призера Олимпийских игр,
Паралимпийских игр, Сурдлимпийских игр, чемпионата мира,
чемпионата Европы, победителя, призера первенства мира,
победителя, призера первенства Европы

5

- копия диплома победителя (призера);
- протоколы соревнований (копия, скриншот страницы).
Указанные документы должны быть переведены на русский язык и
заверены министерством спорта РФ или органом исполнительной власти
субъекта Российской Федерации или в федерации по виду спорта

победители и призеры Всероссийской (единой) спартакиады
между субъектами РФ по летним и зимним видам спорта среди
различных групп и категорий населения

5

- копия диплома победителя (призера);
- протоколы соревнований (копия, скриншот страницы).
Указанные документы должны быть заверены органом исполнительной
власти субъекта Российской Федерации или в федерации по виду спорта

спортивная квалификация 
- мастер спорта,
- мастер спорта международного класса,
- заслуженный мастер спорта

5
6
7

- копия удостоверения о спортивной квалификации или выписка из
приказа о присвоении спортивной квалификации

участие в составе сборных команд Российской Федерации по
видам спорта
Основной состав
Резервный, юношеский, юниорский

5
3

- копия списка команды, заверенная органом исполнительной власти
субъекта Российской Федерации или в федерации по виду спорта

наличие диплома о высшем профессиональном образовании и
(или) об образовании и квалификации с отличием 3

Копия диплома о высшем профессиональном образовании и (или) об
образовании и квалификации с отличием

наличие статуса победителя (призера) национального и (или)
международного чемпионата по профессиональному мастерству
среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
«Абилимпикс», для поступающих на направление подготовки
49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в
состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

5 - копия диплома (грамоты) с указанием данных поступающего (с
предоставлением оригинала)

Осуществление волонтерской (добровольческой) деятельности
(если с даты завершения периода указанного вида деятельности до
дня завершения приема документов прошло не более 4-х лет)
40 – 100 часов
101 – 200 часов
201 и более часов

1
2
3

- личная волонтерская книжка, электронная волонтерская книжка с
указанием id волонтера
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